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“记”和“忆”的诀窍  
 
  有些人经常埋怨自己的记忆力不好，对

课本知识记不住，容易忘记，是什么原因 也
找不出来。于是就认为是自己太笨。果真如

此吗？其实不然。记忆是有一定规 律的，也
是有一定窍门的。只要掌握了规律，找到了

窍门，就能在知识的海洋里 轻松地驾驭风帆，
顺利地到达彼岸。  
 
  我经常在想，为什么大家都愿意把孩子

送到我这儿来学习记忆呢？我这套方法究 
竟有什么魅力呢？我仔细思考了一番，认为
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它有两个重要的方面：一是能够解决 学生上
课记不住的难题，二是能够解决学生考试想

不起的难题。刚好这两道难题 是学生普遍感
到头疼的问题。因此，它迎合了广大青少年

学生渴望学习知识的心 理，具有很强的针对
性和实用性。能解决前面说过的“上课记不住”
和“考试想 不起”的问题，这两个问题解决好
了，学习上的其他问题也就迎刃而解了。下

面 ，我就针对这两个问题一一进行解析。希
望通过本书，能给大家送去一缕脑力开 发和
记忆创新的清风，让广大青少年学生在勇攀

科学高峰、摘取科学桂冠的时候 ，助上我绵
薄之力。 
 
  记忆是既记又忆 看了前面的文字，相信
大家对记忆有了一定的了解。“记忆”，从表面
上看是一 个词语，实际上它包含了两层意思：
一个是“记”，一个是“忆”。“记”是将 知识存储
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进去，“忆”是将知识提取出来。只有将知识快
速、系统地存储起来而 又能快速、准确地提
取出来，才能谈得上是完整的记忆。试想，

我们把知识存储 在大脑中，但不能提取出来
为己所用，那还算是你的知识吗？这就好比

把钱存到 银行而提不出来一样，那钱还算是
你的吗？我们一般年纪比较大点的人可能都

有 这种体会，当年在学校里“储存”的一些知
识，现在能真正提取出来的并不多， 绝大部
分都找不着了。为什么会有这种感受呢？这

就是当初没有解决好“记”和 “忆”的问题。  
 
  我们平常记东西，就是不管三七二十一，

一股脑儿地往脑袋里装，装得乱七八糟 ，等
到要用的时候，怎么找也找不到了。这就好

比我们平常往仓库里放东西一样 ，如果不按
顺序和位置放好的话，那么到需要的时候，

就很难找到。同样的道理 ，我们到银行去存
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钱，储蓄员都要为我们开个户头，填上一张

表，然后将表放在 一个文件夹里，下次在我
们取钱时，只要一报上户名，储蓄员就能立

即找到所需 要的资料，马上帮你把钱取出来。
因此，我们在记东西的时候，也应该分门别

类 ，按一定的顺序和位置记好，在以后要用
的时候，就能立即提取出来。  
 
 
  上面我们介绍了“记”和“忆”的关系以及
要注意的问题。下面我们接着介绍怎 样记忆。
  
 
  测测你的记忆力 
 
  
  在介绍怎样记忆之前，首先测试一下你

的记忆力。 
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  下面是 15个中文词语： 红旗 火箭 衣

架 小鸟 望远镜 黄鹤楼 猴子 篮球 
长江 上海 鲸鱼 空中飞人 降落伞 操

场 大学生 你看完一遍能记住多少？5个？
10 个？还是全部？你是不是按顺序记下来的？
有没 有颠倒位置？如果是这样，也不能算正
确。好，实实在在把你能记住的词语写在 下
面： 
 
  即使写得不对也没关系，即使一个都没

写出来也不要紧。 
 
  好，通过上面的测试，我们可能发现了

自己的问题。是什么原因呢？很简单，就 是
没记住。  
 
  如果我们换一种方式来记，看看情形怎
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样？ 首先我们看第一个词“红旗”，如果我们
在大脑中呈现出“红旗”的图像，并把 它夸张
一点，想象得有天那么大，然后火箭飞上天

的时候，被红旗阻挡住了，挂 在了半空中。
我们可以想象火箭在飞上天的时候发出的隆

隆响声和冒出的滚滚浓 烟。接着再看火箭的
尾翼，怎么还挂了一个衣架？那个衣架好像

不是用铁丝做的 ，而是用云彩做的！怎么？
那衣架上面还歇着一只小鸟，小鸟居然还拿

着一只望 远镜，它一下就看见了黄鹤楼。在
黄鹤楼上还有一群猴子。邪了，它们还会打

篮 球？打了一会儿，篮球被它们抛到了长江
中，“呼啦”一下，就流到了上海。到 了上海，
被鲸鱼“呼哧”一下就吞到了肚子里。哪知这篮
球突然变成了一位空中 飞人！空中飞人跳上
降落伞，来到了操场上，去会见大学生。  
 
  现在，你再从“红旗”开始，试着往后面记：

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


“红旗”的后面是什么？是“火箭 ”；“火箭”的后
面呢？挂着一个什么？“衣架”。对，是“衣架”；
“衣架” 的上面呢？歇着一只什么鸟？“小鸟”。
对，是“小鸟”。“小鸟”的后面呢？ “小鸟”拿着
什么？“望远镜”。不错，“望远镜”。“望远镜”
望见了什么？ 望见了“黄鹤楼”。对，非常正
确。再看“黄鹤楼”上有什么？有一群“猴子” 。
一点不错，是“猴子”。那些“猴子”在干什么？
在打“篮球”。是的，没错 。“篮球”被猴子抛
到了哪里？抛到了“长江”里。对，是“长江”。
后来流到 了哪里？流到了“上海”。是的，很
正确。到了“上海”，被什么东西吃了？“ 鲸鱼”。
对，是“鲸鱼”。鲸鱼的肚子里突然出现了什么？
出现了“空中飞人” 。对，非常正确。“空中飞
人”一下子跳到了哪里？跳上了“降落伞”。是
的， 没错。他接着来到了什么地方？来到了
“操场”上。对，是操场。在操场上会见 了什
么人？会见了“大学生”。是的，完全正确。  
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  你回忆一下，是不是完全记住了？你还

可以试着从后面往前面背，看能不能背下 来。
下面我们鼓起勇气，来，开始—— “大学生”
在什么地方？“操场”上。操场上有什么？“降
落伞”。降落伞是谁 的？“空中飞人”的。空中
飞人从哪里来的？“鲸鱼”的肚子里。鲸鱼在什
么地 方？“上海”。“上海”连着什么？“长江”。
长江上面有什么？有一个“篮球 ”。篮球是怎
么来的？是“猴子”扔下来的。猴子在哪里？在
“黄鹤楼”上。是 怎样看见“黄鹤楼”的？是用
“望远镜”。谁拿着望远镜？“小鸟”。小鸟在什
 么地方？“衣架”上面。衣架挂在哪里？挂在
“火箭”上面，火箭呢？被“红旗 ”裹住了。  
 
  你看看，是不是一下子也能背出来？你

是不是应该为自己能倒背如流鼓掌呢？ 看
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来，只要我们找对了方法，记忆并不是一件

难事。  
 
  下面我们用刚才学的方法再记下面二十

个词语，看看能否一下子记住： 玫瑰 手机

 脸盆 汽车 苹果 解放军 工厂 计算

机 美国 飞船 海洋 奥特曼 泰山 月

亮 长江大桥 南瓜 闪闪的红星 衬衫 

孙悟空 广州 只看一遍，是不是都记住了？
没记住不要紧，再回忆一遍。对吧，记住了

吧？再 从后面往前面记，你同样能记下来。
现在，你的感觉怎么样？是不是觉得很轻松 ？
其实，记忆本身就是一件很轻松的事。因此，

我们要对自己有信心，从此不要 对自己说“不
可能”。  
 
  从上面的测试当中，我们发现了什么窍

门没有？开始用的方法，可能是硬记的方 法，

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


结果记不住。后来用的方法，结果都记住了。

是什么原因？我们来仔细分析 一下。  
 
  第一次记的时候，脑海里没有浮现图像，

没有感觉到声音，只有文字，而且是很 枯燥
的文字，这是其一；其二，每个词语很单一，

也就是说我们是在一个一个地 记；其三，在
记每个词语的时候，把每个词语看得很僵死，

没有活力，不奇特， 没有动感。第二次记的
时候，则恰好相反，在记“红旗”的时候，脑海
里浮现出 火红的颜色，飘荡的线条，天空一
样大的画面。在记“火箭”的时候，也在脑海 
中浮现出火箭的图像，尖尖的，高高的，并

且还有轰隆隆的响声，翻滚滚的浓烟 。除了
在脑海里浮现图像之外，还有一点是把每个

词语连起来进行记忆的，是整 体记忆，而且
是有联系的，编成了一个小故事。这样就不

会记了前面，忘了后面 ；记了后面，忘了前
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面。另外，我们在记忆的时候，把每个词语

都赋予了动感， 并进行了夸张。比如记“衣架”
的时候，我们说“挂”了一个衣架，这衣架并且
 是用云彩做的；在记“小鸟”的时候，我们说
“歇”着一只小鸟，这小鸟居然还 能“拿”着望
远镜，去看“黄鹤楼”。其中的“挂”、“歇”、“拿”、
“看” 等词都是动词，具有一定的动感，显得
很有活力。其中的“衣架”是用云彩做的 ，“小
鸟”还能拿望远镜，都很夸张，这样就显得很
奇特。由于人们对奇特的东 西很感兴趣，并
且也记得牢，所以一下子就记住了这些词语。

  
 
  好了，说了这么多，我们来简单地概括

一下。要记住一长串的东西，你要做到以 下
三点：  
 
一 要在脑海中浮现图像 
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二 要前后互相联系；  
三 要夸张、奇特、有动感。  
  这三点是非常重要的，希望大家能牢牢

记住。在以后的学习当中，我们会经常用 到
的。  
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    为什么老是记不住 
  
  本书开头提到的一些家长给我打电话询

问为什么记不住的问题，其实，这是一个 普
遍性的问题。  
 
  是啊，为什么记不住呢？ 从前面我们对
自己的记忆测试中可以发现，要记得快、记

得牢，应在脑海里浮现 图像。人为什么对图
像记得牢一些，对文字就记得差一些呢？原

来我们人的大脑 分为左脑和右脑。左脑负责
语言、逻辑思维，右脑负责形象思维，右脑

的记忆能 力是左脑的 100万倍。右脑可以把
需要记忆的场景和事物以照相机拍照的形式

转化 为图像进行记忆。需要再现的时候，保
存的图像就会自然浮现于大脑中。因此， 记
忆图像比记忆文字要快要牢。我们在教幼儿
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识字的时候，总是采用看图识字的 方法。比
如教幼儿识“苹果”的时候，就指向苹果的图片，
识“椅子”的时候， 就指向椅子的图片。如果
单纯教“苹果”、“椅子”，就很难记住。为什么
呢？ 因为文字本身很抽象，我们记文字是靠
左脑记忆，所以很难记住，即使记住了， 也
很快忘掉了。如果把它转化为图像，那就很

形象了，是用右脑在记，所以很快 就记住了，
想忘也忘不掉。  
 
  因此，我们记忆的时候，应该把抽象的

东西转化为形象的东西，让左、右脑并用 ，
不能单凭左脑记忆，这样才能记住所学的东

西。这就和走路一样，要用两条腿 ，不能只
用一条腿。  
 
  适时复习是记忆的朋友 我们提倡左、右
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脑并用，就会记得又快又牢，这是相对于单

凭左脑记忆而言的。  
 
  是不是说我们用左脑和右脑同时记忆就

会一蹴而就呢？并不尽然。我们还需要进 行
另外一项工作——适时复习。适时复习是记忆
的朋友。  
 
  德国心理学家艾宾浩斯对记忆曾经进行

过系统的研究，他绘制的著名的“遗忘曲 线”
具有非常重要的指导意义。他指出，遗忘速

度最快的区段是 20分钟、1小时、 24小时，
遗忘的速度是先快。  
 
  因此，我们复习的最佳时间是识记材料

的 1~24小时，最晚不超过 2天，在这个时间
 内稍加复习就可以“记忆犹新”，否则就会“形
同路人”。我们在复习功课的时 候，有时候感
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觉就像是新的似的，就是复习的时间太隔长

了的原因。了解了这一 点，我们以后可就要
注意！可千万别以为什么时候复习都是一样

的。  
 
  那么，涉及到具体的复习时间是什么时

间呢？根据遗忘曲线，科学家们对复习时 间
做了科学的安排，大家按照这个时间去复习，

会取得意想不到的记忆效果。其 具体复习时
间是： 第一次：20分钟 第二次：1小时 第
三次：2小时 第四次：1天 第五次：1周 
第六次：1个月 第七次：3个月 我们了解了
具体的复习时间后，就要按照这一科学规律

进行复习，这样既能为你 节省更多的学习时
间，又能为你带来更好的学习效果，何乐而

不为呢？ 
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  记忆妙趣 
   
  我们了解了什么叫记忆，知道了记忆要

靠左脑和右脑并用，懂得了记忆要进行适 时
复习。当然，还有重要的一点就是要掌握一

些具体方法并进行实际运用，这样 才能产生
特殊的记忆效果而显得与众不同。下面，请

大家跟随着我一起到记忆的 宫殿中去游览，
共同走过记忆之旅。  
 
  谐音——让记忆有个亲密的伙伴 外甥打
灯笼——照舅（旧），狗子长角——装羊（佯），
这歇后语中的“舅”与 “旧”，“羊”与“佯”就是巧
妙地运用了谐音，使语言变得诙谐、生动、

有趣 ，易于传播，也易于记住。  
 
  如果看到一个服装品牌“兆本衫”，大家一
定会想到著名笑星赵本山。  
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  如果看到止泻药“泻停封”，大家一定会想
到著名影星“谢霆锋”。 
 
  为什么呢？因为“兆本衫”与“赵本山”谐
音，“泻停封”与“谢霆锋”谐音。  
 
  如果有人问马克思的生日是什么时候，

你能回答出来吗？回答不出来不要紧。正 确
的答案是 1818年 5月 5日。我们可以这样记：
马克思把资本家一巴掌一巴掌打得 呜呜地
哭。其中“一巴”与“18”、“呜”与“5”谐音。运用
谐音，我们是否一 下子就记住了呢？当再有
人问你这个问题的时候，你还会答不出来吗？

 如果有人问你能记住圆周率小数点后面一
百位数字吗？你可能会说记不住。如果 你运
用谐音来记，可能就是小菜一碟。你甚至可

以记住上千位或者更多。  
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  这并不是天方夜谭。下面我们来试着记

小数点后面 100位。先记小数点后面 30位：
  
3.141592653589793238462643383279。  
 
  我们可以根据谐音这样记：山顶一寺一

壶酒，尔留吾，上午把酒吃，酒干两餐不 食
肉，尔乐死，餐餐爬山来吃酒。  
 
  这样就变成了一段故事：在一座山的顶

上有一座寺庙，寺庙里面有一壶酒，有一 天，
你留下我，在上午把酒吃，我们酒干之后，

两餐没有食肉，你快乐得要死， 于是餐餐都
爬山到这儿来吃酒。  
 
  下面我们再来回想一遍：在山顶上有什

么？一座寺庙。寺庙里有什么？有一壶酒 。
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那天你留我干什么？在上午把酒吃。酒干之

后呢？两餐没有吃肉。你表现得怎 么样？快
乐得要死。于是餐餐爬山来干什么？吃酒。  
 
  这样是不是记住了？ 我们再来看看每
个数字所对应的文字： 
 
  现在，你已经感受到了谐音的魅力了吧！

下面我们再来运用谐音记一下小数点后 面 3
1~100位的 70个数字，见下表： 
  
  这前后一百位数，如果我们用传统的死

记硬背的方法，可能要用很长时间才能记 住，
但是用谐音来记，不到 20分钟就能记住。  
 
  下面我们再来记这样一个历史知识：当

年入侵中国的“八国联军”是哪几个国家 ？答
案是：俄国、德国、法国、美国、日本、奥
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地利、意大利、英国。我们把每 个国家的头
一个字提取出来，用谐音记忆就是：饿的话，

每日熬一鹰。  
 
  无论是记文字，还是记数字，无论记文

科知识，还是记理科知识，谐音都可以起 到
巨大的作用。它就像是你所要记忆对象的亲

密伙伴，它会把那些晦涩难记、拗 口难言的
知识轻轻松松地呈献给你，让你快快乐乐地

享受便捷快餐。如果你记知 识本身记不住，
就记它的伙伴吧！ 
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   联想——让记忆有双飞翔的翅膀 
  
  阅读需要联想，写作需要联想，记忆也

需要联想。如果我们把记忆比作蓝天，那 么
联想就是蓝天里飞翔的鸟。没有鸟，蓝天就

没有活力，就是白板一块。  
 
  我们可能有过这样的经历：打了一壶水

放在炉子上烧，就去看电视节目了。当在 电
视画面上看到水的时候，突然想到炉子上还

在烧水，结果跑去一看，水刚好烧 开了！这
由看到电视画面的“水”想到“炉子上在烧水”
就是一个联想的过程。  
 
  我们可能还有过这样的经历：有时候掉

了钢笔，不知是掉在教室里了，还是掉在 操
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场上了，我们会尽力回想。当想到走出教室

门摸摸钢笔还在的时候，那肯定会 想到是掉
在操场上了。究竟是掉在操场的哪一块了呢？

又想起在操场中间摔了一 跤的，是不是掉在
那儿了呢？当走到操场中间，果然发现了钢

笔。我们这种回想 的过程也就是一种联想的
过程。  
 
  下面我们再来看看由“桌子”一词，可以联
想出一些什么词来。  
 
  “桌子”，我们可以想到凳子、沙发、茶几、
衣柜、挂衣架、床、梳妆台等等一 系列的家
具类的词语。  
 
  再比如，由“热天”我们可以想到冰棒，由
冰棒我们可以想到冰柜，由冰柜我们 可以想
到出售冰柜的商场，由商场我们可以想到售
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货员，由售货员可以想到售货 员身上穿的红
裙子，由红裙子可以想到布匹，由布匹可以

想到工厂，由工厂可以 想到工人，由工人可
以想到老板，由老板可以想到办公室…… 联
想，在我们的记忆当中，发挥着巨大的作用。

它就像一张网一样，通过这一个 “网眼”可以
找到那一个“网眼”。如前面的由看到电视画面
上的“水”想到了 “炉子上在烧水”，由“桌子”
想到了“凳子、沙发、茶几、衣柜”等。如果我
 们单一记“炉子上在烧水”这一事情，就很有
可能忘记，甚至连水烧开了也不会 知道。但
是有了电视画面上的“水”作为引子，就一下子
想起了“炉子上在烧水 ”。这就是联想的功劳。
  
 
  所以，单一记一样东西是很容易忘记的，

应该把要记忆的东西与另一事物两者之 间
联系起来，以起到提起一方就带出另一方的
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作用，这样就会减少遗忘。以后我 们在记忆
的时候，就要有意识地做一些联想。  
 
  比如要记住“电话”这个词，我们可以把它
与“太阳”一词联系起来。我们可以 这样联想：
我站在太阳上面给家里打了一个电话。  
 
  再如要记住“汽车”这个词，我们可以把它
与“大地”一词联系起来，可以联想 为：现在
科学发达了，我只要一跺脚，大地就会“砰”
地一下冒出一辆汽车来。  
 
  不知大家注意到没有，刚才我举的两个

例子都有些不合常理，很荒谬也很离奇。  
 
  哪能在太阳上面打电话？哪能让大地冒

出汽车？但是，联想就应该这样。前面我 已
经讲过，因为人们对荒谬奇特的事情特别感
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兴趣，对特别感兴趣的东西就记得 牢。如果
说“我在学校给家里打电话”，“大地上奔跑着
一辆汽车”就很平淡， 因此也就很容易忘记。
再比方说我们看见了一头四条腿的牛，很有

可能一下子就 忘记了，因为它太平常了；如
果说我们看见了一头五条腿的牛，很可能一

辈子也 忘不了，因为它太离奇了。  
 
  因此，对于记忆来说，我们联想得越荒

谬、越离奇、越不合乎逻辑越好，这样就 记
得越牢。  
 
  下面我们再来记忆几个国家的首都： 越
南——河内：在月亮的南（越南）边有条河，
内（河内）面长满了芒果。  
 
  韩国——首尔：我吃的糖果（韩国）突然
一下子变成了手和耳（首尔）朵。  
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  老挝——万象：我们抄了敌人的老窝（老
挝），缴获了一万头大象（万象）。  
 
  日本——东京：我的日记本（日本）里，
夹着一条从东海里捕来的大蓝鲸（东京 ）。
  
  像这样联想，我们是否感觉到很好记呢？

 联想，可以载着我们的思绪在广阔的空中任
意飞翔。因此，我们在记忆的时候， 切莫忘
了给自己的大脑插上一双飞翔的翅膀。  
 
 
  位置——让记忆有个停泊的港湾 
   
  我们到商场去购物，商场的商品总是按

不同的种类分别摆放在不同的位置，只要 走
到你想要购买的商品区域，你就能很快地找
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到你所要购买的商品。同样到书店 里去购书，
如果你要购买一本《新华字典》，你只要走

到工具书类的书架前，就 能立即找到。试想，
如果商场里的东西杂乱无章地放在一起，书

店里的书乱七八 糟地摆在一堆，那么是不是
很难找到呢？ 我们记东西要不要像商场里、
书店里那样将商品陈列在一定的位置呢？答

案是肯 定的。否则的话，就很难提取出来。
  
 
  那么，哪里是存放知识的位置呢？这就

需要我们为它找到一个“停泊”的“港湾 ”。 
 
  首先，我们要在大脑中建立一套属于自

己的定位词系统，然后，再把所要记住的 东
西放在这些定位词上，并与之联系起来。如

果要用的话，就很快提取出来了。 
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  怎样建立定位词系统呢？有几种方式： 
第一种：人体定位词 何谓人体定位词？就是
将人体的各部位从下到上按顺序排列出来，

并标出一个序 号。比如： 1. 脚    2. 
小腿   3. 膝盖   4. 大腿   5. 
臀部 6. 腰部   7. 肚脐   8. 前胸
   9. 肩膀   10. 胳膊 11. 手  

 12. 脖子  13. 下巴  14. 嘴巴  1
5. 鼻子 16. 眼睛  17. 耳朵  18. 前
额  19. 后脑勺 20. 头发 以上就是人体
定位词，也就是我们要找的“港湾”。“港湾”找
出来后，我们再 把所要记的东西放在这个“港
湾”里，并与之进行联想，从而实现快速持久
的记 忆。比如要记以下 20个词语： 白云 

的士 月亮 珍珠 枣红马 泰山 花生 

奖章 鹦鹉 啤酒 兔子  手机 玫瑰 

火焰 苹果 汽车 飞机  老虎 火车 
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蝴蝶 我们用人体定位词与这 20个词语一一
进行联想： 脚——白云：孙悟空的脚上功夫
很厉害，一下就可以跳到白云上面去。  
 
  小腿——的士：乘客的小腿在上的士的时
候，被车门划伤了。  
  膝盖——月亮：月球探险员不小心让膝盖
在月亮上擦破了一点皮。  
  大腿——珍珠：在大象的大腿上戴上珍珠，
还挺漂亮呢！  
  臀部——枣红马：饲养员的臀部后面跟着
一匹枣红马。  
  腰部——泰山：少林寺和尚的腰部练得像
泰山一样结实。  
  肚脐——花生：有个人说他肚脐上长了颗
花生，大家居然相信了。  
  前胸——奖章：在建设社会主义现代化的
今天，人们努力奋斗，好多人前胸都挂 满了
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奖章。  
  肩膀——鹦鹉：一天，动物园饲养员的肩
膀上歇了一只比他本人还大的鹦鹉。  
  胳膊——啤酒：前天，有一个人表演用胳
膊掷啤酒，大家看得目瞪口呆。  
  手——兔子：魔术演员表演的空手变兔子
节目非常精彩。  
  脖子——手机：有很多人喜欢把手机挂在
脖子上，其实这样对身体的辐射更厉害 。  
  下巴——玫瑰：下巴上长玫瑰，你相信吗？
 嘴巴——火焰：杂技演员表演嘴巴吐火焰确
实是硬功夫。  
  鼻子——苹果：用鼻子闻闻苹果的香味确
实感到很舒服。  
  眼睛——汽车：用眼睛皮拉汽车真是太神
奇了。  
  耳朵——飞机：耳朵里藏了一个什么东西？
用手一摸，原来是一架飞机模型。  
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  前额——老虎：有些人经常在前额上画上
一只老虎以表示时尚。  
  后脑勺——火车：经常有人将后脑勺靠在
火车的座椅背上睡觉。  
  头发——蝴蝶：有些小女孩喜欢把头发扎
成蝴蝶状。  
 
  联想完毕，再回想一下，这样就牢固地

记住了。如果问第 3个词是什么？你就会立 
即想到“3”是“膝盖”，再由“膝盖”立即想到了
“月亮”；如果问第 9个词是 什么？你就会立
即想到“9”是“肩膀”，再由“肩膀”立即会想到
“鹦鹉”。 
 
  有了这样的“港湾”，我们是不是感到很好
记了？ 下面再用人体定位词记一下鲁迅的
作品： 社戏 药 狂人日记 孔乙己 范爱

农 高老夫子 风波 记念刘和珍君 风筝 
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阿 Q正传 藤野先生 端午节 伤逝 呐喊
 从百草园到三味书屋 明天 故乡 祝福

 一件小事 头发的故事 首先一一联想： 
脚——社戏：晚上，人们迈开双脚，跑到很远
的地方去看社戏。  
 
  小腿——药：有一位老大爷在途中不小心
小腿受了点伤，擦了点药就好了。  
  膝盖——狂人日记：老大爷难怪受伤的，
原来他膝盖上放了本狂人日记！  
  大腿——孔乙己：这且不说，大腿上还坐
了个孔乙己。  
  臀部——范爱农：瞧，臀部后面还跟着个
范爱农！  
  腰部——高老夫子：腰部还挂着高老夫子
脱下的棉袄！这么多问题怎不受伤呢？ 肚脐
——风波：由于走得很快，他的肚脐也露出来
了，因此还弄出了一点风波。  

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


  前胸——记念刘和珍君：大家看到他前胸
挂着的记念刘和珍君的徽章，也就没说 什么
了。  
  肩膀——风筝：大家见他肩膀上还挂着一
个风筝，想帮他拿着。  
  胳膊——阿 Q正传：他挥了挥胳膊上的
阿 Q正传，坚决不同意。  
  手——藤野先生：他手牵着藤野先生走得
更快了。  
  脖子——端午节：这时大家才发现他脖子
上还戴着一枚端午节别人送给他的大玉 佛。
  
  下巴——伤逝：由于戴了玉佛，他下巴上
的伤也慢慢逝去了。  
  嘴巴——呐喊：他一边看戏，一边嘴巴大
声呐喊，惹得旁边的人打了他一拳。  
  鼻子——从百草园到三味书屋：于是血从
他的鼻子里流出来了，从百草园到三味 书屋
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全都是血。  
  眼睛——明天：由于流血太多，他的眼睛
看东西有些模糊了，他心想还能见到明 天吗？
 耳朵——故乡：这时，他耳朵听到了从故乡
传来的歌声，感到很兴奋。  
  前额——祝福：于是他在前额写下了“祝
福”两个字，哪知血一下就止住了。  
  后脑勺——一件小事：回到家里，他摸了
摸后脑勺，想起刚才发生的事，不过是 一件
小事。  
  头发——头发的故事：后来他老伴问他看
的是什么戏，他摸了摸头发说：“头发 的故事。”
 接下来，再回想一遍，是不是也记住了？ 
有了这样的“港湾”，我们感觉到很容易记住所
要记住的东西。但是，只有一个 这样的“港湾”，
那肯定是杯水车薪，我们还需要找到更多的

“港湾”。  
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  第二种：房间定位词 我们每个人都可以
把自己的房子从客厅到厨房到卫生间再到卧

室分成四个“房间 ”，再将每个“房间”摆放的
物品编号。注意每个房间的物品要选择比较

大的， 醒目的，而且间隔的距离不能太近，
以免产生混淆。同时，每个房间的物品数控 
制在 5个。比如， 客厅里摆放的物品可以是：
 沙发 茶几 电视机 饮水机 空调 厨房
的物品可以是： 灶台 煤气罐 水池 碗柜

 抽油烟机 卫生间的物品可以是： 面盆 

浴池 马桶 垃圾篓 排风扇 卧室的物品
可以是： 床 衣柜 桌子 梳妆台 窗户 
当然，每个人都可以根据自己家里的实际摆

放的物品进行排列编号，建立一套适 合自己
的房间定位词。  
 
  在建立房间定位词之后，接下来就是把

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


要记的对象与之联想，让它“停泊”在“ 港湾”
中，当要运用的时候，就很方便提取出来。  
 
  除了以上两种定位词外，我们还可以寻

找另外几种，比如： “十二生肖定位词”、“街
道店面定位词”、“人物称呼定位词”等等。像
这样 的定位词越多，我们“停泊”知识的“港湾”
就越多，记住的东西也就越多。 
 
  熟语——让记忆有个依偎的肩膀 
  
  首先，我们来做一个测验，请在下面横

线上将诗词或成语补充完整： 1. 欲穷千里目，
 ； 2. 不识庐山真面目，； 3. 花  月圆；

 4. 壮志凌  ； 5. 老当  壮； 6.   

气盈门。  
 
  大家一定认为这些题目非常简单，很容
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易做出来，因为太熟悉了。下面我们一起 来
填一下。第 1题后面应填上“更上一层楼”；第
2题后面应填上“只缘身在此山 中”；第 3题
应填上“好”；第 4题应填上“云”；第 5题应填
上“益”；第 6题应 填上“喜”。  
 
  像这些耳熟能详的诗词、成语，同时还

包括一些俗语、谚语、短语、歇后语等， 我
们都可以称之为“熟语”。用熟语来记要记的东
西，也能很轻松地记住。它就 像是一个“肩膀”，
你要记的知识完全可以“依偎”在上面。只要
“肩膀”在， “依偎”在“肩膀”上的东西就永远在。
  
 
  记忆有个原则，叫做“以熟记生”。我们要
记生疏的东西，只要把它与我们熟悉 的东西
联系起来就可以了。  
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  下面，我们用熟语来记忆我国的三大盐

场。  
 
  渤海湾——长芦盐场 海南岛——莺歌海
盐场 台湾——布袋盐场 我们用“日月星”三
个字与上述三大盐场联系起来进行记忆。  
 
  “日”与“渤海湾——长芦盐场”：每日，工
人们都忘我劳动，渤海湾长芦盐场 （渤海湾
——长芦盐场）上到处呈现出一派繁忙的景象。
  
 
  “月”与“海南岛——莺歌海盐场”：月上柳
梢，劳动了一天的工人们来到海南 岛，一边
听那夜莺唱歌，一边在海边盐场（海南岛——
莺歌海盐场）上跳起欢乐 的舞蹈。  
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  “星”与“台湾——布袋盐场”：星星也被感
动了，它们眨着眼睛，看着工人们 抬着一个
个弯弯的布袋在盐场（台湾——布袋盐场）上
尽情表演。  
 
  闭上眼睛回忆一下，是否记住了呢？ 通
过熟语“日月星”我们就把我国的“三大盐场”
记住了，这就是熟语记忆知识 的魅力所在。
  
 
  我们在运用熟语进行记忆的时候应注意

几点： 第一点，熟语的字数要与所记知识的
数目相等。  
 
  如记忆我国的“三大盐场”，我们就选用了
“日月星”三个字与之对应。有几个 知识点就
选择几个字，不能多也不能少。  
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  第二点，熟语要是自己所熟悉的。  
 
  我们在选择熟语的时候一定要选择自己

所熟悉的。如果连自己都记不清楚，那就 千
万别选用。因为这样会影响记忆答案。也就

是说，这个“依偎”的“肩膀”不 能出问题，如
果这个“肩膀”出了差错，那么“依偎”的“人”就
没法靠住了。  
 
  所以，我们一定要选用那些耳熟能详的

词句，比如唐诗、宋词、成语、警句等。 
 
  第三点，记忆之前要找出答案中的关键

词。  
 
  有些答案中有很多叙述性的内容，运用

熟语记忆时，我们不可能与答案中的每个 字
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进行联想记忆，这就只能找出答案中的关键

词，再用熟语与之进行联想记忆。  
 
  下面我们再来用熟语记忆我国森林资源

的特点。  
 
  1. 宜林地广 2. 森林覆盖率低 3. 森林
分布不均 4. 木材蓄积量少 5. 森林资源破
坏严重 我们选择“春眠不觉晓”五字与之进行
记忆： 春——宜林地广：春天来了，我国适
宜植树造林的地方非常广（宜林地广）阔。  
  眠——森林覆盖率低：为了抓紧时间造林，
大家顾不上睡眠。在大家的努力下， 一片片
森林覆盖了绿地（森林覆盖率低）。  
  不——森林分布不均：经过大家的不断努
力，解决了森林分布不均（森林分布不 均）
的问题。  
  觉——木材蓄积量少：通过植树造林，大
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家觉得只有这样才能保证我国木材蓄积 量
不会减少（木材蓄积量少）。  
  晓——森林资源破坏严重：同时，大家也
晓得了这样一个道理，即森林资源必须 得到
保护，不能破坏，否则就会面临严重（森林

资源破坏严重）的自然环境问题 。  
  这样通过“春”想到“宜林地广”；通过“眠”
想到“森林覆盖率低”；通过“ 不”想到“森林分
布不均”；通过“觉”想到“木材蓄积量少”；通
过“晓”想 到“森林资源破坏严重”，那么，这
道题目就完全记住了。  
 
  “我们一次需要记住那么多问题，有那么
多的熟语可用吗？”有人可能会问这个 问题。
  
  这个问题问得很好。  
 
  其实，这个问题不必担心。我们每位同
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学从小就会背诵一些唐诗、宋词，加上我 们
平时学到的一些成语、短语、歇后语等，应

该说可以足够对付了。如果平时再 注意积累
一些三字经、五言诗、七言诗或歌词什么的，

那就绰绰有余了。  
 
  下面我把一些比较熟悉的词句摘录下来，

供大家参考。  
 
  三字的： 上中下 人口手 老中青 东

方红 太阳升 日月星 人之初 性本善 

车马炮 风火轮 孙悟空 猪八戒 电冰箱
 照相机 忘情水 小白杨 蝶恋花 红楼

梦 西游记 四字的： 多快好省 一日千里 

旭日东升 朝思暮想 聪明伶俐 好事多磨
 心想事成 马到成功 改革开放 社会主

义 用心良苦 两只蝴蝶 动力火车 青藏

高原 父老乡亲 艰苦朴素 承前启后 继
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往开来 红心向党 大海捞针 汹涌澎湃 

海上日出 华山论剑 一件小事 春夏秋冬

 东南西北 赵钱孙李 甲乙丙丁 五字的： 
海内存知己 天涯若比邻 欲穷千里目 更

上一层楼 海上生明月 天涯共此时 白毛

浮绿水 红掌拨清波 野火烧不尽 春风吹

又生 春眠不觉晓 处处闻啼鸟 只要功夫
深 铁杵磨成针 太阳当顶现 三天不见面

 枪打出头鸟 玩火必自焚 好花不常开 

春天在哪里 该死的温柔 月亮惹的祸 六字
的： 有志者事竟成 谦受益满招损   小

桥流水人家 古道西风瘦马 老虎拉车谁赶

（敢） 猪八戒背媳妇 披着羊皮的狼 拉大

旗作虎皮 七字的： 两个黄鹂鸣翠柳 一行

白鹭上青天 劝君更饮一杯酒 少小离家老
大回 日照香炉生紫烟 遥看瀑布挂前川 
踏破铁鞋无觅处 得来全不费功夫 沉舟侧

畔千帆过 病树前头万木春 山穷水尽疑无
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路 柳暗花明又一村 黄河之水天上来 奔

流到海不复还 在家不会迎宾客 出门方知
少主人 书山有路勤为径 学海无涯苦作舟

 在那遥远的地方 抬头望见北斗星 路边

野花不要采 除了上述的一些词句外，大家还
可以根据自己的实际情况收集整理一些词句，

以 备所用。  
 
  下面我们再来记忆王安石变法的主要内

容： 1. 保甲法 2. 青苗法 3. 农田水利法 4.
 募役法 5. 方田均税法 我们选择“锄禾日当
午”五字与之进行联想记忆。  
 
  锄——保甲法：一位老大爷挥着锄头把荒
地变成了良田。他说这是保证家里能过 上好
日子的方法（保甲法）。  
  禾——青苗法：老大爷在地里栽上禾苗后，
每天都要亲自去苗地检查，看看有没 有异常
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情况发（青苗法）生。  
  日——农田水利法：日复一日，他农田里
的水稻长势非常好，颗粒饱满，别人都 夸奖
他方法（农田水利法）得当。  
  当——募役法：正当他准备收割的时候，
却要被招募去服兵役，如果不去就要受 到严
厉的处罚（募役法）。  
  午——方田均税法：老大爷舞着手臂说：
“我这大年纪了，哪能上前线去打仗？ 这后方
的田也要人耕种啊！不然的话，军队吃饭睡

觉都无法（方田均税法）保障 了！” 大家再
回头想想看，是不是都记住了？ 这种由熟语
想到所要记住的知识，实际上就是为所要记

忆的对象提供一个“依偎 ”的“肩膀”。这样的
“肩膀”越多、越坚实，“依偎”的对象就会越多、
越牢 固。  
 
  因此，我们平时要注重熟语的积累。  
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  编码——让记忆有把金色的钥匙 
   
  有一次，我给学生做完了培训，想测试

一下培训效果，于是在黑板上写下了一组 40
位的数字，让同学们快速记下来。哪知我刚

写完，同学们就全部背下来了。我 问同学们
是怎样背下来的？他们说是采用编码背下来

的。看来编码记数字是很管 用的。下面我写
出一组数字，看看大家能用多长时间把它记

下来。  
 
  3589516283183616983918924265104
76350 以上总共有 36位数字。大家用了多少
时间？10分钟？5分钟？两分钟？其实只要
一 分钟就够了。  
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  我们可以把它编成这样一个故事： 上午，
我喝了一些白酒，又练了一会武艺，就骑着

驴儿去爬山，结果遇见了姨妈 。她沿着山路
在摘石榴。后来我们找了个酒吧，喝起了散

酒。姨妈的酒量很大， 我适量地喝了一点。
她觉得我落伍了，硬塞给我一些鸡蛋，让我

回去找个司机， 开车把她送到庐山，去参加
武林大会。  
 
  在这个故事当中，有些词语很关键，比

如： 上午、白酒、武艺、驴儿、爬山、姨妈、
山路、石榴、 酒吧、散酒、姨妈、酒量、适
量、落伍、鸡蛋、司机、 庐山、武林。  
 
  这些词语实际上每个都代表两个数字。

如：“上午”代表“35”，“白酒”代表 “89”，“武
艺”代表“51”，“驴儿”代表“62”，“爬山”代表“8
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3”，“ 姨妈”代表“18”，“山路”代表“36”，“石
榴”代表“16”，“酒吧”代表 “98”，“散酒”代表“3
9”，“酒量”代表“92”，“适量”代表“42”，“ 落
伍”代表“65”，“鸡蛋”代表“10”，“司机”代表“4
7”，“庐山”代表 “63”，“武林”代表“50”。  
 
  这些数字连起来刚好 36个。如果我们用
死记硬背的方法来记这些数字，确实需要 很
长时间，而且也很容易忘记。如果我们把它

转换成一个词语，然后连成一个故 事，就很
容易把它记住，而且也不容易忘记。这其中

的“词语”就是我们要讲的 “编码”。  
 
  编码，就是把抽象的数字转换成具体形

象的事物，从而实现快速记忆。  
 
  数字是无穷无尽的，但是我们只要记住 1
~100的数字编码就行了。有了这 100个编 
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码，我们就能应对各种要记的内容。我们可

以用它来记一些日常生活当中要记的 东西，
比如人名、地名、药名、电话号码、股票代

码、银行密码等等。总之，它 的用途非常广
泛。因此，掌握了它，就是掌握了一把记忆

的金钥匙。  
 
  下面，我们就来一起学习 1~100的编码。
  
 
  我们小时候老师教我们学习阿拉伯数字，

总是说，1像铅笔细又长，2像鸭子水上 漂，
3像弹簧蹦蹦跳，4像红旗飘呀飘，5像秤钩
来买菜，6像烟斗冒青烟，7像镰刀 割青草，
8像麻花扭一遭，9像球拍能打球，10像鸡蛋
做蛋糕。  
 
  这 1~10的阿拉伯数字通过运用这段顺
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口溜，就很容易记住，其中一个很主要的原 
因，就是采用了象形的方法使其形象化，看

起来很直观，很具体，因此也很好记 。 
 
  我们也借用这段顺口溜，把 10个阿拉伯
数字进行编码，即： 1——铅笔   2——
鸭子   3——弹簧   4——红旗  

 5——秤钩 6——烟斗   7——镰刀 

  8——麻花   9——球拍   10—
—鸡蛋 那么怎样用它来记忆所要记住的东西
呢？实际上很简单，就是把这些编码同所要 
记忆的内容进行联想即可，只要想起这些数

字，就会想起答案。比如记忆亚洲的 主要河
流： 1. 黑龙江 2. 黄河 3. 长江 4. 恒河
 5. 湄公河 6. 印度河 7. 底格里斯河 8.
 幼发拉底河 9. 勒拿河 10. 鄂毕河 我们
把 1~10的数字编码与这 10条主要河流进行
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联想记忆： 铅笔——黑龙江：亚洲的河流是
用铅笔开通的，特别是黑龙江。 
 
  鸭子——黄河：一群鸭子在黄河中悠闲地
游来游去，引得众人观看。  
  弹簧——长江：这时有一个人拿出一只弹
簧轻轻地一弹，哪知一下子就弹出了一 条长
长的大江（长江）。  
  红旗——恒河：于是人们一边挥舞着红旗，
一边狠狠地喝（恒河）着饮料，涌到 了江边。
  
  秤钩——湄公河：江边有许多商贩，他们
的秤钩被人们挤坏了，因此他们也没工 作
（湄公河）了。  
  烟斗——印度河：商贩们只得拿出烟斗抽
了起来，那烟雾都吹到了河（印度河） 边。
  
  镰刀——底格里斯河：这些商贩总想做点
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什么，于是他们运来一批镰刀，想用低 的价
格来赚点钱，哪知这里不适合（底格里斯河）

做这种生意。  
  麻花——幼发拉底河：商贩们接着运来一
批麻花，又发现人们吃了肚子拉的（幼 发拉
底河）很厉害。  
  球拍——勒拿河：商贩们总不死心，又运
来一批球拍，勒令别人拿（勒拿河）去 使用，
结果被工商局罚了款。  
  鸡蛋——鄂毕河：商贩们亏大了，每人只
吃了一个鸡蛋，饿着肚子笔（鄂毕河） 直回
家了。  
 
  我们再回过头来想一下，是不是能想起

这些河流呢？我们肯定能够想起来。这就 是
数字编码的作用。  
 
  运用数字编码我们可以记住成百上千项
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知识内容，并且还能按数字的先后顺序“ 钩出”
所记忆的对象的顺序。比如记忆太平天国起

义所经过的路线： 金田——永安——桂林—
—金州——长沙——岳州——武昌——九江—
—安庆— —南京 我们用 1~10的数字编码来
进行记忆：  
  
    铅笔——金田：洪秀全举起铅笔在金田进
行了起义。  
  鸭子——永安：起义胜利后，乡亲们送来
鸭子慰劳起义军，并留起义军在永安住 宿。
  
  弹簧——桂林：起义军谢绝了乡亲们的好
意，带着弹簧向桂林出发了。  
  红旗——金州：扛着红旗的士兵走在最前
面，他拉大嗓门向大伙喊道：“弟兄们 ，走快
点，我们快到金州啦！” 秤钩——长沙：为了
避免响声惊动敌人，起义军将随身携带的秤
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钩都缠上了一层 厚厚的棉纱（长沙）。  
  烟斗——岳州：经过一段急行军后，起义
军拿出烟斗抽了起来，于是越走（岳州 ）越
有劲。  
  镰刀——武昌：起义军感到有点儿饿了，
就拿起镰刀砍下一节树枝当做午餐（武 昌）
吃了起来。  
  麻花——九江：接着又吃了点麻花，喝了
点九江水，继续前行。  
  球拍——安庆：起义军所到之处都受到了
人们的热烈欢迎，特别是生产球拍的安 庆，
人们更是欢声雷动。  
  鸡蛋——南京：人们拿出鸡蛋来犒劳起义
军，还说“真难见（南京）到你们啦！  
  ” 好，大家闭上眼睛，默想一遍，是不是
都记住了？如果我问起义军经过的第 3个地 
方是哪里？大家是不是一下子就想到了“桂
林”？为什么呢？因为“3”的编码是 “弹簧”，
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起义军带着“弹簧”向“桂林”出发了。如果我再
问起义军经过的第 7个地方是哪里？大家是
不是一下子就想到了“武昌”？因为“7”的编码
是“镰 刀”，起义军用“镰刀”砍下树枝当做“午
餐”（武昌）吃。  
 
  说到这里，有两点要提请大家注意： 1. 
作为编码，一定要放在所要记忆的内容的前

面，把它当做“钩子”，钩出后面 的材料。如“铅
笔”必须放在“金田”的前面，“鸭子”必须放在
“永安”的前 面。  
 
  2. 把所记的内容从头到尾编成一个故事，
这样就更容易记住。  
 
  学完了 1~10的编码，我们再来学习 11
~20的编码。11~20的编码采用谐音的方式：
 11——摇椅 12——妖儿 13——衣衫 14
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——石狮 15——食物 16——石榴 17——
仪器 18——姨妈 19——药酒 20——按铃
 我们应用这组编码来记忆郭沫若的十部戏
剧作品： 《卓文君》、《王昭君》、《聂》、
《棠棣之花》、《屈原》、《虎符》、《 高
渐离》、《孔雀胆》、《南冠草》、《武则

天》。  
 
  记忆如下： 摇椅——卓文君：一把摇椅
上，坐着卓文君。  
  妖儿——王昭君：妖儿跑过来一看：怎么
变成了王昭君？ 衣衫——聂：吓得衣衫也丢
了，还是聂帮她捡了起来。  
  石狮——棠棣之花：这时，一只小石狮衔
来一朵美丽的棠棣之花，才缓解了紧张 的气
氛。  
  食物——屈原：突然，从天上又掉下一堆
食物，砸伤了屈原。  
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  石榴——虎符：其中有一颗石榴，上面还
画上了虎符。  
  仪器——高渐离：大家拿来仪器进行检查，
发现高渐离藏在里面。  
  姨妈——孔雀胆：姨妈忍不住尖叫了一声，
把孔雀胆都吓破了。  
  药酒——南冠草：大家本想拿来药酒镇镇
惊，哪知拿来的是南冠草。  
  按铃——武则天：这时按铃响了，从屋里
走出了威严的武则天，大家这才平静了 下来。
  
  我们回忆一下，能记住这十部作品吗？

答案是肯定的。试想一下，如果没有前面 的
“编码”作为“钩子”，我们能很快记住这十部作
品吗？因此，“编码”在这 里起了很大的作用。
我们学习了数字编码，今后看到这些阿拉伯

数字就不会感到 枯燥乏味了，相反会感到很
亲切、很有活力，因为它们都富有了新的含
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义。我们 借助它们的含义，便能很快捷地按
照其顺序记住所要记住的东西。虽然在记忆

的 过程中有些地方显得很荒诞又不符合史
实，但能帮助我们记忆，符合记忆的原则 ，
大家应该能接受吧。  
 
  下面 21~30编码，我们同样采用的是谐
音。  
 
  21——阿姨 22——娘娘 23——粮仓
 24——粮食 25——二胡 26——阿牛 27
——暗器 28——恶霸 29——二舅 30——
山洞 我们试着用这组编码来记忆我国的 10
种珍稀动植物： 大熊猫 扬子鳄 东北虎 

金丝猴 藏羚羊 白鳍豚 褐马鸡 水杉 

 鹅掌楸 银杏 大家准备好了吗？我们一
起开始： 阿姨——大熊猫：阿姨抱着一只大
熊猫在园子里喂食。  
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  娘娘——扬子鳄：娘娘跑过来说：“扬子
鳄过来了，你们可要小心啦！” 粮仓——东北
虎：这时，又从粮仓里蹿出一只东北虎，径

直朝园子里跑去。  
  粮食——金丝猴：口里的粮食还没吃完，
金丝猴也跑了过去。  
  二胡——藏羚羊：伴随着二胡声，藏羚羊
也赶来了。  
  阿牛——白鳍豚：阿牛哥赶着白鳍豚也跑
过来凑热闹。  
  暗器——褐马鸡：最搞笑的是带着暗器的
褐马鸡也来了。哎，它们今天是动物聚 会吗？
 恶霸——水杉：这时，一个恶霸手里拿着一
根水杉，把整个场子搅得一塌糊涂。  
  二舅——鹅掌楸：二舅为了鸣不平，拿起
鹅掌楸，在一旁进行制止。  
  山洞——银杏：于是那些动物趁机跑进了
山洞，并用银杏掩藏了起来。  
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  好，这 10种珍稀动植物记完了，大家记
住了吗？如果没记住，我们再回想一遍， 现
在记住了吧！  
 
  下面我们接着学习 31~40的编码，我们
同样采用谐音的方式： 31——山药 32——
扇儿 33——山川 34——上司 35——山虎
 36——山鹿 37——散漆 38——伞把 39
——散酒 40——司令 我们用这组编码来记
忆黄河流经的九个省（自治区）： 青海、四
川、甘肃、宁夏、内蒙古、山西、陕西、河

南、山东 我们一起开始： 山药——青海：有
人说，山药产自青海。  
  扇儿——四川：扇儿说：“四川才是呢！”
 山川——甘肃：山川说：“那是产干薯（甘肃）
的地方。” 上司——宁夏：这时一位上司跑过
来说：“宁夏是最有可能的地方。” 山虎——
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内蒙古：山虎忍不住笑了起来：“呐，你们都
蒙在鼓里（内蒙古）了！  
  ” 山鹿——山西：山鹿听了装着没听见似
的，径直朝山的西面走去。  
  散漆——陕西：这时，忽然前面出现了一
桶散漆，看上去又散又稀（陕西）。  
  伞把——河南：用伞把一搅，哪知一下冒
出了个小货郎（河南）！  
  散酒——山东：他喝了口散酒，指着山的
东（山东）面说：“那才是真正产山药 的地方。”
  
  
    通过对以上编码的学习，我们发现还有两
点问题不容忽视。  
 
  第一， 要牢固地掌握好编码，做到特别
熟悉，只要一看到数字就能立即想到它的 编
码。  
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  第二，要加强联想训练，提高联想速度。

当编码与所记内容进行记忆时，要马上 产生
联想。  
 
  另外一点要告诉大家的是，以上这些编

码仅供大家参考，大家可以根据自己的实 际
情况另编一套。不求精美，只要适用就行。  
 
  前面我们学习了 1~40的编码，并举了一
些应用例子，后面的 41~100的编码我把它 
一一写出来，不再进行应用举例，大家可以

依照我前面讲的例子自己学着进行练 习。  
  41——司仪 42——事儿 43——四川
 44——丝丝 45——事物 46——思路 47
——司机 48——丝瓜 49——死狗 50——
武林 51——武艺 52——武二 53——午餐
 54——武士 55——污物 56——物流 57
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——武器 58——尾巴 59——五角 60—
—流连 61——六一儿童节 62——驴儿 63
——庐山 64——螺丝 65——落伍 66——
溜溜（球） 67——漏气 68——篱笆 69—
—遛狗 70——麒麟 71——起义 72——棋
儿 73——旗杆 74——骑士 75——气雾 

76——骑鹿 77——七七事变 78——骑马 

79——吃酒 80——白领 81——白蚁 82—
—扒儿 83——爬山 84——巴士 85——
芭蕾舞 86——八路 87——白旗 88——爸
爸 89——白酒 90——酒令 91——旧衣 

92——揪耳 93——旧伞 94——旧寺 95—
—旧屋 96——酒楼 97——香港 98——酒
吧 99——舅舅 100——满分 以上的编码，
除了几个特殊数字外都采用的是谐音的方式。

还是同样一句话，此 编码仅供参考，大家可
根据自己的实际情况另编一套。  
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  编码是我们学习的重点，它的运用非常

广阔，除了能快速记住一些文字性的知识 外，
还能记住一些数字性的知识。比如记一些历

史年代、公式定理、商品价格、 电话号码等
等。  
  下面我简单地举几个例子。  
 
  一 记历史年代 1. 秦始皇统一中国—
—前 221年 2. 安史之乱——755年 3. 戊戌
变法——1898年 4. 皖南事变——1941年 1
月 在记忆之前，我们有一件事要先做，即把
数字两位两位地断开。原则是整数段从 后往
前断，如 73845，应断成 07 38 45；带小数
点的，小数点前的数字的断开方式 同前，小
数点后的数字要从前往后断。如 1.41421,应
断成 01 41 42 10 下面，我们一起来记忆第
1题： 1. 秦始皇统一中国——前 221年：先
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将“前 221”划分成：前、02、21三部分，其 
编码为：“前、鸭子、阿姨”。可这样记：秦始
皇在统一中国前喂养了许多鸭子 ，还特派阿
姨照管，以迷惑敌军。然后把“前、鸭子、阿
姨”还原成“前 221”即 可。  
  我们再来一起记忆第 2题： 2. 安史之乱
——755年：同样首先将“755”划分成“07、5
5”两部分，其编码为 ：“镰刀、污物”。可这
样联想：安史之乱时，安禄山挥舞镰刀，发

誓要除掉一 切污物。这样把“镰刀、污物”还
原成“755”就是安史之乱发生的时间。  
 
  为了简便，对记忆过程我们就不再叙述

了。下面我们接着来记第 3题： 3. 戊戌变法
——1898年：传说戊戌变法是因为姨妈（18）
独自去酒吧（98）了， 没有邀约慈禧太后而
引起的。  
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  第 4题我们也可以这样记： 4. 皖南事变
——1941年 1月：皖南事变中新四军损失惨
重，由于医疗条件有限， 对伤员只能用药酒
（19）来进行医治，并且手术时也只有司仪
（41）用铅笔（01 ）来做。  
 
  二 记公式 ① 1马力=735瓦 和记历
史年代一样，首先，我们把数字两位两位地

断开，然后进行联想。可以这 样记：1匹马
（马力）等别人拿镰刀（07）来割草吃，等
了一上午（35）。  
 
  这里有一点要说明，我们所做的编码不

是一成不变的，在应用过程中，大家可以 根
据自己的实际情况进行变通。如上例当中的

“35”，它的编码是“山虎”，但 “山虎”用在这
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儿不便于联想，因此用“上午”比较合适一些。
  
 
  ② 1米=3.281英尺 首先，我们把 3.28
1划分成“03、28、10”三个部分，然后进行联
想：一颗米被一 只弹簧（03）弹到了恶霸（2
8）那里却变成了鸡蛋（10）。  
 
  ③ 1加仑=4.546升 首先，我们把 4.54
6划分成“04、54、60”三部分，然后进行联想：
红旗（04）被 武士（54）插到了绿林（60）
深（升）处，大家便成了一家人（1加仑）。
  
 
  ④ 1卡=4.2焦耳 首先，我们把 4.2划
分成“04、20”两部分，然后进行联想：卡车
上一插上红旗（ 04），按铃（20）就响了，
大家不再交（焦）头接耳。  

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


 
  ⑤ 重力加速度 g=9.81m/s 首先，我们
把 9.81划分成“09、81”两部分，然后进行联
想：我加重力气，快速 用球拍（09）一拍，
就拍死了许多白蚁（81）。  
 
  三 记科学数据 1. 地球赤道半径 6378
千米。  
 
  我们把 6378划分成“63、78”两部分，其
编码为“庐山、骑马”。可以这样联想 ：在庐
山（63）骑马（78）就可以丈量赤道的半径。
  
 
  2. 中国国土面积：960万平方千米。  
 
  我们把 960划分成“09、60”两部分，其
编码为“球拍、流连”。我们可以这样联 想：

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建 www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn
http://www.fineprint.cn


中国国土上有许多球拍（09）可供人们健身，
人们常常流连（60）忘返。  
 
  3. 地球的总面积为 510083042平方千
米 我们把 510083042划分成“05、10、08、
30、42”五部分，其编码为“秤钩、鸡蛋 、麻
花、山岭、事儿”。我们可以这样联想：用秤
钩（05）将鸡蛋（10）和麻花 （08）挂在山
岭（30）上，这事儿（42）还得看看地球的
总面积再说。  
 
  4. 黄河的长度 5464千米 我们把 5464
划分成“54、64”两部分，其编码为“武士、螺
丝”。我们可以这样 联想：一个武士（54）
拿着螺丝（64）在丈量黄河的长度。  
 
  5. 长江的长度 6300千米 我们把 6300
划分成“63、00”两部分，其编码为“路上、练
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练”。我们可以这样 联想：我在路上（63）
练练（00）拳，就可以知道长江有多长。  
 
  四 记长串数字   80957940101659
846342 我们先把数字划分成“80、95、79、
40、10、16、59、84、63、42”十段，然后 
根据数字编码分别将其转换成“白领、旧屋、
吃酒、司令、鸡蛋、石榴、五角、 巴士、庐
山、事儿”等十个词语，接着进行联想： 一群
白领在旧屋吃酒，司令提着鸡蛋和石榴送给

了他们，他们付了五角钱，接着 乘巴士到庐
山去谈事儿了。  
 
  最后，将其还原，即为：809579401016
59846342。  
 
  ② 70733564514749535897 同样，我
们先把数字划分成“70、73、35、64、51、4
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7、49、53、58、97”十段 ，然后根据数字编
码分别将其转换成“麒麟、旗杆、山虎、螺丝、
武艺、司机、 死狗、午餐、尾巴、香港”等十
个词语，接着进行联想： 麒麟背着旗杆在路
上行走，这时山虎拿着螺丝要与它比武艺。

司机看见了，拖来 一只死狗邀它们午餐，它
们只好夹着尾巴去香港了。  
 
  最后将其还原，即为：70733564514749
535897。  
 
  从以上的例子可以看出，编码的应用范

围确实很广。它不仅在学习上可以应用， 在
生活中也可以应用，因此，它就像是一把万

能钥匙。有了它，我们会很轻松地 记住我们
想要记住的知识。 
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