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本标准为GB／T 12346 2006《腧穴名称与定位》的图形部分，与GB／T 12346 2006配套使用。为

便于读者阅读，每一图形下方都标明了与GB／T 12346 2006相对应的章、条编号。
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本标准由国家中医药管理局提出。

本标准由中国针灸学会归口。

本标准起草单位：中国中医科学院针灸研究所。

本标准主要起草人：黄龙祥。

本标准参加起草人：黄幼民、王勇、申玮红、武晓冬、吴中朝。

Ⅲ



腧穴定位图

GB／T 22 1 63--2008

1范围

本标准规定了根据GB／T 12346--2006确定的腧穴定位图。

本标准与GB／T 12346 2006配套使用。

2规范性引用文件

下列文件中的条款通过本标准的引用而成为本标准的条款。凡是注日期的引用文件，其随后所有

的修改单(不包括勘误的内容)或修订版均不适用于本标准，然而，鼓励根据本标准达成协议的各方研究

是否可使用这些文件的最新版本。凡是不注日期的引用文件，其最新版本适用于本标准。

GB／T 12346--2006腧穴名称与定位

3术语和定义

本标准采用GB／T 12346 2006确立的术语和定义。

4基本要求

4．1 包括GB／T 12346 2006各部分所涉及的各种类型图。

4．2显示GB／T 12346--2006正文与注文所涉及的所有体表标志、取穴方法、取穴体位以及与相邻穴

的位置关系。

4．3图中腧穴点的定位应与GB／T 12346--2006文本一致。

5图形设计

5．1 不同解剖层次的表现方式

5．1．1体表采用黑自真人照片。

5．1．2体内深层结构以不同形式的线条表现。体内深层结构的表现层次为：肌肉在最上层，血管次之，

骨骼再次之。

5．1．3体表标志与深层结构准确叠加对位。

5．2不同解剖结构的表现方式

5．2．1 肌肉采用与真实肌肉纹理方向相同的黑色细线条表现。

5．2．2肌腱采用黑色线条轮廓，白色填补，并做不透明度处理，以显示肌腱下层的骨骼。

5．2．3骨骼采用黑色线条轮廓。

5．2．4血管采用白色线条轮廓，用灰度色填充。

5．3穴点、穴名、解剖名词标注

5．3．1穴点标注：十四经穴定位图，在显示一条经脉的经穴与其他经经穴的位置关系时，本经经穴以黑

色实心圆点“●”表示，其他经经穴以黑色空心圆点“o”表示；经外奇穴定位图，在显示其与经穴的位置

关系时，经外奇穴以黑色实心圆点“●”表示，相邻经穴以黑色空心圆点“o”表示。在体表黑色区域(如

毛发覆盖部位)，穴点以白色圆点“o”或“@”标注。图中位于边界处的腧穴，用半圆点“-”表示。
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5．3．2穴名标注包括汉字、国际代码两个要素。汉字在前，国际代码在后。

5．3．3解剖名词，采用楷体字标注。

6图形类型

6．1腧穴定位方法图

6．1．1体位与方位图

说明腧穴定位的体位与方位术语。

6．1．2体表标志图

说明GB／T 12346--2006定义的腧穴定位体表标志。

6．1．3基准穴点图

说明GB／T 1 2346 2006规定的用于腧穴定位的基准穴点。

6．1．4解剖标志图

说明用于腧穴定位的解剖标志。

6．1．5“骨度”折量寸图

说明GB／T 12346--2006规定的“骨度”折量寸。

6．1．6“指寸”图

说明GB／T 12346--2006规定的“指寸”定位法。

6．1．7常用取穴体位图

说明常用的取穴体位。

6．1．8腧穴定位方法图

见图1—1～图1 9。



注对应GIj”r1 2346 2006的2 2

图1—1体位与方位
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图1—3基准穴点
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注：对应(；BIT]2346 2006的3 2 l。

固1—4常用定穴解剖标志(正面



注：对应GB／T1 2346 2006的3 2 1。

圈1—5常用定穴解剖标志(背面
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注对应GB7T1 2346 2006的3 2 2

图1—6“骨度”折量寸(正面，



注：对应GB／T12346 2。06的3 2 2

图卜7“骨度”折量寸(背面)
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缸

a)中指同身寸 b)拇指同身寸 c)横指同身寸

注对应GB／1 12346 2006的3 2 3。

图1-8“指寸”
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往剥应GB／T12346 2006的3 4 4 2。

图1—0常用取穴体位

6 2分部经穴图

6 2 1头颈部经穴图

说明头颈部经穴的部位以及与相邻经穴的位置关系。

6 2 2胸腹部经穴图

说明胸腹部经穴的部位以及与相邻经穴的位置关系。
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6 2 3侧胸腹部经穴图

说明侧胸腹部经穴的部位以及与相邻经穴的位置关系

6 2 4背部经穴图

说明背部经穴的部位以及与相邻经穴的位置关系。

6 2 5上肢部经穴图

说明上肢部经穴的部位以及与相邻经穴的位置关系。

6．2 6下肢部经穴图

说明下肢部经穴的部位以及与相邻经穴的位置关系。

6 2 7分部经穴图

见图2l～图2—19。
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注对应GB／T12346 2006的4 7 8～4 7 1 o，{¨1 9．d 11 20．4 1 3 I 4～4 1 3 20

图2—2头颈部经穴(背面)
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注：对应GB／T12346 2006的4 7 3--4 7 8；4 ll 13．4 11 15～4 11 1 8；4
13 20～4 13 24

图2-3头颈部经穴(头顶部)
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● ●

注：对应GB／T1 2346 2006的4 2 1 7～4 2 1 9；4 3 5～4 3 10；4 6

410 23．4111～411 20；41315～41 3 24。

图2-4头颈部经穴(侧面)
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注：对应GB／T1 2346 2006的4 1 1，4 1 2；4 3 1 2～4 3 30，4 4 1 2～4 4 20，4 8 11～4 8 27；4 9 1；4 11 24

图2-5胸腹部经穴
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注对应GB／T

图2-6侧胸腹部经穴
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注：对应GB／T12346 2006的4 6 0～4 6 15；4 7 11～4 7 35，4 7 41～d 7 54；4 10 14·4 10 1 5；4 11 21

413 2⋯4131 4。
图2—7背部经穴
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注：对应GB／T12346 2006的4 1 3～4 l 10；4 5 2～4 5 8，4 9 2～4 9 9

图2-8上肢部经穴(屈面)



注：对应GB／T12346 2006的4 2 2--4 2 I 5。

图2—9上肢部经穴(外侧面
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注：列应GB／T1234G 2006的4 5 9，4 6 1～4 6 9；4 10 I～d 10 14

图2—10上肢部经穴(伸面)



注对应GB／T1 2346 2006的4 l-11；4 2 1，4 5 9；4 6 1，4 9 9；4 10

囤2—11上肢部经穴(井穴)
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注：对应GB／T12346 2006的4 3 3l--4 3 41。

图2—12下肢部经穴(前面)



注：对应GB／Tl 2346 2006的4 4 6～4 4 1 2；4 8 7～4 8 10，4 12 5--4 12 12

图2—13下肢部经穴(内侧面)
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注：对应GB／T12346 2006的4 7 36--4 7 40，4 7 55～4 7 60：4 8 10

围2—14下肢部经穴(背面)



注对应GB／T12346 2906的4 11 29～4 11
4 0

图2—15下肢部经穴(外侧面)
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注对应GB／T1 2346 2006的4 3 41～4 3 45；4 11 40～4 11 44；4 12 1～4 12{

图2-16下肢部经穴(足背)

注：对应GB／T1 2346 2006的4 4 1～4 4 5，I 8 2--4 8 6。

图2—17下肢部经穴(足内侧)
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注{对应GB／T12348 2006的4 7 60--4 7 67。

图2—18下肢部经穴(足外侧)

注对应GB／T12346 2006的4 3 45：4^1}4 7 67，4 11 44；4 12 l

图2—19下肢部经穴(井穴)
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6．3十四经经穴图

6．3．1手太阴肺经经穴图

说明手太阴肺经11穴的部位与取穴。

6．3．2手阳明大肠经经穴图

说明手阳明大肠经20穴的部位与取穴。

6．3．3足阳明胃经经穴图

说明足阳明胃经45穴的部位与取穴。

6．3．4足太阴脾经经穴图

说明足太阴脾经21穴的部位与取穴。

6．3．5手少阴心经经穴图

说明手少阴心经9穴的部位与取穴。

6．3．6手太阳小肠经经穴图

说明手太阳小肠经19穴的部位与取穴。

6．3．7足太阳膀胱经经穴图

说明足太阳膀胱经67穴的部位与取穴。

6．3．8足少阴肾经经穴图

说明足少阴肾经27穴的部位与取穴。

6．3．9手厥阴心包经经穴图

说明手厥阴心包经9穴的部位与取穴。

6．3．10手少阳三焦经经穴图

说明手少阳三焦经23穴的部位与取穴。

6．3．11足少阳胆经经穴图

说明足少阳胆经44穴的部位与取穴。

6．3．12足厥阴肝经经穴图

说明足厥阴肝经14穴的部位与取穴。

6．3．13督脉穴图

说明督脉29穴的部位与取穴。

6．3．14任脉穴图

说明任脉24穴的部位与取穴。

6．3．15十四经经穴定位图

见图3-1～图3—59。

28
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注：对应GB／T1 2346 2006的4 1 l，4 1 2。

图3-1 手太阴肺经经穴(胸部

GB／T 221 63—2008

注对应GB／T12346 2006的4 1．3～4 1 5。

图3—2手太阴肺经经穴(上臂部)
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注对应GB，T1 2346 2006的4 1 5～4 1 1l。

图3-3手太阴肺经经穴(前臂部)



GB／T 22163—2008

注：对应GB／T12346 2006的4 2 1～4 2 5。

图3-4手阳明大肠经经穴(手部
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注对应GB／'I 1 23,1 6 2006的4 2 5～4 2】1。

图3—5手阳明大肠经经穴(前臂部)
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注：对应GB／I 12346 2006的4 2 11～4 2 1 6，

图3-6手阳明大肠经经穴(上臂部殛肩部
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注：对应GB／T12346 2006的4 217--4 2 20。

图3—7手阳明太肠经经穴(头颈部)
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注：对应GB／T12346 2006的4 3 1～4 3 4。

图3-8足阳明胃经经穴(正头面部)

注对应GB／T12346 2006的4 3 5--4 3 8。

图3-9足阳明胃经经穴(侧头面部

GB／T 221 63—2008
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注对应(，B／r12346 2006的4 3 9-4 3 1 2。

图3—1 0足阳明胃经经穴(颈部)
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注对应GB／T12346 2006的4 3 1 2～4 3 30。

图3—11 足阳明胃经经穴(胸腹部)
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注对应GB／I 12346 2006的4 3 30～4 0 35

图3-12足阳明胃经经穴(大腿部)
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tl-对』、t GB T1 2引6 2006的【3 35～I≈4I。

图3—13足阳明胃经经穴(小腿部
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日#ST43

自EST44

自ES r45

注：对应GB／T1 2346 2006的4 3 4l～4 3 4 5。

图3—14足阳明胃经经穴(足部)

注：对应GB／'I 12346 2006的d 4 1～d 4 5。

图3-1 5足太阴脾经经穴(足部)
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注对应GB／T1 2346 2006的4 4 6～4 4 9

图3-16足太明脾经经穴(小腿部)
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注：对应GB／T1 2346 2006的4 4 l o～4 4 13。

图3—17足太阴脾经经穴(大腿部
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注：对应GB／T12346 2006的4 4 12--4 4 21。

圈3—18足太阴脾经经穴(胸腹韶)
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图3—1 9手少阴心经经穴(上臂部
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址：剥m(，B／l／!x d H 2006的4 o 0～}o 7，

图3—20手少阴心经经穴(前臂部
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注：对应GB／T12346 2006的4 5 8，4 5 9+

图3—21 手少阴心经经穴(手部)

注：对应GB／T1 2346 2006的4 6 1～4 6 6。

图3—22手太阳小肠经经穴(手部)
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图3—23手太阳小肠经经穴(前臂部
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图3—24手太阳小肠经经穴(肩背部

E别聪(，14-i 1 9346 2u㈣的4__1 u I j㈨

图3—25手太阳小肠经经穴(头颈部
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图3—26足太IIEtF2胱经经穴(头面部
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注对应GB／T1 2346 2006的cI 7 11～4 7 35．d 7 41～【7孔；

图3—27足太阳膀胱经经穴(背部)



注：对应GB，T 1 234 6 2006的4 7 36～4 7 40

囤3—28足太阳膀胱经经穴(大腿部

注对应(，I{／I 1 23 d 6 2006的4 7 39．4 7 40．4 7 55～4 7 80。

图3—29足太阳膀胱经经穴(小腿部)
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注刊应GB／T1 2346 2006的4 7 60～4 7 67。

图3—30足太阳膀胱经经穴(足部)
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注对应GB／T1 2346 2006的l n1

图3—31 足少阴肾经经穴(足底部



GB／T 22163—2008
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注对应GB／T12346 2006的4 8 2～{8 6。

图3—32足少阴肾经经穴(足部

图3—33足少阴肾经经穴(小腿部)
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注：对应GB／T12346

图3—34足少阴肾经经穴(胸腹部)



忿
注：对应GⅣT12346 2006的4 9 1～4 9 3。

图3-35手厥明心包经经穴(胸殛上臂部)

洼：对应GB／T1 2346 2006的4 9 3～4 9 7。

囤3·36手厥阴心包经经穴(前臂部)
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注埘应GB／T12346 2006的4 9 8．4 9 0。

图3—37手厥阴心包经经穴(手部

注：剥应GB／T1 2引6 2㈣6的4 10 l～4 1(1 l，

图3—38手少阳三焦经经穴(手部)
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注：对应GB／T12346 2006的410 4～41010。

图3—39手少413三焦经经穴(前臂部)

注：对应GB／T12346 2006的d 10 10～4 10 15。

图3—40手少9B三焦经经穴(上臂部爰肩部)
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图3-41 手少阳三焦经经穴(头颈部)
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注：对应GB／T12346 2006的4 11 1～I 1l 20。

图3—42足少阳胆经经穴(头面部
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注：对应GB／T12346 2006的4 11 21

足少阳胆经经穴(肩部)
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注：对应GB／I 1 2346 200G的4 11 22～4 I]26。

图3—44足少阳胆经经穴(胸腹部
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注：对应GB／T1 2346 2006的4 11 26～4 1l 30。

图3—45足少阳胆经经穴(髋部
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图3—46足少阳胆经经穴(大腿部)

注对应GB／q 12346 2006的4 11 3 4～1 11 40。

图3—47足少阳胆经经穴(小腿部
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注：对应GB／T12346 2006的4 11 40--4 11 44。

图3—48足少阳胆经经穴(足部)

注：对应GB／T 12346--2006的4 12 1--4 1 2 4。

图3—49足厥阴肝经经穴(足部)

盼一
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注对应GB／T12346 2006的4 1 2 5--4 1 2 9。

图3—50足厥阴肝经经穴(小腿部)
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注剥应(；B／T1 2346 2006的^1 2 9～1 l 2 1 2

图3—51足厥阴肝经经穴(大腿部
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注：对应GB／T1 2引^2006的4 1 2 1 3，4 I 2 I 4。

图3—52足厥阴肝经经穴(胁部)

注：对应GB／T12346 2006的4 1 3

图3—53督脉穴(会阴部
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注对应GB／1 1 231 6 2006的I】3 2～4】8【I。

图3—54督脉穴(背部)



注：对应GB／J_12346 2006的4 l 3】5～4【3 24。

图3—55督脉穴(头部)
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曩～麓⋯一⋯’
鏊；骥⋯镧髓黪懋黪

奈
注：对应GB／T12346 2006的4 13 23～4 13 29。

图3—56督脉穴(头面部)

搿⋯“
注对应GB／I 12346 Z006的4 14 l。

图3—57任脉穴(会阴部)
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注：对应G13／T 12346

图3—58任脉穴(胸腹部)
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注对应GB／T12346 2006的4 1 4 22～4 1 4 24。

图3—59任脉穴(头颈部

6 4经外奇穴图

6 4 1头部经外奇穴图

说明头颈部14个经外穴的部位和取穴。

6．4 2胸腹部经外奇穴图

说明胸腹部1个经外穴的部位和取穴。

6 4 3背部经外奇穴图

|兑明背部9个经外穴的部位和取穴。

6 4 4上肢部经外奇穴图

说明上肢部11个经外穴的部位和取穴。

6 4．5下胺部经外奇穴图

说明下肢部11个经外穴的部位和取穴。

6 4 6经外奇穴定位图

见图41～图411。



注刑应GB／T1 2346 2006的5

图41头部经外奇穴(头顶部
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注对应GB／1 1 2346 2006的5 1 2．5 1 3．j 1 6～i 1 1 2。

图4—2头部经外奇穴(头面部
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注：对应GB／T1234 6 2006的5 1 4t 5 l 5，5 1 1 3。

图4-3头部经外奇穴(侧头部)
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注：对应GB／T12346 2006的5 2

图4-4胸腹部经外奇穴
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注对应GB／T12346 20。6的5

图4-5背部经外奇穴
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注：对应GB／T12346 2006的5 41。

图4-6上肢部经外奇穴(肘部)
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注：对应GB／T1 2346 2006的5 4 2。

图4—7上肢部经外奇穴(前臂部)
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注：对应GB／T12346 2006的5 4 3--5 4 9。

图4-8上肢部经外奇穴(手背部)

注：对应GB／T12346 2006的5 4 10，5 4 1l；

图4-9上肢部经外奇穴(手掌部)
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注：对应GB／T12346 2006的5 5 1～5；9、5 5 11。

图4—10下肢部经外奇穴

注：对应GB／T 1 2346 2006 的5 510；

图4—1 1 下肢部经外奇穴(足底部
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