


速写入门散谈 
   

很多初学绘画者，包括有些已经进行过一些素描训练的学画青少年想画速写，总感
到无从下手。在与这些初学绘画者的接触中，我总是尽量告诉他们一些速写方面的训练
方法，但是有更多同样需要这方面知识和技法的初学绘画者，我无法接触到。他们中有
许多人由于学习条件所限，没有机会接触这方面的老师。为此，我想借这次出版机会，
将自己十几年来的一些速写教学心得和方法整理编写出来，献给那些有志于学画的青少
年，为他们的学习助一臂之力，使他们在速写学习的过程中少走弯路，掌握正确的学习
方法，接受到较为科学的速写正规训练指导。 
学画难吗？美术教育家徐悲鸿先生曾说过，有中等以上智力的人，通过努力，都能
学好绘画。看来只要肯努力，钻进去，逐渐摸到规律，原来感到难的问题也就变得不难
了。在初学绘画的青少年中，有的人儿童时代就画过儿童画，有的临摹过卡通画、连环
画等，有的虽然没有动手画过速写，但一直对速写很感兴趣。这些都是通向速写专业训
练的良好开端。 
速写是在较短时间内迅速将对象描绘下来的一种绘画形式，它具有收集绘画素材、
训练造型能力两大方面的功能。速写最能表现出绘画者敏锐的观察能力和对物质世界的
新鲜感受，画面生动感人，是速写的一个显著特征。因作画时间短，在描绘对象时，放
笔直取，它可随时描绘我们周围生活中的任何物象，特别擅长描写运动中的对象和转瞬
即逝的动态。速写描绘的题材远远超出课堂上素描练习内容的范围。所以，常画速写能
使我们养成注意观察周围生活的良好习惯。长期坚持画速写，可为日后搞美术创作和美
术设计积累下丰富的艺术素材。速写又是一种锻炼动手能力的良好训练方法。我们提倡
从学画阶段开始就养成画速写的良好习惯。有些内容的速写训练又可以理解为素描的短
期作业形式，在进行相对长时间的素描训练的同时，多画速写，做到长、短期作业穿插
进行，是绘画基础训练的一种良好方法，因此，速写又是一种对素描训练的辅助练习形
式。 
有些绘画大师，如十七世纪荷兰画家伦勃朗、十八世纪英国画家荷加斯、十九世纪
德国画家门采尔等都是速写方面的高手，我国许多著名画家在速写领域也取得了很高成
就，形成了独特的个人风格。如叶浅予、阿老、黄胄、刘文西、周思聪等。他们中间有
的从没有机会进入正规美术院校学习，而是以速写作为绘画训练的基本形式走上成功之
路的。有志于学习绘画的青少年，只要肯努力，保持高度热情，勤学苦练，多动脑筋，
方法得当，持之以恒，就一定能画好速写，为绘画学习打下坚实的基础。 
速写要求在较短的时间内画出所需要表现的对象。所以，以线条形式来描绘形象，
是速写表现中最直截了当的一种方法。线条除了具有描绘对象形体的功能外，其自身还
具有艺术表现功能，它可体现出丰富的内涵，如力量、轻松、凝重、飘逸等美感特征。
作者在画速写的时候，会不知不觉将自己的艺术个性，通过线条的运用而流露出来。以
线造型是速写中最常用的表现形式。除此之外，线面结合也是常见的形式之一。有时在
结构转折处衬些明暗调子，能增加速写艺术的表现力，使画面的气氛更加变幻丰富。除
以上两种形式外，纯明暗的速写较少见。当然有些画家因追求自己画风的需要而作这样
的形式探索也是有的。但这不能成为初学速写者训练过程中追求的目标。 
本书主要讲授速写的一些基本知识和训练方法，试图在初学者对绘画的一般兴趣和
写实造型规律之间架设一座桥梁，愿大家一起走进绘画学习的专业训练阶段。 



速写的工具与材料 
   

速写用的笔，初学者可选用 2B 型号的铅笔或炭笔，因这两种笔在速写训练过程中较
易掌握，待有一定基础后也可用钢笔和毛笔作画。 
速写用纸没有什么特别讲究，70 克左右的普通白纸即可，也可用新闻纸（印报纸用
的纸），新闻纸适宜用炭笔作画。初学者可利用各种零散纸练习。现在一些美术品商店
出售专门的速写本，这为速写练习提供了更多的方便。 
另外，外出画速写时，应准备一个小画板或小画夹。 

 



透视的一般知识 
   

绘画是一种将长、宽、深三维空间中的立体物画到长、宽二维平面的纸面上，但又
要产生准确、真实的立体感的表现形式，因而绘画艺术离不开透视知识的运用。 
一般来说，透视形式主要有两种，即平行透视和成角透视。平行透视是指所画立方
体的某一立面与画面相互平行，这个面不发生透视消失现象；成角透视是指立方体的相
互垂直的两个立面都与画面成一定的角度，在画面上，两个立面都发生透视消失现象。 
视平线是指与人的眼睛等高的那条水平线。心点是指作画者垂直于画面上的那一点。 

 



速写训练的基本方法 
   

速写训练是对学画者观察能力、分析能力、理解能力和表现能力的全面训练。速写
训练中对观察力的训练，不仅要训练眼睛看得准，还要训练在作画时有正确的观察方法。
什么是正确的观察方法？一般说来，以我们平时看东西的习惯来作画，往往是看到哪里
画到哪里，这是一种局部的观察方法，用这种看一点画一点的观察方法作画，不能做到
表现对象的本质关系。我们要画好速写，就要改变这种局部观察的习惯，学会整体观察
的方法，养成整体观察对象各种造型结构关系的习惯。这种整体观察方法要求在作画时
观察对象要有整体意识，在画某一点、某一局部时，不要只盯着一点看，而是要将所画
的这一点、这一局部与其他部位相互比较，对所要画的局部与其他部位的上下左右关系
及它们之间的内在结构关系做到心中有数，从整体关系下笔。这种比较的过程，实际上
就是整体分析和理解对象的认知过程。正确的观察方法，只有通过大量的练习，才能逐
步真正掌握。速写训练是练眼、练脑同时又是练手的过程。绘画是一门技艺性很强的艺
术，下面就速写训练的一般顺序及一些学习方法和作画步骤进行阐述。 
一、由简到繁 
初画速写，可先从较简单的描绘对象入手。如一个小木凳，一双随便摆放的雨靴，
一件挂在墙上的衣服。作画时先画对象外形轮廓的大关系，用直线画出基本形，注意线
条的长度比例及各线条的倾斜度。在此之后，再充实些细节。例如画一张凳子，凳面与
凳腿的关系是大关系，而榫头及局部特征等都是细节，这些细节可在进一步深入阶段逐
渐画完。 
“繁”的物象是指结构关系较复杂的对象。如：枝叶茂盛的大树、衣纹繁多的人物
等，作画方法也和画“简”的东西一样，先从大的方面入手，确定了大的关系后，再充
实细部。要将复杂的物体理解为是由各种简单部分组成的，然后将各简单部分画在复杂
的大关系之内，这样完成起来就有条不紊。画复杂物象较难处理的一点，就是整体与局
部的关系。画各个细部时，要注意到它们各部分之间的关系，同时还要照顾到整体的大
关系，不要因描绘细部而使整体显得琐碎。只要我们把握好先画大关系，后充实细部的
原则，画“繁”的对象便不会感到困难。 
由简到繁的训练从大的题材上讲，可先画花卉，后画树木风景，最后画人物。 
二、由静到动 
初画速写，应先从静止的对象画起，稍熟练之后，再描写处于运动状态下的物象。
静止的物体或处于不动状态下的人，有利于初学速写者在作画时能从容地观察对象，反
复比较所描绘对象的各种结构关系，使初学速写者能在认真研究描绘对象各种结构关系
的基础上下笔。作画时用线要肯定，线条是为了表达对象的形体关系，交待清楚结构造
型而画的。线条的来龙去脉要有根据，这个根据就是被描绘物的结构。 
初学速写者在作画时应将所画的速写与描绘对象进行反复比较，从而纠正画得不准
确的部位。速写造型练习的最佳描绘对象就是静止的物象和不动的人物。我们看到许多
速写范画，一个轮廓有时有几根复线。这就是对作品进行矫正而产生的痕迹。 
画动的物象，如动态人物、动物等，需要在掌握一定的静态速写的基本功后再结合
结构规律、运动规律加以训练，这样画起来就容易得心应手了。有关动态速写的注意事
项及作画步骤，在后面的有关部分将会阐述。 
三、由慢到快 
画速写并不像我们有些初学者所想象的那样，下笔如写草书，一挥而就。因为画速
写的过程，是一个对形体观察、理解、表现的造型过程。这一过程，初学者须仔细体会，
扎实描画。逐渐熟练了，画速写的速度就会快起来。初学者应先画慢些，如人物速写每
幅可在 45 分钟至 1 个小时左右完成，以后可逐步过渡到半小时画一张或一刻钟画一张。
并且在训练过程中还要不时的将慢、快训练方法穿插进行，这样才能在速写训练中既得
到扎实的练习，又掌握到速写的一些方式方法。 
四、从描绘有规律的对象到描绘无规律的对象 
初学速写者首先要画一些有规律的对象，这样有利于把握造型的准确性，并掌握速
写的一些技巧。描绘有规律的对象，可先画一些基本形明确的花卉和重复出现的有规律
的人物动态。在掌握了一些速写基本技法之后，再画一些无规律的对象，如杂乱无章的
灌木丛，转瞬即逝的不规则的人物动态。有规律的对象较易把握，通过中轴对称性原则，
可以获得较准确的轮廓。而规律感不强的对象，则较难把握，需要有一定速写基础后，
方可对之速写。 



五、临摹与速写相结合 
学画速写的过程，应该是临摹优秀速写范画与对着对象写生相交替进行训练的过程。
临摹的目的是为了学习前人的技法，如对形象的概括、取舍、交待结构以及一些用笔用
线的技巧等等，尽可能在临摹中获得体会。另外，类似速写形式的优秀的线描画、连环
画都可以临摹。通过临摹可以学到一些概括形体、处理衣纹、疏密穿插等方面的速写技
法。另外在初学速写的过程中还要多临摹优秀的艺用人体解剖图谱，以求在临习的过程
中掌握人体的基本结构知识。要做到临摹与速写反复交替进行，这样临摹才能有体会，
才能将临摹中学到的东西运用到速写中去，真正变为自己的东西。 



花卉速写的画法 
   

花卉速写是学习花鸟画及从事工艺图案设计的基本功。在写生时，要注意观察花的
神态，研究了解它的生长规律、组织结构及形象特征。在表现形式上，须进行剪裁、取
舍、夸张和改造，从而达到神形兼备的效果。由于速写的目的不同，对画速写的要求也
各有侧重。如搞图案设计和画工笔画的，侧重对花卉生长结构的描绘交待；而对于画写
意花卉的画家来说，花卉速写不必将花枝的细部结构画得特别细致，而是在大的疏密关
系、穿插处理及各种花卉的主要形态特征方面下功夫。画油画的，在花卉速写时，更注
意大的虚实变化，整体动势等。 

 
   

花卉速写的作画步骤 
   

1．选择理想角度，大致安排花、枝、叶在画面上的位置。 
2．画出花、叶子的基本形。 
3．在了解生长规律的基础上，分出花瓣的层次关系。 
4．用肯定的线条按前后层次分组画出花瓣及叶子的组合，结构交待要清楚，深入细
节地描绘，进一步完成画面。 



 



 



 



树和山石的画法 
   

树的种类不同，树叶、树干的生长形态各异，树纹也各有自己的特征，山石因各种
地貌的不一样，形成山的形状及石纹肌理的不同。画的时候要从总的感觉入手，找出规
律性的纹理变化加以描写。中国古典的《芥子园画谱》中，总结了不少树和石的画法，
可以结合速写适当进行些临摹，从中学习前人的经验，使自己更快地掌握山石和树的写
生方法。 

   
树的画法 
   

风景写生中，树是主要描绘的对象，初学者从如 
下方面入手较易掌握： 
1．理解树的生长规律，掌握树的造型特点。 
2．了解一般的表现方法： 
a．以线为主的画法。 
b．以明暗调子为主的画法。 
3．熟悉一般的作画顺序： 
a．先从树干画起，再画枝、叶。此种画法能较清楚地表现树的结构。 
b．从树叶画起，再画树枝、树干。此种画法较易表现树的动势，叶子浓密的树用此
画法能很好地表现出描绘对象的特性。 
●树枝干的画法 
树干因树种不同而形成各自的姿态。如杉树、白烨，树干挺拔。柳树树干较大，树
枝弯转向上，细枝条向下垂。河边垂柳树干一般倾斜向河的方向。松柏树干虽然不是很
直，但劲挺的姿态给人以不屈的感受，在画树时，首先对树干要有总的印象，画起来就
较易总体把握了。树干因各自的树种不同，除了姿态变化外，在纹理上也各有自己的特
征，作画时要特别留意，另外画几棵树在一起时，要注意树干的各自姿势及相互的呼应
关系。 

 



 
●树叶的画法 
以线勾画树叶，不要机械地对着树叶一片一片地勾画，要根据不同树的叶子的形态，
概括出不同的样式，加以描绘。《芥子园画谱》中有类似的树叶点法可以参考，要灵活
运用。用明暗色块表现树叶，则是根据树叶组成的团块进行明暗体积、层次的描绘。在
适当的地方，如一些外轮廓处或突出的明部，作一些树叶特征的细节刻画。 

 



 



 
   

山石的画法 
   

描绘风景，通常叫风景写生，在中国画中将它归到“山水画”的范畴内。古代画家
对不同的山的形状、纹理的表现进行了较详细的概括总结。逐渐形成了许多类型的“皱
法”。皱法是指各种类型山石描绘的笔法。 
在速写训练中，对山石的表现应从学习传统的各种皴法入手，这里主要介绍折带皴、
披麻皴、荷叶皴、斧劈皴、解索皴等几种山石表现方法，另外有许多山的纹理的表现，
还要我们在速写训练中进一步地灵活运用。 



 



 



 



 



人物形体比例与结构 
   

比例与结构是形体塑造中最基本的因素，非常重要。比例是指对象（人或物）各部
分长度的比值，依靠这种比例关系，可以画准对象。结构包括解剖结构和形体结构，解
剖结构是指物象的构造，如人的骨骼、肌肉等；形体结构是指以几何形（三角形、圆形、
方形）概括对象所形成的体块组合关系，形体结构对绘画造型具有特别的意义。 

   
头的长宽比 
   

头的长宽比是诸多比例关系中最基本的关系比。它决定着头部大的基本形状。长宽
比发生变化，头的形象便会发生变化。第一步打轮廓阶段，须认真观察对象，画出大的
长宽比例关系。在深入刻画对象的过程中，要将长宽比与内部的比例关系总体把握、调
整好，尽量达到准确。 

 
   

头部的三停五眼 
   

●眼的头部的二分之一处。眼长= 两眼间距离= 鼻宽。 
●三停：发际线至眉线= 眉线至鼻底线= 鼻底线至颏线。 
●五眼：如图所示。从头部左边外办轮廓到左眼外眼角的宽度= 左眼宽度= 两眼间
距离的宽度= 右眼宽度= 右眼外眼角到头部右边轮廓的宽度。 



 
   

头部的骨骼和肌肉 
   

头骨对头部外形起决定作用。除下颌骨外，其余各块是连成一体，固定不动的。熟
悉头部的骨骼、肌肉，对于头部造型及表情刻画都很有帮助。它们是颧骨、鼻骨、额骨、
颞骨、顶骨、枕骨、上颌骨和下颌骨。 

 
   

头部的形体结构及透视 
   

根据头部解剖构造，以几何形概括头部形状。这些几何形之间的构造及组合便是头
部基本形体结构，首先我们可以将头部理解为一个长方形六面体，也可将头的上部理解
为圆球体，颜面理解为梯形。 



 
   

五官的画法 
   

五官的刻画对形象塑造很重要。速写中的五官画法，与较长时间的素描写生相比较
有其自己的特点，速写主要是以线来刻画五官，作画时要集中精力看准对象的五官大小
位置及个性特征，放笔直取，抓住结构，达到既反映个性特征，又生动传神的效果。 

 
   

画部表情的刻画 
   

面部肌肉的收缩作用，使外形起着微妙的变化，从而产生出各种表情。表情变化多
半体现在口角、眼角和眉宇之间。在刻画表情时要注意这些关键部位的变化。 



 
   

人的全身比例 
   

人体比例是以头长为单位计算的。人体通常为七个半头长，比例如下： 
1．颏底到乳头连线= 乳头连线到脐孔=1 头长 
2．大转子到膝关节= 膝关节到脚根= 2 头长 
3．两肩距离= 2 头长 

4 =  + 1 + =  3．手臂 上臂 头长 前臂 头长 手 头长 头长1
1
3

2
3

 

 
   

全身的几何形体结构 
   

以人体的骨骼、肌肉为基础，用几何体块的方式，将人体以圆球体、长方体和三角
形体概括、组合，形成人的基本形体结构。运用透视手段，将人体特征塑造准确，形体
结构所概括的各结构点是塑造人物空间结构的依据。在我们进行速写训练时，看到某一
对象的动作，首先要判断出他的形体体块特征及透视关系，这样才能迅速准确地将对象
描绘出来。 



 
   

手部结构 
   

手部结构包括腕、掌、指三部分。腕部连接手与前臂。腕部骨骼与手的其他骨骼连
在一起，筑成一块体积，腕和手一起活动。前臂的背面、腕、掌、指呈“降阶式”。要
注意腕部在运动中的形状变化。手部的比例为： 
正面手掌长：正面手的中指长=4∶3 
正面手掌长：背面手的中指长=1∶1 

 
   

衣纹的画法 
   

衣服的折皱变化规律，对于画好人物速写是很重要的。衣服与人体的关系，一般说
来贴体的部分为实处，远离身体的部分为虚处。实处可体现出人物的形体。衣服分为折
叠型和牵引型两种。折叠型衣纹一般出现在关节弯曲的内侧，而牵引型的衣纹是由于运
动使两个结构点之间的衣服产生牵拉所引起的。 



 
   

学会用直线概括形体 
   

在确定了对象的长宽比之后，就要画出对象的基本形。概括基本形的一般画法是以
较长的直线画出大的转折关系，使描绘对象呈出现几何形组合形状，它能反映对象基本
的形态构造关系。在进行基本形概括时，要注意直线与直线的相互长度比例关系，以及
各直线的倾斜角度与对象的吻合程度。 

 



头像速写训练 
   

头像速写是初学画者碰到的较难的课题。要在较短的时间内，很快画出一个人的头
像，并能画得像，这需要有比较扎实的基本功。画好头像速写首先要对头部的比例、结
构关系有较好的掌握，然后抓住头像特征。头像特征体现在如下几方面：五官的特征、
头形的特征、五官的组合关系及其在头部所处的位置。头像速写一般采用以线为主，稍
画些明暗的表现形式。线条力求简练生动，给人以有生气的感觉。 

 
   

头像速写的作画步骤 
   

1．在纸的上、下、左、右留出适当空白，画出头部的长宽比及轮廓的基本形（蛋形），
定出中轴线。 
2．按三停五眼的比例，结合对象特征定出五官位置线。 
3．深入刻画五官，在结构、轮廓转折处适当画些明暗。 
4．画出头发，接上颈部，用简略手法画出衣领和两肩线，调整完成画面。 



 



 



 



 



 



 



全身人物速写训练 
   

以人物作为描绘对象的速写练习，是初学者或有一定基础的同学重点进行练习的课
程。人物形象包含了诸多方面的造型因素，如比例、结构、动态、神情、形体体块组合
等。通过对人物诸多造型因素关系的把握，逐渐培养起整体观察、整体描绘的良好习惯
和能力。这对于描绘其他物象能起到触类旁通的作用。画人物速写要多进行人物的形体
结构、艺用解剖图谱的临摹，并对透视知识作必要的了解。 

 
   

全身人物速写的作画步骤 
   

1．定出人物在纸面上的位置，画出大外形及基本比例。 
2．画出人物各部分的基本形，找出大的衣纹转折关系，定出五官位置及手脚的基本
形状。 
3．用肯定的线条，放笔直取，画出全身。 
4．调整画面，强调重点，五官、手、脚要适当刻画，结构转折处要着重强调，做到
画面完整。 



 



 



 



 

 



 



 



 



动态人物速写训练 
   

寥寥数笔，动态跃然纸上，是动态人物速写的明显特征。要练就这样的本领，须对
人体结构与运动规律有较透彻的理解和把握，画起来方感轻松。画动态人物速写，不要
一看到对象就急于下笔，应先认真观察，体会动态的特点，在头脑中形成对象形体及四
肢动作关系的大的印象之后，选择一个动作瞬间，便可落笔。画动态速写，一般不从头
部画起，而是从动态线画起，首先是画出人物动势的特征。 

   
动态人物速写的作画步骤 

   
1．画出躯干部分的动态线，定出两肩的倾斜线。 
2．画出身体另一侧的胸腔、臀部体块宽度，配上四肢的动势线，全身动态就基本定
下。动态线是指最能反映动作态势的人物躯干部分弯曲显著的那根线，侧面角度的动态
线在背面，接近正面或背面角度的动态线在弯曲显著的一侧。 
3．深入刻画四肢和头部。 
4．进一步充实形象，完成画面。 

 



 



 



 



场景速写画法 
   

场景及建筑物的速写，其取景范围较之个别的描绘对象要开阔。面对一个场景、一
个环境，不可能巨细无遗地将所有见到的东西画出来，场景及建筑物的速写要进行适当
的取舍，以自己想要画的对象为主体，配上相关的辅助景物，将一些琐碎的、自己认为
有碍于画面构图的景物去掉，使画面达到近、中、远景层次分明，主宾关系清楚，画面
上各物象组合协调的效果。初学者画场景及建筑物速写，须具备一般的透视常识。场景
及建筑物的速写，无论是对从事美术创作还是环境艺术方面的设计，都是有切实意义的
基本功训练。 
S 形构图：这构图形式，可以从两方面来理解。一是将需要画的内容分布在画面上，
形成似 S 形的弯曲变化。二是指描绘空间中有曲折变化的景象，如山川之迂回。 

 
   

速写的构图 
   

构图就是安排画面。平时画的速写，将对象安排在画面的恰当位置，这已是在经营
图面的位置了，已是一种构图练习。一般来说构图形式可概括成以下几种，如 S 形构图、
三角形构图、C 形构图、梯形构图、满构图、疏构图等。随着速写训练的不断深入，构图
的处理对我们并不太难。 
三角形构图：三角形构图的倾斜度不同，会产生不同的稳定感。作画时可根据不同
需要，将描绘对象布局成不同倾斜角度的三角形，造成不同三角形构图的艺术感受。 

 
C 形构图：构图形式以 C 形的形状排列在画面上，画面中间及某一边留空。画面要表
现的精彩内容，排布在 C 形的内侧边缘。这是一种平面化的构图形式，注重整个 C 形轮
廓边缘的变化。 



 
满构图：这是从量的角度来理解构图。满构图的画面，内容丰富，常用来表现充满
生气的内容。 

 
梯形构图：梯形构图是一种较稳定的构图形式，采用这种构图形式，易使内容表现
得典雅、庄重。许多静物画常用此构图。 

 
疏构图：画面内容较疏空，以少取胜，耐人寻味。疏构图的画面选题要精致讲究，
这样才能达到以少胜多的目的。 

 
   

场景速写的作画步骤 
   

1．确定画面的视平线，画出建筑物在画面上的位置及外形轮廓。 



2．画出建筑物的各部分结构关系，分出门、窗等的透视趋向线。根据需要分出轻重
虚实，进一步刻画出门窗及必要的细节。 
3．适当配些近、中、远景的树，以求画面完善。 

 

 



 



 



 

 



 



 



 



 



默写训练 
   

默写是指将自己想要画的形象直接默画下来，而不用对着对象写生。初学绘画者在
有一定的速写基础和人体解剖知识以及透视知识后，可多作默写练习。开始练习时可将
自己画过的速写默画出来，然后对着原来的速写稿纠正默画的不足之处，这样反复练习，
默写能力会逐渐提高。然后可以采用看一下对象，记在脑子里，作画时不看对象，凭记
忆将画完成的练习方法，这样效果较好。在此之后便可广泛地默画自己想画的各类人和
物。默写促使我们注意一些规律性的东西，可更好地促进速写水平的提高，对构图练习
有直接帮助，是构图练习的基础。 
通过以下种种练习手段，能逐渐提高我们的默写能力，为创作实践打下基础。 

 
●默写训练可以与不规则动态速写训练相结合。不规则动态速写是指描绘瞬间即逝、
没有规则、不再重复的动作。记录这种动作，几乎全靠默画能力。多画这类速写，对过
渡到完全不看对象的默写有很大帮助。 



 
●默写练习可随时进行，如看了一场电影后，可根据印象对电影里的内容（如人物
形象、动作、场景等等）进行默写，或对着电视一闪而过的镜头快速组织成自己的构图。
这样做，既练习了默写，又可使自己的构图能力得到提高。 



 
●我们还可以通过理解古诗词意境这种较有趣味的形式来提高自己默写中的想象能
力。如唐诗：“千山鸟飞绝，万径人踪灭，孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”可根据想象，
作出不同的构图来。
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