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韩国人

对色彩独特的理解

走在国外的大街上，我们会感受到与韩国截

然不同的异域风情。所有的国家和民族都拥有自

己独特的文化。当然，在色彩这个领域，韩国人

也拥有自己独特的色彩文化。在此，我们就一起

来研究一下以天下万物的和谐为基础形成的“五

方色”和韩国人独有的色彩文化吧。

P A R TCOLOR
COMBINATION



COLOR 
COMBINATION

015014

COLOR 
COMBINATION

五方色

有句话说：最韩国的也就是最世界的。

这句话当然不仅仅是指我们所从事的设计工作。

但当我们听到这句话时脑海中肯定会浮现出我们共有的独特爱好、花纹、色彩等等。

我们独有的东西可以说就是在漫长的历史中已经深深植根于生活的传统文化。其中颜色对

于相同文化圈的人们来说也有着已然形成固定观念的普遍性。简单地说，就如韩国人看到

白衣服会联想到丧服，而西方人则会联想到婚纱一样，在漫长的历史中逐渐形成的思维习

惯和传统文化决定了人们的喜好，并最终形成了该民族特有的色彩观。

那么韩国人的传统色彩观又是怎么样的呢？

根据我们祖先留传下来的色彩观可以分为两种，其一是喜欢代表纯洁性和简洁性的白

色，其二是受到阴阳五行论影响而形成的五方色。

让我们先来看看五方色吧。

韩国文化最显著的特征之一，便是始终追求与自然的和谐。

在色彩方面也不例外，我们以遵循着自然与宇宙的自然规律的阴阳五行学说为基础，

将朝鲜民族色彩观具体化。

所谓阴阳五行理论，就是指宇宙万物都是由阴阳和五行来形成的，各种要素之间相互

保持平衡统一，从而维持世间井然的秩序。用西方科学结构（用精确的数值来表现色值的

韩国人

对色彩独特的理解
C O L O R  C O M B I N A T I O N

方法）来分析韩国人的传统色彩是毫无意义的。也就是说，每个人对黄色、淡黄色、金黄

色等经常使用的颜色往往会采用不同的词汇去表达。要将这种饱含个人主观感情色彩的各

种色彩差别用通俗的方式来表达是很困难的。因此，这次我们在修订版中特别添加了

RGB和CMYK色值表，将传统颜色进一步具体化，输出时可以看到更丰富的色彩变化。

相比视觉上的美感往往更注重其理论上的意义。实际上从建筑到服装，我们可以找到

例如色彩鲜艳的韩服、绿衣红裳、丹青等等以阴阳五行学说为基础的色彩运用实例。

从朝鲜民族的传统色彩观—五方色观来看，根据阴阳五行学说，青、白、赤、黑、

黄五原色被看作是包罗万象的基本色的五正色，这些颜色都被看作是象征着阳刚、上升、

明亮的精神。这些五正色分别对应着东、西、南、北、中的五个方位，我们常常说的左青

龙右白虎就是出自这个原理。

另外与五正色相对的是象征着阴柔、内守的颜色，分别对应着东、西、南、北、中五

个方向的绿、碧、红、紫、硫黄色，被称为五间色。

五方色概念图



COLOR 
COMBINATION

017016

COLOR 
COMBINATION对韩国的士大夫们来说，青色并非仅仅是视觉层面上的青色，而是象征及隐喻了新

绿，亦即宛如崇高、高贵、高洁的青松翠竹一般的印象。

另外有趣的是有关青色的双重心理。这个颜色无论是在我们的意识还是在语汇中，甚

至在象征性意义上都有着绝对正面的意义。

比如说将德高望重或位高权重的人称为“青云之士”，将乌托邦的象征称为“青鹤

洞”，将出人投地的梦想称为“青云之梦”，将满含憧憬和祝愿的心情用“青瓷的翡翠

色”来比喻等等，将青色用于正面含义的例子不胜枚举。

但假如我们从服饰方面来看，可能会发现我们无法给出一个合理的解释，解释为何历

史上从古至今一直是官位越高官服越红，官位越低官服越青。也无法解释为何古人因成绩

不佳从成均馆或弘文馆退学时会被称为“青云出社”，并且要脱去白色的长袍，象征性地

穿上青色的衣服。

总之韩国人对于白色与青色的喜爱是古已有之且根深蒂固的，同时韩国人将三原色看

作是十分幼稚的颜色。从韩国大多数人都选择白色、青色、绿色作为自己最喜欢的颜色这

一点来看就可以知道，在韩国，人们用得最多的色彩语言就是白色和青色。

可以看出韩国人对于白色和青色的喜爱除了颜色本身的视觉特征之外，还和这些颜色

包含的深层次意义恰巧和韩国人独特的心理十分吻合有关。

对白色的偏爱

韩国的色彩观最明显的特征就是对白色的偏爱。

这就是人们常常将朝鲜民族叫做白衣民族的原因。

从很久以前开始人们就知道白色是朝鲜民族的象征。在韩国人的生活中和白色一样不

可或缺的颜色还有青色。青色和韩国人心理双重吻合。

白色对韩国人而言是非常强烈的色彩。白色并不意味着空无一物，而是象征着历尽千

辛万苦之后取得的成果。白色虽然没有色彩，但能反射光线，是一种看似无力但却绝不屈

服的颜色。另外从喜爱白色这一点也可以看出韩国人的人生观更倾向于禁欲。可以说白色

是圆满完整、没有丝毫画蛇添足的余地、一直伴随着朝鲜民族发展至今的颜色。

在日本帝国主义统治期间，日本统治阶级曾经在市场的入口处设立了滚烫的黑色碱

水，专门用于将过往行人的白色衣服染成黑色，从而阻止白色衣服在市场上流通。但这种

政策最终没有收到任何的成效。在各种劝说、压迫、威胁的高压政策下白色始终作为朝鲜

民族精神和意志力的象征深入人心、巍然不动。而青色则和象征韩国人意志力的白色以不

同的面貌出现并深深植根于韩国人的生活中。

阴阳五行学说认为天地是在阴阳二气作用的推动下滋生、发展和变化的，并且阴阳二气还催

生了五大元素。凡是上升的、阳刚的、明亮的，都属于阳；而相对下降的、阴柔的、晦暗的，都

属于阴。而木、火、土、金、水是

构成世界必不可少的五大元素。我

们认为阴阳五行思想与世界上所有

的现象（季节、人的气血、人性、

味道等等）都有直接的联系，并会

在下面和大家一起用阴阳五行思想

来分析所有的这些现象。右表所示

的就是根据阴阳五行思想整理出来

的几种具代表性的现象。

tip

五行	 方位	 颜色	 四季	 五官	 味道

  木	   东	   青	   春	   眼	   酸

  火	   南	   赤	   夏	   舌	   苦

  土	 中央	   黄	 四季	 身体	   甜

  金	   西	   白	   秋	   鼻	   辣

  水	   北	   黑	   冬	   耳	   咸
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当我们看到某一种颜色时

脑海中会浮现出哪些印象呢？

所有的颜色都有着各种不同的象征，给人不

同的印象。这些印象和象征早已铭刻在了我们的

心中，当我们看到某一种颜色时就会自然而然地

联想到该种颜色给人的印象和象征意义。在本章

中让我们一起来学习人类看到各种颜色时共通的

感觉，韩国人看到某种颜色时普遍会产生的感

觉，以及这种颜色的历史、社会性象征意义。
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我们在每年召开的奥斯卡金像奖颁奖仪式上都可以看到明星们在鲜红色的地毯上摆着

各种造型。精心打扮的明星们在红毯上更加显得华丽异常。红色就是这样华丽而又能大胆

地激发起所有在场人物欢快情绪的颜色。因此从很早以前开始先驱们总是以红旗来指引大

众。西班牙斗牛中的斗牛士拿着红布来回晃动激发观众们的情绪也正是运用了红色的这种

特征。

红色与人的本能有着极深的关联。人在激动时脸会发红，而且人们只要看着红色心跳

就会加速。

红色还是能增进食欲的颜色。正因为类似西红柿、草莓、西瓜、樱桃等水果或者熟牛

肉等食物都是红色的，所以包括快餐店在内的餐馆都为了刺激客人的食欲而喜欢在装修上

大量采用红色。另外人们常常用红色来表达炽热的爱情。如此说来红色果真象征着食欲、

性欲、感情等人类无法自制的本能吗？

红色象征人类本能这一点还体现在一些负面的事物上。在很多电影及艺术作品中红色

都象征着仇恨和愤怒、疯狂和战争、火和危险。

另外红色还象征着权力和力量。无论东西方都在各种政治、宗教场合大量地采用了红

色。韩国也不例外，早在朝鲜时代龙袍就是红色的。因为红色象征着活跃的能量和高贵的

地位，所以用来装饰绝对的权力是再适合不过了。而在现代，红色除了被用作勋章、徽

章、国旗受到注目之外，也常常被用来将派对装点得更为华丽。

当我们看到某一种颜色时

脑海中会浮现出哪些印象呢？
C O L O R  C O M B I N A T I O N

那么对于韩国人来说红色代表哪些意义呢？

韩国人认为红色是代表温暖、坚强的颜色。其中鲜红色给人以温暖华丽的印象，而暗

红色则令人感觉坚强稳重。而且韩国人对于红色系列非常敏感，并能区分这个系列各种颜

色之间的差异。因此在韩语中有“血红”、“红扑扑”等表现不同种类红色的形容词。

韩国人一直将红色看作是儿童和老年妇女喜欢的颜色。但实际上如今作为三原色之一

的红色，它的用途变得十分广泛。

…………………

橙色在色盘中介于红色和黄色之间，所以兼有红色的兴奋和热情以及黄色的温暖印

象。橙色能给人带来生机勃勃和愉快的感受。就像喜欢派对的人一样，开放前卫的橙色能

打开人们关闭的心门，让人的情绪变得更加积极。和黄色一样，橙色也是孩子们最喜欢的

颜色，无论是在儿童服装还是玩具上，我们都可以看到橙色大行其道。另外像在派对等欢

乐的活动上使用橙色也非常有效。橙色是最受具有社会性的人类欢迎，并能给人带来跃

动、爽朗感受的颜色。

橙色是十分醒目、脱俗的颜色，所以能给人带来生机勃勃的印象。和赤陶一样接近土

色的土橙色给人带来沉静稳重的感受，而彩度较高的亮橙色无论到哪里都是人们目光的焦

点。因此橙色经常被用作广告牌和路牌的颜色，并且橙色还有提示“危险”、“警告”的

作用。但橙色的这些特征同时也是它的缺点。正因为橙色醒目且使用频率高，所以就失去

了高贵的感觉；也因此橙色难免给人廉价的印象。

和红色一样，橙色也能促进人的食欲。芒果、胡萝卜都是橙色的。凡是促进食欲的颜

色都是在自然界中经常可以看到的颜色。在自然界我们可以常常接触到橙色，夕阳、泥

土、花朵、珊瑚……橙色是富有自然界表情的色彩。尤其是秋天，烤面包和咖啡的茶色让

人充分感受到自然界的气息。如果深色调的橙色让人感受到温暖肥沃的大地的话，那么从

色泽鲜艳的亮橙色中则可以看到未来。染了亮橙色头发的年轻人坐在橙色苹果电脑前的模

红色

橙色
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样就是最好的例子。

荷兰应该是最喜欢橙色的国家了，橙色是荷兰的象征。但是如果问一下荷兰人喜欢什

么颜色的话，选择橙色的人却并不多，因为在荷兰人的日常生活中处处可以见到橙色。韩

国人认为橙色带给人温暖的感受，但同时也认为橙色与高贵而明快的印象不符。

…………………

黄色是在各种颜色中让人感觉最明亮的颜色，象征着太阳的黄色是温暖和丰盛的颜

色。比如我们看到像柠檬这样在日照强烈的地区能很好生长的柑桔类水果，它的颜色能让

我们感受到春日阳光般的能量。因为黄色的象征性意义和太阳有着密切的关联，因而人们

在祈愿秋天丰收的时候也常常会用到黄色。

在东方，因为皇室和佛教都大量地采用了黄色，所以黄色象征着神圣。而在西方黄色

却象征着胆怯和偏见这样的负面意义。正如希特勒让犹太人戴上黄色星星一样，又如英语

中有黄色言论(Yellow Journalisn)这个词一样，在西方人眼里黄色是胆怯和偏见的象征。比

如说在敌人空袭前响起的黄色警报(Yellow Alert)，运动场上裁判员向运动员出示的黄牌

(Yellow Card)，为了强调是色情小说甚至采用黄色封面(Yellow Back)等等，黄色被用于负

面意义的现象随处可见。例如在韩语中也将吝啬鬼叫做“黄人”。但尽管如此，一般来说

黄色主要还是让我们感受到明亮、幸福、轻松愉快、可爱等正面的印象。

因为亮度很高的黄色十分引人注目，所以常被用于安全设施、雨衣、校车。尤其是同

时采用黑色和黄色的安全设施十分醒目。这是由于阴暗的黑色和明亮的黄色形成了鲜明的

颜色对比。像这样明亮醒目的黄色与其说是给人安静的感觉，不如说是让人感觉到了喧

嚣。书桌前贴的黄色便签(Post-it)仿佛在大声叫嚷着：“请看看我！”

黄色给韩国人带来的感觉极其多样。有人认为它是温暖柔和的颜色，有人认为它是明

亮可爱的颜色，更有人认为它是快乐单纯的颜色。尤其值得强调的一点是和其他颜色相

比，韩国人在看到黄色时会和“味觉”联系起来的倾向十分明显。I.R.I设计研究所于1997

年在进行韩国人色彩感性尺度的开发研究时以韩国人为对象进行了调查。调查结果显示，

韩国人认为亮黄色象征着甜蜜，暗黄色象征着苦涩。另外认为深黄色和灰暗色调的黄色会

给人以“年老”的印象。

另外韩国人对于黄色的喜好程度随着色调一个层次一个层次地变化也有所不同。大部

分人非常喜爱明亮鲜艳的黄色，而人们对于色彩度较低的黄色喜爱程度则相应较低。

…………………

绿色是大自然的颜色。树木、小草、苔藓以及热带海洋的绿色总是能让人感到放

松。绿色又是生命的颜色。万物复苏的春天就是遍地绿色。地面上长出的绿色嫩芽能让

我们感受到蓬勃的生命力。就像大自然赐予我们空气和食物一样，绿色不仅给我们带来

清新爽快之感，还能让我们心神宁静。

绿色象征着青春。如果说茶色和灰色让人联想到老年人的话，绿色则让人联想到生命

力旺盛的青年人。就像树木春天发出绿色的嫩芽，秋天化身为茶色的落叶飘零一样，绿色

是新鲜而健康的颜色。我们看见刚刚采摘下来的蔬菜时能感受到的生命力正是绿色的印

象。当然有时候绿色也意味着不成熟。这正与血气方刚、缺乏经验而常常犯错的年轻人形

象十分切合。

绿色固然象征着旺盛的生命力，但有时候却给人留下截然不同的印象。比如没有血

色的脸会让人感觉发绿或发青。而人们厌恶的爬虫类生物基本上都是绿色的，电影中外

星人的颜色也是非绿即青。

伴随着科学文明的发展，人们对象征着大自然的绿色需求也越来越大。这是因为绿色

本身就意味着环保、无污染、纯净。

绿色这个单词不仅仅是颜色的名字，还蕴含了人类所必需的自然、健康、清新等深层

次的含义。
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感而吸引。而说到蓝色的负面印象时，则可列举出“忧郁”和“担忧”。

蓝色和黄色、绿色一样都是韩国人最喜欢的颜色。其中蓝色是冷色，同时也是象征男

性的色彩。就像我们爱穿的蓝牛仔裤一样，蓝色在我们的生活中可谓随处可见。虽然如

此，但绝对不会让人感到厌烦、腻味，这正是蓝色的魅力。

…………………

紫色由红色和蓝色调和而成。由于紫色是由具有两种极端印象的红色和蓝色混合而

成，这就给紫色披上了一层神秘的面纱。紫色是非常特别的颜色。我们在日常生活中常常

可以见到绿色和蓝色，但要看到紫色却不那么容易，而且紫色并非人见人爱。喜欢紫色的

人并不多，并且要用好紫色也并不容易，因此可以说紫色是非常特别的颜色。

紫色是华丽优雅的颜色，给人带来神秘科幻的感觉。喜欢紫色的人通常被认为是有艺

术感性，具有丰富的想象力和创造力的人。紫色的优雅感觉与女性的形象相吻合。因此，

在男性用品上很少采用紫色。

和其他颜色一样，紫色也同时具有正负面两种不同的印象。和其他颜色不同的是，紫

色的正面印象和负面印象之间的差距极其悬殊。首先，紫色是“高贵”和“权力”的象

征。在需要从自然界提取染料的过去，由于紫色染料非常昂贵，自然而然就成了富贵的象

征。过去西方国家的皇帝和主教们都很喜欢穿紫色衣服。

而紫色给人带来的负面印象则有“忧郁”和“虚荣”。华丽的紫色给人带来喜欢

打扮、爱慕虚荣的印象；并且紫色还让人感觉忧郁和悲伤，而暗紫色则给人一种病态

的感觉。

最近紫色作为象征同性恋的颜色而广为人知。有人认为这是由于象征女性的红色和象

征男性的蓝色调和后就变成了紫色，因而才有此一说。

一般来说韩国人比较喜欢素雅的淡紫色，对亮紫色和深紫色则会感受到心理负担。因

COLOR 
COMBINATION我们通常看到绿色会联想起“快乐”、“年轻”、“清纯”等形容词。无论到了世界

任何地方，白色、绿色、蓝色都是受人欢迎的通用色。韩国人对于绿色的印象几乎都是正

面的，可以说绿色是非常讨人喜欢的颜色。有趣的是，韩国人对于类似橙色等红色系列颜

色之间只要稍有差别就十分敏感，而对于像绿色和蓝色这种蓝色系列颜色之间的差别却几

乎没有什么感觉。比如说韩国人习惯将交通信号灯的绿色说成蓝色，并且在韩语中有“新

绿如蓝”这种说法都是具有代表性的例子。

…………………

蓝色让人联想起大海与天空，给人带来凉快、清爽、清澈的感觉。具有水和天空般的

清澈印象的蓝色会让人感觉非常凉爽，并且有明快的感觉。蓝色和象征着热情生命力的红

色形成了鲜明的对照。红色是肉体而主动的，蓝色是精神而被动的。和促使人们呼吸与心

跳加速的红色相反，蓝色则能减慢心跳降低体温。蓝色有着让人镇静下来的力量。

虽然水其实是透明的，但如果水很深的话看上去就会呈蓝色。蓝色象征着水清澈见

底。同时蓝色也是很高贵的颜色。那种远远望去就很醒目的高彩度红色和橙色使用上稍有

不慎就会给人廉价的感觉。但是蓝色却始终保持着明快的印象。比如说在珠宝界颇有名气

的蒂芙尼就出了非常著名的天空色宝石箱。因此可以说蓝色在以时尚为首的各个领域都汇

聚了极高的人气，时而演绎休闲气氛，时而演绎正式印象。

虽然蓝色和绿色一样是象征大自然的颜色，但实际上在自然界见到蓝色的机会并不多。

当然大海、天空、三色堇、勿忘我都是蓝色的，但和黄色、红色相比，自然界中蓝色的种类

要少得多。而且可以说几乎没有蓝色的食物，可能正因为如此，蓝色可以让人食欲减退。

虽然喜欢红色的人非常多，但讨厌它的人也不少。可是对于蓝色，人们普遍都抱有好

感。这和蓝色给人带来年轻、自然、信任等印象是分不开的。

蓝色作为幸福的象征广为人知。韩国人在将蓝色视作想象力和创造力的象征的同时，

也看到蓝色还会产生凉爽、爽快的感觉。以毕加索为代表的很多画家都被蓝色蕴藏的神秘

蓝色

紫色
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颜色与感觉

的神秘联系
C O L O R  C O M B I N A T I O N

颜色与感觉的神秘联系—颜色和温度感

颜色和温度感有着密切的联系。红色、黄色等颜色本身并不像我们

所想的那样可以充分表现出温度感，只有当颜色与明度、彩度完美结合

的时候才能体现出真正的温度感。因此根据不同颜色的色调我们可以表

现出凉快的红色和温暖的蓝色。

但是在色调相同的情况下，不同颜色给我们带来的温度感则有着很

大的差别。例如将橙色饮料和青绿色饮料调整至相同温度后分别倒入两

个透明的容器里，让试验对象分别将手指伸入两种饮料中并让其判断哪

种饮料更冷，测试结果表明，大部分的人都认为青绿色饮料温度更低。

这就是色彩给人带来的温度感，普通人认为的暖色系颜色和冷色系颜色

之间的温度差往往会达到三度以上。

让人感觉温暖的暖色有红色、橙色、黄色等颜色，而让人感觉寒冷

的冷色则有青色和蓝色等颜色。同样，白炽灯的光线会让人感觉温暖，

而日光灯的光线会让人感觉寒冷。

红色、橙色、黄色等波长较长的颜色会让人感觉温暖，相

反青色、紫色等波长较短的颜色会让人感觉寒冷。

此紫色在韩国人心目中的印象更倾向于“忧郁”、“虚荣”。而且因为紫色很难搭配亚洲

人的肤色，所以与西欧人不同的是，韩国人在日常生活中很少使用紫色。

但到了上个世纪90年代后半期，不仅是女性的服饰，在家庭装饰上也开始涌现出各种

各样的紫色。
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颜色与感觉的神秘联系—色彩与声音

对于喧闹的色彩、安静的色彩这种说法大家可能会感觉比较陌生，但实际上色彩与声

音有着密切的联系。那么什么样的色彩是喧闹的色彩呢？如果我们留意过市中心大马路边

耸立的众多广告牌就会产生这样的感觉。使出浑身解数试图吸引人们目光的广告牌极好地

诠释了喧闹一词。本来就因为不绝于耳的汽车噪音和川流不息的人群而喧嚣吵嚷的市中

心，加上这些喧闹的广告牌就更加让人感觉嘈杂了。

那么安静的颜色又有哪些呢？请试着联想一下既和人非常协调又井井有条的室内空间

色彩吧。例如我们到了在装修上大量采用若隐若现的中间色体现庄重气氛的餐厅，就会不

知不觉地小声说话。工业设备、建筑设备、飞机、汽车等发出的噪音公害都会让健康人也

突然感觉很累。当噪音过大时甚至会引发头痛和歇斯底里的症状，而色彩公害也能引发相

同的症状。例如长时间呆在满眼红色的房间里会让人精神陷入极度不安就是这个道理。

在环境设计和商品设计领域都非常重视颜色与声音的关系，用颜色来减轻噪音影响这

种聪明的做法必然会收到良好的成效。

COLOR 
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颜色和感觉的神秘联系—颜色和厚重感

色彩的厚重感最主要受到色彩三大属性色相、明度、彩度中的明度（色彩的明亮程

度）的影响，当然根据色相和彩度（颜色的浓度）的不同也会有所区别。例如从色相角度

来说，紫色系列相比橙色系列呈现出更加沉闷的感觉。从彩度角度来看，即使两种颜色明

度相同，色泽更鲜艳的那种颜色看上去会更轻巧，彩度较低的颜色则看上去更厚重。也就

是说，和接近纯色的鲜红色相比，接近栗色的暗红色看上去更有厚重感。

颜色的明度不同，厚重感的区别更大。明度较高的色彩给人以轻快的感觉，明度较低

的色彩则让人感觉厚重。

尤其是黑色和白色相比，其给人的厚重感差异几乎高达两倍。

因此，在我们进行室内装修、色彩搭配时，必须充分考虑到色彩和厚重感的关系。

比如说上部应该配置给人轻松感觉的色彩，底部则应该配置给人厚重感觉的色彩，这样

才能给人一种稳定的感觉。

明度较高的亮色让人感觉轻快，明度较低的暗色则让人感觉沉重。

左侧的画采用了明度和彩度适中的中间色绘制而成，给人一种安宁的感觉。而右侧的画则采用了明度和彩度较高的颜色，具

有强烈的视觉冲击效果。

《出水芙蓉》（Interior with Waterlilies）局部

创作：列支敦士登（Roy Lichtenstein）

《蓝色骑士》（Blue Rider）局部

创作：弗朗兹马克（Franz Marc）
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颜色与感觉的神秘联系—色彩和味觉、嗅觉的关系

上世纪80年代，有一家饮料生产厂家以消费者为对象进行

了一项盲人体验测试。让接受测试的消费者带上眼罩后喝下分

别装在两个杯子里的饮料，并让测试对象选出味道更好的那种

饮料。这个盲人体验测试还被应用到了电视广告中，很多测试

对象在摘下眼罩的那一刻看到自己选择的饮料品牌后表示非常

吃惊。这个广告显示了因为竞争对手H公司的品牌力量十分强

大，所以消费者实际上在对味道做出评价之前就一直无条件地

选择了H品牌。人们在吃东西或者喝饮料时并不仅仅是靠舌头来

感受味道的，视觉、嗅觉、人脑中保存的相关记忆都会同时影

响人的判断。就算实际上味道完全相同的食物，如果食物本身

的色彩和盛放食物的器皿颜色不同的话，人们也会感觉味道两

样。这也就是如果我们闭上眼睛捏住鼻子后再吃相同的食物会

感到十分难吃的原因。

那么哪些颜色可以增进食欲呢？

一般来说最能增进食欲的颜色是红色。红色、橙色、黄色

等给人温暖感觉的暖色调能让人感觉食物十分美味。相反碧绿

色、蓝色、紫色等颜色就无法增进食欲。不过伴随着如今越来

越多样的颜色使用手法，颜色使用上的禁忌也渐渐消除，很多

创新型色彩的食品已闪亮登场。像韩国产的蓝色巧克力和美国

产的蓝色和桃红色人造黄油都大受欢迎。但像这样的例子毕竟

是少数，使用违背大多数人常识的颜色还是需要很大勇气的。

亨氏公司的海报。食品公司通常偏爱让食物

看起来更美味的红色。

Parkay公司开发的人造黄油。

色盘和色坐标的定义

│色盘│

色盘就是根据蒙赛尔表色体系将红色(R)、橙色

(YR)、黄色(Y)、黄绿色(GY)、绿色(G)、青绿色

(BG)、蓝色(B)、蓝紫色(PB)、紫色(P)、红紫色(RP)

等十种色相按等距分隔的圆盘。

从这个色盘来看，在红色的两侧分别是与红色

色相比较接近的橙色和红紫色。然而位于红色对面

的青绿色则与红色有着很好的互补关系，如果用这

两种颜色来搭配会产生强烈的对比感。而且包括青

绿色在内的从黄绿色到蓝色的五个相邻的颜色都是

红色的相反色相。这样只要看色盘我们就可以很方

便地理解颜色之间的相似、相反、互补的关系。

│色坐标│

看颜色坐标就可以很清楚地了解伴随着色相的

明暗变化（明度）和浓度（彩度）变化，颜色会产

生哪些改变。在色盘中的十种色相都分别有自己的

色坐标表（本书以红色为例进行说明）。

请大家仔细对比颜色坐标中相对应的颜色和名

称。我们会发现颜色坐标上所处位置越高的明度就

越高，越往下的明度就越低。另外越是靠近颜色坐

标右侧彩度就越高，颜色就越鲜亮；越是靠近相反

方向彩度就越低，颜色也就越混浊。

tip

Vivid  鲜明

Pale  清澈

Very Pale  苍白

Bright    明亮

Light    隐约

Light Grayish  亮灰

Strong   高亮

Dull   阴暗

Grayish 浅灰

Deep    深暗

Dark    黑暗

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

红色
橙
色

黄
色
黄
绿
色

绿
色

青绿色

蓝
色

蓝
紫
色
紫
色

紫
红
色

* 本书中所展示的色彩感觉可能会因为显示器或印刷的不同，在各种

使用环境中产生些许差异。

白色
White

苍白
Very Pale

灰亮
Lightgrayish

浅灰
Grayish

清澈
Pale

隐约
Light

明亮
Bright

高亮
Strong

鲜明
Vivid

深暗
Deep

阴暗
Dull

黑暗
Dark

亮灰
Lightgray

中灰
Medium

暗灰
Dark

黑色
Black

高明度

低明度
低彩度 高彩度
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我们会用

哪些颜色来配色呢？

当人们看到某种颜色时会产生很多相同的感

觉，但从科学角度来进行解释是很困难的。因

此，我们可以向人们提供客观性的资料来帮助人

们按照一定的标准对颜色进行分析、分类。在本

书中向大家提供了“色相和色调体系”、“颜色

印象空间”等用于分析颜色的工具，并向大家介

绍了如何自行利用这些工具的方法。

P A R TCOLOR
COMBINATION
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评论颜色印象的基准是什么呢？

本书根据多种印象对配色进行了分类。那么分类的基准又是什么呢？

一般来说使用不同的颜色会令设计对象给人留下不同的印象。只有当颜色和我们想要

的印象吻合时才能说是好的色彩设计。因此我们必须掌握各种颜色所具有的客观视觉印

象。下面我们要讲的颜色印象标尺就是对颜色的客观印象进行分析时很有用的工具。

色相和色调(Hue & Tone) 120色体系

在各种色彩体系中，最具代表性的就是蒙赛尔研究的由色相、明度、彩度构成的色彩

体系。但蒙赛尔色彩体系中对颜色感觉和印象的描述非常复杂，或者说很难让人产生相同

的联想。因此本书采用的是根据人类心理的角度对颜色进行分类的色相和色调体系。 

在色相和色调体系中可以从色相和色调两个角度对颜色进行分类。从色相角度可以将

颜色分为红、黄、青、白、黑等颜色，本体系中将色相的彩度和明度合二为一，主要从人

们看到某种颜色时产生的共通印象角度来进行分析。

举例来说，当人们看到三原色红、黄、蓝时会联想到“鲜艳”、“强烈”等形容词。

另外比如人们看到包含大量白色的水粉色时一般会形容说“柔软”、“温和”。像这样只

要能用相同的形容词来表达的颜色在色调体系中就归为同一种色调。 

各种不同的色相都拥有明亮或灰暗、鲜艳或优雅等不同层次的色调。色相和色调120

色体系向大家提供了10种色相的11种色调构成的110种有彩色以及根据明度变化分为10个

层次的10种无彩色一共120种颜色。

R	 Red 红色

YR	 Yellow Red 橙色

Y	 Yellow 黄色

GY	 Green Yellow 黄绿色

G	 Green 绿色

BG	 Blue Green 青绿色

B	 Blue 青色

PB	 Purple Blue 蓝色

P	 Purple 紫色

RP	 Red Purple 紫红色

V	 Vivid 鲜明

S	 Strong 高亮

B	 Bright 明亮

P	 Pale 清澈

VP	 Very Pale 苍白  
Lgr	 Light Grayish 灰亮

L	 Light 隐约   
Dl	 Dull 阴暗

Gr	 Grayish 浅灰  
Dp	 Deep 深暗

DK	 Dark 黑暗

│色体系中采用的英文字母缩写│

色相和色调120色体系

我们会用

哪些颜色来配色呢?
C O L O R  C O M B I N A T I O N

色相(Hue) 色调(Tone)
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配色印象坐标轴

设计师在进行色彩设计时几乎不可能只使用一种颜色。一般来说都要用到3～4种以上

的颜色。和各种不同的单色一样，不同配色也会带来不同的感觉。配色印象坐标轴是一种

让人们可以一眼看出各种不同配色之间印象差异的工具。配色印象坐标轴是由可以体现各

种印象之间微妙差别的三种基本色搭配构成的，和单色印象坐标轴一样，各种配色方案都

在“柔和—生硬”和“动态—静态”两个纵横坐标轴中占有一席之地，位置相距越远的配

色之间的印象差异也就越大。

我们在这个印象空间中挑选了感觉类似的配色方案，合并归类并用一个核心单词

（“可爱”、“清新”等等）予以总结，将配色方案分成了几大类，使各种配色的特征更

为明显，让读者能明确感受到不同配色之间的差别。

COLOR 
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单色印象坐标轴

红色、黄色、蓝色和绿色的视觉印象截然不同。像这样可以让人们一眼就看出各种颜

色之间的印象差异的工具就是单色印象坐标轴。

在这个单色印象空间中各种颜色都分别在“柔和—生硬”和“动态—静态”两个纵横

坐标轴（用于判断颜色印象的心理基准）组成的坐标图中占一席之地。在“颜色印象空

间”中，相距较远的颜色之间的印象会有较大的差异，而距离较近的颜色之间的印象会比

较相近，也就是说颜色间的距离与印象的差异大小成正比关系。 

比起色相，人们对颜色的印象更大程度地取决于色调，这主要表现为鲜明的色调通常

给人柔和、动态的印象，阴暗的色调则给人生硬的印象等等。另外灰暗土气的色调通常给

人沉寂生硬的印象，而淡雅柔和的色调则偏向于给人温和安静的印象。比起色相，这些印

象更大程度上都取决于色调，可以说色调是改变颜色印象的最大因素。

单色印象坐标轴
配色印象坐标轴

柔和

(Soft)

生硬

(Hard)

动态

(Dynamic)

静态

(Static)

柔和

(Soft)

生硬

(Hard)

动态

(Dynamic)

静态

(Static)
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第C-2001-001388号

可爱

清新

温和

自然

轻盈

优雅

华丽

动态

沉稳

高贵

庄重

时尚
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传统配色印象坐标轴

就像每个国家都有自己独特的文化一样，不同的国家都有自己固有的色彩文化。

韩国特有的色彩文化正是在其独特的风土人情和社会环境中逐渐形成的，也是对韩国

悠久历史中人们的各种实际生活状态的一种映射。

因此，我们现在看到的传统文物所采用的颜色之中早已融入了朝鲜民族固有的意识和

情感。

我们从这些传统文物多种多样的配色方案中选出一些典型的例子，用符合韩国人色彩

观的“柔和—生硬”、“动态—静态”坐标轴进行了分析。

COLOR 
COMBINATION形容词印象坐标轴

人们用类似“可爱”、“优雅”这样的形容词来描述颜色给人留下的各种印象。

像这样对颜色和印象之间的关联性进行研究之后，我们可以借助连接两者的桥梁—

形容词来编制一套新系统（相对单色配色印象空间的“柔和—生硬”和“动态—静态”两

个坐标轴形成的空间）。同时我们为了让读者更好地理解与区分不同的颜色印象，将意思

相近的形容词合并后分成了几个大类。

与其把形容词印象坐标轴中的各个形容词看成一个个不同的“点”，不如把每个形容

词所处的位置看成一个旋涡中心，一圈圈的水波以其为中心向四周荡漾开去，渐渐变弱。

例如“隐约”这个形容词所处的位置是最温和的感觉，距离这个位置越远，这种感觉也越

来越弱。也就是说我们在看“隐约”这个印象时应该把这个形容词所处的位置包括进来。

形容词印象坐标轴
传统配色印象坐标轴

柔和

(Soft)

生硬

(Hard)

动态

(Dynamic)

静态

(Static)

柔和

(Soft)

生硬

(Hard)

动态

(Dynamic)

静态

(Static)

第C-2001-001388号

干净

优雅

感性

爽快

华丽

活泼 沉闷

高贵

朴素

隐隐约约
可爱

轻盈

华丽

动态

时尚

庄重的

高贵

清新

自然

优雅

隐约

温和

可爱美丽
愉快 生机勃勃

新鲜
清新

明亮

轻盈
柔和

透明

柔弱
纯洁

柔软 纤弱

光滑
平静

朴素

安心

清爽 纤秀
浅色 干净

深情

亲切 自然

感性
清甜

温暖
丰盛

感性
方便

东方

端庄
整齐

幽深

简单

单纯
静态

有条理

古典

安静
朴素

沉静

历史悠久
年老

忧郁

沉稳

浑厚

高档

干练

保守

知性的 传统

坚实

理性

酷

舒适

简便

田园

可爱
有趣

开朗

崭新

梦幻

考究

充裕
富足

成熟

凉爽

复杂

跃动

人工

实用
先进

都市

深刻
沉重

阴暗

生硬

坚固高性能

西方

创新

坚韧

粗糙

野性

动感 自然

有节奏
韩国式

个性化
冷冰冰

高科技 讲究排场
有品位

男性化的

强有力

有魅力多姿多彩

干劲十足

动态

鲜亮

显著

年轻

甜美
芬芳

女性化
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域，而“休闲”印象配色方案虽然在坐标轴上所处的位置相比“可爱”印象配色方案整体

上要更靠近“生硬”一侧，但还是处于“动态”的区域内，因此可以说“可爱”印象和

“休闲”印象给人的感觉比较类似。

另一方面，“沉闷”印象在坐标图上的位置处于“生硬”和“静态”交叉部分，可以

说给人的正是与“可爱”印象截然相反的不同感觉。可以说类似这样在印象坐标图上正好

处于相反位置的印象给人的感觉也同样是截然相反的。

COLOR 
COMBINATION本书对色相和色调以及印象坐标轴的应用

本书采用了印象坐标轴及色相和色调体系对演绎各种不同印象的配色方案进行了整理

和分析。

本书按照各种不同的印象整理了在相关印象的配色中常用色彩的色相和色调资料。

比如说我们要演绎“可爱”印象时经常会用到红色、黄色等颜色，从色调角度来说通

常会使用色调鲜艳、强烈、明亮、柔嫩的颜色。如果想要借助本书来通过颜色搭配演绎

“可爱”印象，可以参考我们已整理出来的资料，选择明亮鲜艳的红色系列或黄色系列中

的颜色就可以演绎可爱印象了。

而且本书还使用 “柔和—生硬”和“动态—静态”两个纵横坐标轴对各种印象配色

方案进行了分析。

使用印象坐标轴就可以很直观地区分各种配色感觉之间的差异，在印象坐标轴图上所

处的位置越近，两种配色方案的感觉就越相似，相反两种配色方案距离越远，配色感觉的

差异也就越大。

因此，本书不仅能让读者直观地了解各个形容词在印象配色中使用的印象配色方案处

于印象空间的什么位置，又能让读者一眼就看出某种印象配色方案与另外一种印象配色方

案相比感觉上的差异有多大。

比如说“可爱”印象配色方案在印象坐标轴图中位于“柔和”和“动态”的交叉区

构成“可爱”印象的色相和色调系列

“可爱”配色印象坐标图 “休闲”配色印象坐标图

VS

“沉闷”配色印象坐标图 “可爱”配色印象坐标图

VS

配色印象坐标图
柔和

动态 静态

生硬

配色印象坐标图
柔和

动态 静态

生硬

配色印象坐标图
柔和

动态 静态

生硬

配色印象坐标图
柔和

动态 静态

生硬


