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星火英语 30天突破学习时间表

天数 学习课程 复习课程

1 Day1 Day1
2 Day2 Day1

3 Day3 Day1、2

4 Day4 Day2、3

5 Day5 Day2、3、4

6 Day6 Day3、4、5

7 Day7 Day4、5、6

8 Day8 Day5、6、7

9 Day9 Day1、6、7、8
10 Day10 Day2、7、8、9

11 Day11 Day3、8、9、10

12 Day12 Day4、9、10、11

13 Day13 Day5、10、 11、12
14 Day14 Day6、11、 12、13

15 Day15 Day1、7、12、13、 14

16 Day16 Day2、8、13、14、 15

17 Day17 Day3、9、14、15、 16
18 Day18 Day4、10、 15、16、17

19 Day19 Day5、11、 16、17、18

20 Day20 Day6、12、 17、18、19

21 Day21 Day1、7、13、18、 19、20
22 Day22 Day2、8、14、19、 20、21

23 Day23 Day3、9、15、20、 21、22

24 Day24 Day4、10、 16、21、22、23

25 Day25 Day5、11、 17、22、23、24

26 Day26 Day6、12、 18、23、24、25

27 Day27 Day1、7、13、19、 24、25、26

28 Day28 Day2、8、14、20、 25、26、27

29 Day29 Day3、9、15、21、 26、27、28
30 Day30 Day4、10、 16、22、25、28、29
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第一天

accuracy ['? kj ?r?s?] n. 准确（性），精确（性）
accurate ['? kj ?r?t] vt. 精确的；正确的
advocate ['? dv ?k?t] vt./n. 鼓吹（者），拥护（者）

amend [? 'mend] n.(pl.) 赔罪，赔偿 vt. 修订，改进（议案、法规等）
assert [?'s?:t] v. 肯定地说，断言，宣称 v. 维护，坚持

assert oneself 坚持自己的权利（或意见） ，显示自己的权威

asset ['? set] n.(pl.) 资产，财产 n. 宝贵的人或东西
avoid [?'v??d] vt. 避免，避开 vt. 预防

avoid/escape（避免） doing sth. 
辨异： avoid， escape 
（1） avoid 原意是“使 ,扑空（ void）”，所以指“在 ,之前有意避开” ；

（2） escape原意是“ out of being caught”，指“从 ,中逃脱、逃离” ，以免受影响。

beneficial [ben ?'f??(?)l] a. 有益的，有利的

benefit ['ben ?f?t] n. 利益，好处 v. 使（获益），受益
for the benefit of 为了 , 的利益

be of benefit in 在 , 方面有利
benefit by/from 从 , 中得益
A benefits（有益于） B﹤＝＝﹥ B benefits by/from A 

辨异：指利润时只能用 profit ，不用 benefit 
capable ['ke ?p?b(?)l] a. 有能力的；敢于 , 的

【褒】有能力的

be capable of 
【贬】能干得出的，敢于 , 的

辨异： capable， able 
（ 1） 在意义上： able 只表示褒义， capable则可表示褒贬两种意义；

（ 2） 在搭配上： able 仅能用于有生命的人或动物，而 capable还能用于无生命的事物；

able 后接不定式， capable后接 of 加（动名词
capacity [k?'p? s?t?] n. 容量，容积；能力，才能

cheat [t?i:t] v. 欺骗；作弊 n. 欺骗行为；骗子
cheat sb. into (doing)⋯哄骗某人做,

cheat sb. (out) of sth. 骗某人的东西
coincide [,k ???n'sa ?d] vi. 同时发生；相同，相符；重叠

coincide with 与 , 相符，与 , 一致

coincidence [k ??'?ns ?d(?)ns] n. 巧合，巧事 n. 一致，符合
conclude [k?n'klu:d] v. 推断出，下结论 v. 缔结，议定；结束

conclusion [k ?n'klu: ??n] n. 推论，结论 n. 结尾；缔结，议定
arrive at/come to/draw/reach a conclusion 得出结论

bring⋯ to a conclusion 使 , 结束

in conclusion 最后

make a conclusion 下结论

consist [k?n's ?st] vi. 构成；（存）在于；与 , 一致
consist of 由 , 组成； consist in 在于
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辨异：“由 , 组成”（ 1）be composed of 【用于被动语态】 ；（2）concist of【用于主动语态】
consistent [k?n's ?st( ?)nt] a.一致的，符合的；坚持的，一贯的

be consistent with = consist with 与 , 一致
convention [k?n'ven ?(?)n] n. 大会，会议；习俗，惯例；协定，公约
conventional [k ?n'ven ?(?)n(?)l] a. 习惯的，传统的；普通的

cripple ['kr ?p(?)l] v. [喻 ]严重削弱，使陷于瘫痪 n.跛子 vt.使跛，使残疾
desolate ['des( ?)l?t] a. 不幸的；令人沮丧的 v. 破坏；使孤寂 a. 荒凉的；孤寂的

discipline ['d?s?pl?n] n. 纪律；学科 vt./n. 训练，训导 v. 惩罚，约束
dive [da ?v] vi./n. 俯冲 vi./n. 跳水，潜水
dwell [dwel] v. 住，居住，栖身 v. 详述，强调

dwell in/at 居住于，停留于

dwell on/upon 细想；详述

embark [em'b ɑ:k, im-] v. 开始，从事；启程 v.（使）上船（或飞机、汽车等）
embark on/upon 从事，着手，开始

enthusiastic [in, θ ju:zi'?stik] a. 热情的，热心的

be enthusiastic about 热衷于
flaw [fl?:] n. 缺陷，瑕疵 n. 裂缝

the cup 茶杯的瑕疵
a flaw in 

his character 他性格上的缺陷

fragile ['fr? d?a?l] a. 脆弱的，虚弱的 a. 脆的，易碎的，易坏的
辨异： brrttle， fragile 
（ 1） brittle 表示“脆的”，指坚硬易碎，缺乏柔韧性，与 lexible 相对；
（ 2） fragile 修饰做工精致、容易打破，需小心轻放之物，还指人弱不禁风，身体虚弱。

grin [gr ?n] vi./ n. 露齿地笑，咧着嘴笑
on the grin 笑嘻嘻地

grin from ear to ear 咧着大嘴笑

hedge [hed ?] n. 树篱，障碍物 v. 用树篱围住
hedge in with 用 , 围住
hedge off 用树篱把 , 隔开

hedge sb./sth. aboutwithsth. 用 , 限制某人 /某物
howl [ha?l] v. 高叫，欢闹 v. 吠，嚎叫；（风）呼啸

imperative [?m'per ?t?v] n. 必要的事 a. 急需的，绝对必要的；命令（式）的，祈使
的 n. 祈使语气

industrial [?n'd ?str ?? l] a. 工业（化）的，产业的

inspire [?n'spa ??] v. 鼓舞，激起；使产生灵感

inspire 激起 /鼓舞某人的,

interval ['?nt?v(?)l] n. 间隔，间距 n. 幕间（或工间）休息

[时间 ] 
at intervals of 每隔,

[空间 ] 
at intervals 不时，时时

sb. with sth. 
sth. in/into sb. 
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辨异： gap， interval，break 
（ 1） gap意为“缺口，隔阂，间隔”；

（ 2） interval 戏剧表演等的休息时间；
（ 3） break 工作、读书等的休息时间。

kneel [ni:l] vi. 跪。下跪

likewise ['la?kwa ?z] ad. 同样地，照样地 ad. 也，又，而且
manifest ['m? n?fest] a. 明显的 vt. 表明，证明

militant ['m ?l?t(?)nt] a. 激进的，好斗的 n. 激进分子，斗士
nonetheless [n ?ne?'les] ad. 尽管如此，依然
odd [?d] a. 奇特的， 古怪的 a. 奇数的； 临时的；剩余的 n.(pl) 可能性，机会；不和，

相争

at odd (with) （与 , ）不一致；（与 , ）不和
辨异： odd，peculiar， strange 
（ 1） odd 指“超出常规的”或“超出预期的，不正常的”，强调“违反正常情况”；
（ 2） peculiar 指“与众不同的”、“罕见的”，强调“独特性”；

（ 3） strange是最普通、应用范围最广的词，指“奇怪的”、“陌生的”，强调“不常
见”、“生疏”。

output ['a?tp?t] n. 产量；输出（功率） vt. 产出，输出
passion ['p? ?(?)n] n. 酷爱 n. 激情，热情

have a passion for 对 , 酷爱

persist [p?'s?st] vi. 持续，继续存在 vi. 坚持不懈，执意
persist in 坚持做某事

persist with 继续努力

辨异： persist in， insist（on）
（ 1） persist in 指“坚持，持续”做某事，常用于贬义；

（ 2） insist（on）指“坚持”某种意见、主张

pollute [p?'lut] vi. 弄脏，污染

prejudice ['pred ??d?s] n./v.(使有 )偏见，成见 vi. 损害
without prejudice （ to）（对 , ）没有不利，无损（于）

rage [re?d?] n. 盛怒；时尚 vi. 发怒 vt. 盛行

be all the rage 风行一时
burst into a rage 勃然大怒

recollect [,rek ?'lekt] v. 回忆，追想
relate [r?'le?t] vi. 有关联 vt. 叙述，讲述；使互相关联 vi. 适应，和睦相处

be related to 与 , 有（亲戚）关系

A relates to B A 与 B 有联系
relate A with/to B 把 A 与 B 联系起来

reservation [rez ?'ve ??(?)n] n.（美国印第安部落的）居留地 n. 保留；犹豫；预订
in reserve 备用的
without reserve 无保留地，无条件地

reserve [ri'z ?:v] vt. 保留，储备 vt. 预订 n. 储备 (物 )，储备金；矜持，寡欲
review [ri'vju:] vt. 评论；检讨；回顾；复习 n. 评论；复习

scatter ['sk? t?] vi. 分散，消散 vt. 撒（播）；使散开，驱散
sheer [???] a. 全然的，十足的， 陡峭的
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slight [sla ?t] a. 轻微的 a, 纤细的，瘦弱的 vt/n. 轻视，藐视
spin [sp ?n] vi. 纺丝，织网；吐丝；（用洗衣机等）甩干 v.（使）旋转 n.旋转，自转

spin out 拖长，拖延，使勉强维持一段时间；消磨，度过
stern [st? :n] a. 坚定的，坚决的；严厉的，苛刻的 n. 船尾，舟尾
substance ['s?bst( ?)ns] n. 物质；实质 n. 根据，理由；内容，要旨

辨异： matter是“物质”的总称，为不可数名词； substance是具体的“唔知”，为可数名
词

substantial [s?b'st? n?(?)l] a. 坚实的；大量的；有内容的 a. 牢固的；主要的
suspect [s?'spekt] vt. 怀疑，疑心 n. 嫌疑犯，可疑分子

suspect sb. of（doing） sth. 怀疑某人（做过）某事

tedious ['ti:di ?s, 'ti:d ??s] a. 乏味的，单调的，冗长的
toast [t??st] vt.（向 , ）祝酒 n. 烤面包，吐司 vt. 烘，烤

as warm as a toast 暖烘烘的
triple ['tr?p(?)l] v.（使）增至三倍 a. 三倍的，三部分的，三方的
unlike [?n'la ?k] prep.不像 , ，和 , 不同 a. 不相似的，不同的

unlikely [?n'la ?kl?] a. 未必的，靠不住的
be unlikely to ⋯不可能,

via ['va ??] prep. 经，通过
weep [wi:p] vi. 流血，流脓 vi.（为 , ）哭泣，（为 , ）流泪

weep over 为 , 哭泣

第二天

abide [?'baid] vt. 忍受 vi. 遵守；停留

accuse [? 'kju:z] vt. 指控，指责
（1） accuse（指控） sb. of （doing）sth. 

charge（指控） sb. with （doing）sth. 
（2） accuse （指责） sb. of （ doing）sth 

blame（责备） sb. for （doing）sth. 
affect [? 'fekt, '? fekt] v. 影响 v. 感动

辨异： to affect sth. = to have an effect on sth. 
affect 总作动词， effect 除作名词外还可作动词，但作动词时不表示“影响” ，而表示愿

望“产生，实现”等

amiable ['eimj ?bl] a. 和蔼可亲的；亲切友好的
assess [?'ses] vt. 估价，评估，评定

assess v. 估价，评价
access n. 接近，进入；通道，入口

excess n. 超越，超过；过量，过剩
awai t [? 'weit] vt. 将降临于；等候，期待

comply with
abide by 
conform to

遵从，遵守
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辨异： await 是 vt.，wait 是 vi.，即 await = wait for ，但可说 wait for sb. to do，不可说 await 
sb. to do 

benign [bi'nain] a. 和蔼的，慈祥的 a.（肿瘤等）良性的
bow [b ?u] v./n. 鞠躬，点头 n. 船头，艏
bow n. 弓（形） ;蝴蝶结

captive ['k? ptiv] n. 被迷住的人 a. 被困住的 n. 俘虏
cherish ['t?eri ?] v. 珍爱；怀有（深情、期望等）

crisis ['kraisis] n. 危机 n. 危机关头；关键时刻
at a crisis 在紧急关头

bring⋯ to a crisis 使 , 陷入危机

deem [di:m] vt. 认为，视为；相信
deem highly of 高度评价,

despair [di'sp ε?] n. 绝望 vi. 对 , 绝望
despair of doing sth.对 , 绝望
in despair 绝望地

out of despair 处于绝望
desperate ['desp ?r?t] a. 孤注一掷的，拼死的；绝望的 a. 危急的；极严重的

disclose [dis'kl ?uz] v. 公开，揭露；泄露 v. 暴露
diverse [dai'v ?:s, di-] a. 多种多样的，不同的，相异的
dye [dai] v. 染，染色 n. 染料

embarrass [im'b? r?s] v. 使窘迫，使为难
entitle [in'taitl] vt. 給（书、文章）题名；给 , 权利（或资格）

entitle sb. to do 给某人做 , 的权利
entitle sb. to sth. 使某人有权享受,

exceed [ik'si:d] vt. 超出，越出

exceedingly[ik'si:di?li] ad. 极其，非常
expire [ik'spai ?, ek-] vi. 期满， (期限 )终止 vi. 断气，死亡

fare [f ε?] v. 过活，进展 n. 车费，船费
flee [fli:] v. 逃走，逃走；逃避
frame [freim] n. 框架 n. 镜框；构架 vt. 给 , 镶框；制定

giant ['d?ai?nt] n. 巨人 a. 巨大的 n. 才智超群的人
grind [ɡraind] v. 磨（碎），碾（碎） v.（伴着响声）慢慢停止

grind away at/for 加紧用功，刻苦学习
grind down 受折磨

heighten ['hait ?n] vt. 变强 vt. 提高，升高

huddle ['h?dl] vi. 挤作一团，聚集在一起 n. 杂乱的一群
implement ['implim ?nt, 'impliment] n. 工具，器具 vt. 履行，实施

inevitable [in'evit ?bl] a. 不可避免的，必然（发生）的
install(l) [in'st ?:l] vt. 安装，设置，安置 vt. 使就职，任命
辨异： install，mount 
（ 1） install 意为“安装，装设” ，尤指安装那些需要接水、节电的设备；

（ 2） mount 意为“安放，安装” ，指把一物体安装或固定在另一物体上。

intervene [,int ? 'vi:n] vi. (人 )干涉，干预 vi. 插嘴，打断（别人的话）
intervene in/between 干涉，介入，调解
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knit [nit] v. 皱紧，皱（眉） ；）（折骨）愈合 v. 编织；结合，黏合；使严密，使紧凑
knit in 织进

knit up 织补；紧紧结合
辨异： spin，weave，knit 
（ 1） spin 指（纺）纱，（蜘蛛）吐丝结网

（ 2） weave 指用机器或手工编织物品
（ 3） knit 指用织针把毛线等编织成衣物等。

limit ['limit] vt. 限制，限定 n,(pl .) 范围
set a limit/limits to 对 , 加以限制
limit sb. to （ doing）sth. 限制某人（做）某事

辨异： limit， limitation 
（ 1） limit 指有形或无形的界限

（ 2） limitation 则更强调“能力的局限性或缺陷”。

limited ['limitid] a. 有限的，被限制的
manipulate [m ?'nipjuleit] vt.（熟练）操作，使用 vt. 操纵，控制，影响

mingle ['mi?ɡl] vi. 相交往，相往来 v.（使）混合，（使）相混
mount [maunt] n. 山峰 vt. 登上（山、梯等） ；安放；增加

mount against 对 , 发动（攻势）
mount up（up） 增长到

notable ['n?ut?bl] n. 显要人物 a. 值得注意的，显著的，著名的

noticeable ['n ?utis ?bl] a. 值得注意的；显而易见的
notorious [n?u't?:ri?s] a. 臭名昭著的，声名狼藉的

be notorious for 以 , 而臭名昭著
It is notorious that ⋯众所周知,

offend [?'fend] vt. 冒犯 vt. 使恼火；违背

at/by sth. 
be offended 对 , 生气

with sb. 
offensive [? 'fensiv] a. 冒犯的，攻击的 n. 进攻，攻势

on the offensive 在进攻，在发起攻势

outrage ['autreid ?] vt. 激怒，激起 , 的义愤 n. 暴行，骇人听闻的事件；义愤，愤慨
an outrage against/on 对 , 严重损害

passive ['p? siv] a. 被动的，消极的
ponder ['p?nd ?] v. 考虑，思索，沉思

ponder on/upon/over 深思，考虑

preliminary [pri'limin ?ri] a. 初步的，预备的 n. 开始，初步做法或措施
proceed [pr?u'si:d] vi. 继续下去，进行 vi. 行进

proceed to do sth. 继续做,
proceed with sth. 继续进行,

proceeding [pr ?u'si:di?] n.(pl.) 诉讼（程序）；会议记录，公报 n. 进行；行动

process ['pr ?uses, 'pr ?-] n. 过程；工序 vt. 加工，处理 n. 程序，手续
in process 在进行中

in the process of 在 , 的过程中，进行中
prosper ['pr ?sp ?] v. (使 )繁荣，（使）成功
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prosperity [pr ?s'periti] n. 兴旺，繁荣
prosperous ['pr ?sp ?r?s] a. 繁荣的，兴旺的

raid [reid] vt./n. 袭击 vt./n. 劫夺；搜查
make a raid on/upon 对 , 进行袭击；对 , 进行突然搜查

recommend [,rek ? 'mend] vt. 劝告，建议；推荐 vt. 使成为可取，使受欢迎

relax [ri'l? ks] v.（使）松弛，放松
revise [ri'vaiz, 'ri:vaiz] v. 修订，修改 v./n. 复习；改变

schedule['??dju: ?l, 'sked ?u: ?l,] vt. 安排，排定 n. 清单，明细表；时刻表
ahead of schedule 提前
behind schedule 落后

on schedule 及时，准时
shelter ['?elt ? ] n. 掩蔽，躲避处 n. 掩蔽，保护 vt. 掩蔽，躲避，庇护

shelter sb. for the night 留人住一宿
shelter⋯ from 保护 /庇护 , 以避,

slip [slip] vi. 滑（倒）；溜走 vi. 下降 vt. 悄悄放进 n. 疏漏

let slip 偶然泄露（秘密等）

slip up 失误，出差错

spiritual ['spiritju ? l, -t ?u?l] a. 精神（上）的；心灵的
stimulate ['stimjuleit] vt. 刺激，激励
suspend [s? 'spend] vt. 暂停，中止 vt. 悬，挂

suspend A from B 把 A 挂在 B 上
suspend from 自 , 悬挂下来； （被）停职（停学）

telegraph ['teliɡrɑ:f, -ɡr? f] n. 电报（机） v. 打电报，发电报
by telegraph 以电报方式
辨异： telegram，telegraph 
（ 1） telegram 是可数名词，指（一封）电报；
（ 2） telegraph 为不可数名词，指电报（指通讯方式）

token ['t?uk ?n] n. 代价劵 n. 纪念品；信物，象征 a. 象征性的
in token of 作为 , 的标记，成为 , 的纪念
by the same token 由于同样原因，同样地

triumph ['trai ?mf, - ?mf] n. 胜利，成功 vi. 获胜，成功
in triumph 胜利地，耀武扬威地

triumph over 战胜
vibrate [vai'breit] v.（使）震动，（使）摇摆
weld [weld] vt. 使 , 紧密结合，使 , 连为一体 vt. 焊接，锻炼 n. 焊接，焊缝

第三天

ability [? 'biliti] n. 能力，本领 n. 才能
to the best of one‘s ability 竭尽全力

the ability to do ⋯做 , 的能力
accumulate [? 'kju:mjuleit] v. 增加；积累，积聚
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辨异： accumulate，gather，collect，assemble 
（ 1） accumulate 指点点滴滴长时期地积聚，其重心在积聚起来的整体，而不在分散的

个体；

（ 2） gather 是常用词，指“收集，聚集，集合在一起” ；

（ 3） collect 指“有计划、有选择地收集” ；

（ 4） assemble指“为某一特定目的而收集” 。

achieve [?'t ?i:v] vt. 达到，完成；获得，实现

affiliate [? 'filieit, ? 'filiit, -eit] n. 附属机构，分公司 vt. 使隶（或附）属于
be affiliated with/to 隶属于,

affiliate oneself to 成为 , 的会员

amid [? 'mid] prep .在 , 之中，在 , 中间
award [?'w ?:d] vt. 授予，给予 n. 奖品，奖金 v. 裁定

boycott ['b?ik ?t] n./vt.（联合）抵制，拒绝参加
capture ['k? pt??] v. 引起（注意），迷住 v. 俘获，捕捉 n. 战利品
chip [t?ip] n. 集成电路片 vt. 削（或凿）下；在 , 上造成缺口 n. 屑片，碎片；炸土

豆条（或片）；瑕疵

chop [t??p] v. 砍，劈，斩 n.（砍成快的）排骨，肉块

collaborate [k?'l? b?reit] v. 合作，协作 v. 勾结
collaborate with sb. on sth. 与某人合作某事

concrete [k?n'kri:t, 'k ?nkri:t] a. 具体的，实质性的 n. 混凝土 v. 用混凝土修建

conspicuous [k?n'spikju ?s] a. 显眼的，明显的
convert [k?n'v ?:t] v. 变换，转换；（使）改变信仰

convert sb. to⋯使某人转而喜欢,
make a convert of sb. 使某人改变信仰或主张

critical ['kritik ?l] a. 批评的；决定性的；临界的 a. 危急的

be critical of 对 , 挑剔，对 , 吹毛求疵
criticize ['kr ?t?'sa ?z] vt. 评论，评价；批评，批判

criticism ['kr ?t?s?z?m] n. 批评，批判 n. 评论（文章）
defect ['di:fekt, di'f-, di'fekt] v. 变节，背叛 n. 缺陷，缺点
discount ['diskaunt, dis'k-] n./v. 不（值得）考虑 n. 折扣 v. 打折

at a discount of 按 , 打折
the discount on sth. 对 , 的折扣

diversion [dai'v ?:??n, di-] n. 消遣，娱乐 n.（修路时的）临时绕行路；转移，转向
divert [dai'v ?:t, di-] vt. 使消遣，使娱乐 vt. 使转向；使转移
dynamic(al) [dai'n? mik] .a. 有生气的；不断变化的 a. 动力的，电动的

embed [im'bed] v. 把 , 嵌入，埋入；使深留脑中
be embedded in⋯ 根植于,

environment [in'vai ?r?nm ?nt] n. 环境，周围状况
辨异： circumstance(s)，surrondings，environment，setting 
（ 1） circumstance(s)指某事或某动作发生时的“情况”

（ 2） surroundings 专指自然环境，从周围的事物这一客体着眼
（ 3） environment 可指自然环境，也可指精神环境，均从环境对人的感受、道德及观念

的影响着眼

（ 4） setting 指为了突出某个主体而存在的背景、环境
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excel [ik'sel] v. 突出，胜过，优于，擅长
excel in/at 擅长

explicit [ik'splisit] a. 明确的，详述的；坦率的
fascinate ['f? sineit] vt. 强烈地吸引，迷住

be fascinated by/with 被 , 迷住

fleet [fli:t] n. 舰队，船队，车队
frank [fr??k] a. 坦白的，直率的

glamo(u)r ['ɡl? m ?] n. 魅力，吸引力
grip [gr ?p] n./v. 握紧，抓牢 n./v. 掌握，控制；吸引

come / get to grips （认真）对付

get / keep a grip on oneself （开始）控制住自己；冷静，沉着

helpful ['helpful] a. 有帮助的；有益的，有用的

humanity [hju:'m? n?ti] n. 博爱，仁慈；人类 n. 人性，人道； （pl.）人文学科
implication [,impli'kei ??n] n. 含义，暗示 n. 牵连

by implication 言外之意

infect [in'fekt] vt. 传染，感染 vt.（情绪等）感染别人，使受到影响
infect a wound with 使伤口感染,

be infected with 感染上,
infectious [in'fek ??s] a. 有感染力的 a. 传染的，传染性的
instance ['inst ?ns] n. 例子，例证，事例

for instance 例如，举例说
interview ['int ?vju:] n../v. 接见，会见；面试；采访

label ['leibl] n. 标签，标记 vt. 贴标签于；把 , 称为 n. 称号
label⋯as 把 , 说成是

manner ['m? n?] n. 风度，礼貌，规矩；方式 n. 态度，举止

all manner of 各种各样的，形形色色的
in a manner of speaking 不妨说，在某种意义上

minimize ['minimaiz] vt. 使减小到最少，使降到最低
minimum ['minim ?m] n. 最低限度，最少量 a. 最低的，最小的
minor ['main ?] n. 兼修学科；未成年人 v. 兼修 a. 较小的，较少的；较次要的

minor in 兼修（学科）
mourn [m?:n, m ?un] v. 哀悼，悲悼

mourn for / over sb. / sth. 哀悼某人 /某物
mourn sb. 向某人致哀

outset ['autset] n. 开始，开端

at the outset 开始时（ = at the beginning）
from the outset 从一开始

passport ['pɑ:sp ?:t, 'p? s-] n. 护照
personality [,p?:s?'n? l? ti] n. 人格，个性；人物 n. 名人
personnel [,p?:s ?'nel] n.{总称 }全体人员，全体职员 n. 人事（部门）

pop [p?p] a. 流行的，通俗的 n. 流行音乐 vi/n. (发出 )砰的一声；突然出现，发生
premise [pri'maiz, 'premis] n.（pl）房屋和地基，经营场址 n. 前提，假设

on the premise of 在 , 前提下
rally ['r? li] n. 集会 v. 恢复（健康等） ，重新振作 v. 集合，团结
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rally about / (a)round 团结起来，聚集在 , 周围
reconcile ['rek ?nsail] vt. 使和解，使协调 vt. 使顺从，使甘心

reconcile⋯with 使 , 和解；使 , 与 , 一致
reconcile oneself to 使安心于，使甘心于

release [ri'li:s] vt. 释放，解放；发表，发行 vt. 放开，松开

realease sb. from⋯把某人从 , 解放出来
resign [ri'zain] vt. 辞去，辞职 vt. 放弃；使顺从

resign oneself to 甘受，只好,
revive [ri'vaiv] v.（使）复苏，恢复
scope [sk ?up] n.（活动）范围； （发挥能力等的）余地，机会

give⋯ scope to / for⋯给予充分发挥 , 的天地或机会
辨异： scope，scale，extent， range 
（ 1） scope指在某一范围内的回旋余地；
（ 2） scale指规模之大小；
（ 3） extent 指能延伸到的范围，程度；

（ 4） range 指在某个限度之内的范围。

shield [?i:ld] vt. 保护 n. 护罩，盾（状物）

shield⋯ from⋯保护 , 免于,
slogan ['sl ?uɡ?n] n. 标语，口号
spit [spit] vt. 吐唾沫（或痰） n. 唾液

spit at 向 , 吐唾沫
spit out 吐出；坦白说出

spit up 呕出
stitch [stit ?] n. 一针，针脚；织法 v. 缝，缝合
substitute ['s?bstitju:t, -tu:t] n. 代用品，代替品 v. 代替，替代

substitute⋯ for 用 , 代替
suspicion [s? 'spi??n] n. 怀疑，涉嫌

above / beyond suspicion 无可怀疑的
on suspicion of⋯因 , 受到怀疑，作为 , 的嫌疑犯
under suspicion 被怀疑

suspicious [s? 'spi ??s] a. 怀疑的，疑心的；可疑的
be suspicious of 怀疑

辨异： be suspicious of，be doubtful of / about 
（ 1） be suspicious of 指怀疑某人干坏事或有罪（表示肯定） ；

（ 2） be doubtful of / about 指因对某事没把握或不相信某事而怀疑， 或怀疑某人不诚实、

名声不好或某物没有价值等（表示否定）

temper ['temp ?] vt. 调和，调节 n. 脾气，情绪；发火；韧度，回火度

fly into a temper 勃然大怒
keep one‘s temper 忍住气，不发火
lose one‘s temper 发脾气，发怒

out of temper 发火，动怒

tolerance ['t?l?r?ns] n. 忍耐（力），容忍 n. 宽容；抗药力

trivial ['trivi ?l] a. 琐碎的，不重要的
upgrade ['?pɡreid, ?p'ɡreid] vt. 提高（某职位）的级别 vt. 给 , 升级
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vice [vais] a. 副的 n. 缺点，弱点；邪恶（行为）
vicious ['vi ??s] a. 恶毒的，邪恶的；严重的

welfare ['welf ε?] n. 福利；安宁，幸福

第四天

abnormal [? b'n ?:m?l] a. 不正常的，反常的

acknowledge [?k'n ?lid?] vt. 承认；告知收到，确认 vt. 表示感谢
acknowledge⋯as 认为 , 是
admit / acknowledge / confess doing 承认做,

辨异： acknowledge，admit，confess 
（ 1） acknoeledge不乐意地勉强承认；

（ 2） admit 在他人的说服或压力下承认；
（ 3） confess正式承认罪过，语意较强。

affirm [?'f ? :m] v. 肯定，断言，确认

amount [? 'maunt] vi. 等同，接近；合计 n. 数量，总数
amount to sth.共计；接近；相当于

in large / small amount 大（少）量地
辨异： number， amount 
（ 1） number 指“数”，与可数名词连用；

（ 2） amount 指“量”，与不可数名词连用

appoint [? 'p?int] vt. 指定 vt. 任命，委派

appoint sb. to a post 派某人任谋职
assign [?'sa ?n] vt. 分配，布置 vt.指派，指定
assignment [? 'sa ?nm( ?)nt] n.（分派的）任务，课外作业；分配，委派

aware [?'we ?] a. 意识到的，知道的
be aware of sth. 意识到某事

bet [bet] v. 赌，打赌 n. 打赌；赌注
bet on sth.对某事打赌
bet against sth. 打赌某事不可能发生

brace [bre ?s] vt. 使防备，使受锻炼 n. 支撑 ；使（手、足、肩等）绷紧

cardinal ['kɑ:din ?l] a, 主要的，基本的；深红的 n. 基数；深红色；红衣主教

choke [t???k] v. 闷塞，堵塞 n. 窒息，噎住
collapse [k? 'l? ps] vi. 倒塌 vi./n. 突然失败；崩溃
compile [k?m'pa ?l] v. 编辑，汇编

辨异： [动 ] compile 
词典类“编辑”

[名 ] compiler 
[动 ] edit 

报刊类“编辑”

[名 ] editor 
condemn [k?n'dem] vt. 谴责 vt. 判 , 刑，宣告 , 有罪

condemn sb. for sth. 为某事谴责某人
condemn sb. to death 判某人死刑
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constant ['k?nst( ?)nt] a. 不断的；始终如一的 a. 忠实的 n. 常数
convey [k?n've ?] vt. 表达，传递 vt. 运输，运送

deficiency [d?'f??(?)ns ?] n. 缺乏，不足，短缺 n. 缺点，缺陷，毛病
despise [d?'spa ?z] v. 轻视，藐视

despise sb. for doing sth. 因 , 而看不起某人

discourse ['disk ?:s, dis'k ?:s] n. 谈吐；交谈 n. 演说；论文 vi. 谈论，讲述
discourse on / upon 谈论 , ，讲述,

earnest ['? :nist] a. 诚挚的，热切的 a. 重要的
embody [?m'b ?d?; em-] v. 包含，收录 v. 使具体化；具体表现
envy ['env ?] n. 妒忌，羡慕 v. 妒忌，羡慕

be in envy of⋯ 羡慕,

out of envy 出于妒忌

exception [?k'sep ?(?)n; ek-] n. 除外，例外
without any exception 毫无例外地

with the exception of 除 , 之外

exceptional [?k'sep ?(?)n( ?)l; ek-] a. 独特的，异常的 a. 例外的；优越的，杰出的
explode [?k'spl ??d; ek-] v.（使）爆炸，（使）爆发

fashion ['f? ?(?)n] n. 方式，样子；流行款式，时装
in / out of fashion 风行，时髦 /过时
in the fashion of 像某人一样，模仿某人的风格

flexible ['fleksibl] a. 灵活的 a. 易弯曲的，柔韧的
friction ['frik ??n] n.不和，抵触；摩擦（力）

辨异： fraction， fiction， friction ，function 
（ 1） fraction 片段，碎片
（ 2） fiction 小说

（ 3） friction 摩擦力

（ 4） function 作用，功能

glare [ɡl ε?] v./n. 炫耀，张扬；怒视，瞪眼 v./n. 闪耀，闪光
glare at sb. 瞪着某人

groan [ɡr?un] n. 呻吟 v. 呻吟；发吱嘎声

hence [hens] ad. 因此；今后，从此
henceforth ['hens'f ?: θ ] ad. 今后

humble ['h?mbl] a. 卑贱的 a. 谦虚的；简陋的 vt. 降低，贬低
implicit [im'plisit] a. 内含的，固有的；含蓄的；无疑问的
imply [im'plai] vt. 暗示，含 , 的意思；意味着

辨异： imply， infer 
（ 1） imply 言者或作者在 ,中（暗示）

（ 2） infer 听者或读者从 ,中（推断）

instant ['?nst( ?)nt] n. 瞬间，片刻 a. 立即的；紧急的；速溶的
on the instant 立即

（ at） the instant 一 , 就,
instantaneous [,?nst( ?)n'te ?n??s] a. 瞬间的，即刻的

intimate ['?nt?m ?t] a. 亲密的；私下的 n. 至交，密友
lace [le?s] v. 给（饮料）掺酒 n. 花 边；带子，鞋带 v. 系带，扎带
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be laced with 交织，混合，掺,

linger ['li?ɡ?] vi. 逗留，徘徊，拖延 vi. 缓慢消失

linger on （人）苟延残喘； （物）历久犹存
manual ['m? nju? l] n. 手册，指南 a. 手的，手工做的；体力的
multiple ['m ?ltipl] a. 多样的，多重的 n. 倍数

multiply ['m ?ltiplai] v. 增加，繁殖；使相乘
notify ['n?utifai] vt. 通知，告知，报告

notify sb. of sth. / notify sb. that ⋯ 通知某人,

辨异： notify， inform 
（ 1） notify 通常指以正式的“公告，通知” （notice）将事情告知某人

（ 2） inform 则强调将某事直接地告诉（或透露给）某人，是一般用语

offset [,?f'set, , ?:-, ' ?fset, ' ?:-] vt. 抵消，补偿

by offset by 通过 , 进行补偿
outstanding [,aut'st?ndi?] a.（负债）未尝付的，未完成的 a. 突出的，杰出的
paste [peist] n.糊，糨糊 v.（用糨糊）粘，贴

paste up 张贴
perspective [p ?'spektiv] n. 视角，观点，想法；远景，景观 n. 透视画法，透视图

portable ['p?:t?bl, 'p ?u-] a. 手提（式）的，轻便的
premium ['pri:mi ?m] n. 奖品，赠品；奖励 n. 保险金

at a premium 以高价；奇缺

put / place a high premium on 高度评价，重视
proclaim [pr ?u'kleim] vt. 宣告，声明，宣布 vt. 显示，表明

random ['r? nd ?m] a./n. 任意（的），随机（的）
at random 随便地，任意地

recovery [ri'k ?v?ri] n. 痊愈，恢复 n. 追回，寻回，收复

relevant ['rel ?v?nt] a. 有关的，切题的
be relevant to 与 , 相关

resist [ri'zist] vt. 反抗，抵制 vi. 忍住 vt. 抗（病等），耐（热等）
resistance [ri'zist ?ns] n. 阻力；反抗，抵抗（力） n. 电阻
revolt [ri'v ?ult, -'v ?:lt] n./vi. 反抗，起义

in revolt 反抗，造反

revolt at / against 反抗 , ，对 , 反感

scorn [sk ?:n] v. 轻蔑，鄙视 n. 轻蔑，鄙视
heap / pour scorn on 嘲笑

shift [?ift] n./v. 转换，转变；移动，转移 n. 轮或换（班）

be at one‘s last shift 陷入绝境
for a shift 出于权宜之计

get on / off shift 上 /下班
辨异： transform， shift，alternate，convert 
（ 1） transform 彻底“改变”外形、特征等

（ 2） shift 位置、方向上的“变化，改变”
（ 3） alternate（两者）“交替变换”

（ 4） convert 指有一种形式或用途改变为另一种形式或用途

slope [sl ?up] v.（使）倾斜 n. 斜坡，斜面；倾斜，斜度
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spite [spait] n. 恶意，怨恨 v. 故意作对，故意刁难
in spite of 不顾，不管

out of spite 为泄愤，为出气

stock [st ?k] n. 股票，公债；库存，现货 v. 储备 a. 常用的，常备的
in stock 有现货的，有库存的

out of stock 无现货的，脱销的

take stock of 对 , 估价，判断

subtle ['s?tl] a. 微妙的 a. 精妙的，灵巧的，技艺精湛的；诡秘的，狡诈的；隐约的
temporary ['temp ?r?ri] a. 暂时的，临时的
tone [t?un] n. 腔调，语气，色调 n. 风气，气氛；音色，音调

troop [tru:p] n.（一）群，（一）队；军队，部队
uphold [?p'h?uld] vt. 支持，赞成 vt.举起，支撑

第五天

aboard [?'b?:d] ad. 在船上 prep. 在船（飞机、车）上

acquaint [?'kweint] vt. 使了解，使认识
acquaint 搭配有二：（1）用反身代词 oneself 作宾语；（2）用被动形式。如表达“我已经了
解他们的风俗。 ”可用：

I‘ve acquainted myself with their customs. 或 I‘ve been acquainted with their costoms 
acquaintance [? 'kweint ?ns] n. 认识，了解，相识；熟人

make the acquaintance of sb. = make sb.‘s acquaintance 与人结识
have a (nodding) acquaintance with sb. 与某人有（点头）之交

agency ['eid ??nsi] n. 代理（处），代办（处）
by / through agency of 由于 , 作用

agenda [?'d?end ?] n. 议事日程

on the agenda 在议事日程上
agent ['eid ??nt] n. 代理商（人），代表；手段 n. 特工，动因

ample ['? mpl] a. 足够的；宽敞的，面积大的
辨异： ample，plentiful ，abundant 
（ 1） ample 指“充分的”、“足以满足需要的” ；

（ 2） plentiful 指“大量的”、“丰富的”；
（ 3） abundant指“丰富的”、“充裕的”，语气比 plentiful 强，数量比 plentiful 多

amplify ['? mplifai] v. 放大，增强
辨异： amplify， expand，extend，enlarge 
（ 1） amplify 特指音量或电流的增大

（ 2） expand 指范围、体积的夸大、膨胀、扩张
（ 3） extend 多指在一个方向上的延伸、加长

（ 4） enlarge 指尺寸或空间的扩大

appreciate [? 'pri: ?ieit] vt. 鉴赏；感激 vt. 领会 vi. 增值



2015 英语词汇 30 天突破

16 

appreciate（感激）后接（动）名词作宾语或用 appreciate it if / when 从句
辨异： appreciate，enjoy 
（ 1） appreciate表示“欣赏”时指对事物有深入的了解并能鉴赏
（ 2） enjoy 表示“欣赏”时不像 appreciate那样需要较高的修养，仅指从中得到快乐。

awful ['?:ful] a. 极度的 a. 极坏的，可怕的；讨厌的

betray [bi'trei] vt. 背叛，出卖 vt.（故意地）泄露
brake [breik] v. 刹车 n. 闸，制动（器

career [k?'ri?] n. 履历，生涯；职业
辨异： profession，occupation，career，vocation 
（ 1） profession 指如同 professor 受过相当的高等教育，从事脑力劳动的知识性专门职

业

（ 2） occupation 泛指一切职业；

（ 3） career尤指终身职业
（ 4） vocation 可单指如教师和护理人员的奉献型的职业

collective [k ? 'lektiv] a. 集体的，共同的 n. 集体

complain [k ?m'plein] v. 抱怨；申诉
complain that⋯
complain to sb. of / about sth. 
complain of doing sth. 

condense [k?n'dens] v. 浓缩；凝结 v. 压缩

辨异：

dense 浓 → condense 浓缩

press 压 → compress 压缩
tract 拉 → contract 收缩

constituent [k?n'stitju ?nt] n. 成分 a. 构成的，组成的 n. 选民

constitute ['k?nstitju:t] vt. 组成 vt, 设立；任命
convict [k?n'vikt] vt. 证明 , 有罪，宣判 , 有罪 n. 囚犯

convict sb. of a crime 判决某人犯有 , 罪
conviction [k?n'vik ??n] n. 确信，深信 n. 说服，信服；定罪，判罪
convince [k?n'vins] vt. 使确信，使信服，说服

convince sb. of sth. / that⋯ 使某人相信,

define [di'fain] vt. 限定，规定；给 , 下定义 vt. 解释

despite [di'spait] prep. 不顾，不管
discreet [dis'kri:t] a.（言行）谨慎的，慎重的
division [di'vi ??n] n. 分（开）；分歧，分担

ease [i:z] v. 悠闲，舒适 n. 容易，不费力 v. 缓和，减轻（痛苦、负担等）
at ease 安逸；不拘束

ease off / up 减轻，减缓
ease sb. of sth. 减轻某人的痛苦、负担等

embrace [im'breis] vt. 包括，包含；拥抱 v./n/ 欣然接受或采取

epidemic [,epi'demik] n. 传染（病），流行（病）；（风尚等的）流行 n.. 突然增长 a. 流
行的，传染的

exploit ['ekspl ?it, ik's-] n. 业绩，功绩 vt. 剥削 vt. 开发，开拓；利用
fasten ['fɑ:s ?n, 'f? -] v. 扎牢，使固定
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fling [fli?] n. 一时的放纵 vt. 扔，抛；使扑，使投身
fling oneself into 投身于,

fling oneslf against / on 猛扑向,
fringe [frind ?] n. 边缘，外国 v. 以 , 为界，围绕 n. 额前短发；饰边，流苏

on the fringe of ⋯在 , 的边缘

glide [ɡlaid] n./v. 溜，滑行；滑翔
grope [ɡr?up] v.（暗中）搜索；探索 n. 摸索

grope one‘s way 摸着走
humiliate [hju:'milieit] vt. 使丢脸 vt. 羞辱，屈辱
infer [in'f ?:] vt. 推论，推断

intimidate [in'timideit] vt. 恐吓，威胁
intimidate sb. into doing sth. 恐吓 /威胁某人做某事

lag [l? ɡ] vi. 落后（于）滞后（于） n. 落后，滞后
lag behind（ in） （在 , 方面）落后

link [li?k] v. 连接，联系 n. 环节，联系 纽带

link（up）with 与 , 结合
manufacture [,m? nju'f? kt??] n. 制造（业） vt. 制造，加工 n. 产品

辨异： make ，manufacture，produce 
（ 1） make 指各种手工或机器制造，包括艺术、科学方面的创造
（ 2） manufacture 多指用机器进行大规模生产

（ 3） produce 既指具体物品的生产，也指精神财富的创造；但强调产品的数量及品种，
而不像 manufacture 强调生产的机械化过程

multitude ['m ?lti,tju:d, -,tu:d] n. 大量，许多 n. 民众
a multitude / multitudes of 许多，大量

notion ['n?u??n] n. 观念，意图；概念，想法

have a / no notion of 懂得 /不明白，没有 , 的意思
offspring ['?fspri?, ' ?:-] n. 子孙，后代 n. 结果，产物

overall ['?uv?r?:l, , ?uv ?'r ?:l] a. 全面的，全部的 ad. 总共，总的来说
pastime ['pɑ:staim] n. 消遣，娱乐
pessimistic [,pesi'mistik] a. 悲观（主义）的

portion ['p?:??n, 'p ?u-] n. 一部分，一份 vt. 分配，把 , 分给
portion out 分配，分割

preparation [,prep ? 'rei??n] n. 准备（工作），预备 n. 制剂
be in preparation 在准备中
make preparation for 为 , 做准备

make preparation against 为对付 , 做准备
product ['pr ?d?kt, - ?kt] n. 产品，产物 n. 乘积

productive [pr ?u'd ?ktiv] a. 多产的，富饶的 a. 富有成效的
productivity [,pr ?d?k'tiv ?ti, ,pr ?u-] n. 生产力，生产率；产量
protest [pr ?u'test, 'pr ?u-] v./n. 抗议，反对 v. 坚决主张，力言

protest against 反对，对 , 表示不满
under protest 被迫地；抗议地

range [reind ?] n. 幅度，（变动） 范围；（最远） 距离； v.（范围）涉及，论及 n. 一系列 v .
变动；使排列成行
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on a （wide） range of 在（大的）范围内
range from⋯ to... 在 , 范围内变化，范围包括从 , 到,

range over 范围涉及到，论及
recruit [ri'kru:t] v. 招募（新兵），招收（新成员） n. 新兵，新成员
reliable [ri'lai ?bl] a. 可靠的，可信赖的

reliance [ri'lai ?ns] n .信赖，信任 n. 依赖，依靠
put reliance upon / in 信任，信赖

revolution [,rev ?'lju: ??n] n. 旋转，转数 n. 革命
revolve [ri'v ?lv, -'v ?:lv] vi. 旋转 v. 反复思考，细想

revolve around [喻 ]以 , 为主要内容

辨异： revolve， rotate 
（ 1） rotate 表示像车轮、陀螺、地球等以自身内部的轴为中心的旋转

（ 2） revolve 表示某物围绕它物旋转

scout [skaut] v. 搜索，侦察机（舰）
scout about / around for⋯往各处寻找,

shiver [' ?iv?] vi./n. 战栗，发抖
shiver with 因 , 而发抖

give sb. the shivers 使某人战栗
send cold shivers down sb.‘s back 使某人背上一阵发麻

smash [sm? ?] n. 轰动一时极为成功的新戏、新书、影片等 v./n. 打碎，粉碎

splash [spl? ?] n. 引人注目的事物 v. 溅，泼 n. 飞溅声，溅
storage ['st?rid?] n. 贮藏（量） n. 保管；库房

辨异：

have sth. in storage 把 , 贮藏起来
have sth. in stock （备）有 , 存货

subtract [s?b'tr? kt] vt. 减（去）
subtract⋯ from⋯ 从 , 中减去

sustain [s?'stein] vt. 支持，支撑；维持（生命等） ；供养 vt. 保持，使 , 持续下去；遭受
tempt [tempt] vt. 吸引；引诱，诱惑

tempt sb. into（doing）生态化 引诱某人做某事

torture ['t?:t??] vt./n. 折磨，磨难 vt./n. 拷问，拷打
tropical ['tr?pik ?l] a. 热带的 a. 炎热的

upper ['?p?] a. 上面的，上部的，较高的
have the upper hand 占上风

victim ['viktim] n. 牺牲品，受害者

fall（a）victiom to 成为 , 的牺牲品

第六天

abolish [? 'b?l??] vt. 废除（制度、做法、风俗等）

acquire [? 'kwa ??] vt 取得，获得；学到
辩异： acquire，get，obtain，gain 
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（ 1）acquire 多用于通过不断地“学” 、“问”等慢慢地获取学问、技术等较抽象的东西。

（ 2）get为“获得”的最普通用语；

（ 3）obtain 表示经过相当长的时间或经过很大的努力，获得期望已久的东西；
（ 4）gain 含义较 obtain 进一步，表示付出更大的努力才能获得，故常译为“赢得”

acquisition [,? kw ?'z??(?)n] n. 获得（物），取得

approach [? 'pr??t?] v./n. 接近，靠近 n. 途径，方法
an approach to⋯学 , 的方法、途径

assimilate [?'s?m?le?t] v.（使或被）同化 v.（被）吸收，（被）消化
awkward ['?? kw?d] a. 笨拙的；造成困难的 a. 使用不便的；尴尬的；棘手的
辩异： awkward，clumsy 

（ 1）awkward 可指器物的使用不便、不灵巧或指处境令人困窘（尴尬、狼狈） ；用于人的

体型、行动、态度时，通常指笨手笨脚，或者是不美观、不自然或不得体。

（ 2）clumsy 强调僵硬、蠢笨、缺乏灵活性。常指人或物外形笨重、动作迟缓，也可指讲
话或文章冗长沉闷。

beware [b?'we ?] v. 当心，谨防

brand [br? nd] n. 商标，品牌 vt. 打烙印于
辩异： brand，make 

brand 和 make 都表示“品牌”。但 brand 通常仅用于指肥皂、牙膏、黄油等小的或不贵重
的事物。汽车、冰箱、计算机等的“品牌”一般用 make. 

caress [k? 'res] n./v. 抚爱，轻吻，拥抱

circulate ['s?:kjuleit] v.（使）流传，传播 v.（使）循环，（使）流通
collide [k? 'la?d] vi. 碰撞；冲突，抵触

collide with = crash into = bump against / into 与 , 相撞
complement ['k ?mpl ?m( ?)nt] n. 编制名额， 装备定额 n. 补充；补（足）语 vt, 补足，

补充

conduct ['k?nd ?kt] vt. 管理；指挥；运行；实施，处理 n. 行为；管理（方式） vt. 传导
crucial ['kru: ?? l] a. 至关重要的，决定性的

definite ['def ?n?t] a. 确切的，明确的；一定的，肯定的
destiny ['dest ?n?] n. 命运 n. 定数，天命
discriminate [d?'skr ?m?ne ?t] v. 有差别地对待， 歧视 v. 区别

discriminate against 歧视，排斥

discriminate between 区别，辨别

divorce [di'v ?:s] n./v. 离婚 n./v. 分离，脱离
eccentric [?k'sentr ?k; ek-] a.（人、行为等）古怪的，怪癖的 a .不同中心的 n .古怪的人
emerge [i'm ?:d?] vi. 出现，浮现；显露；产生

emergency [i'm ?:d??nsi] n. 紧急情况，不撤事件，非常时刻 a. 紧急的，应急的
equality [i:'kw ?l?ti] n. 同等，平等

excerpt [ek's ?:pt, 'eks ?:pt] n./v. 摘录，摘要
explore [ik'spl ?:] a. 探索，探讨 v. 探测；勘查；勘探
fatal ['fe?t(?)l] a. 致命的，毁灭性的 a. 重大的，决定性的

flock [fl ?k] vi. 聚集 n. 羊群，一群，大量
in flocks 成群地，大量地

辩异：虫、鸟和动物的“群”译成英语时，要注意它们所指的类属范围：

a flock of 一群（鸟、羊）
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a herd of 一群（牛、猪、象）

a pack of 一群（犬、狼）

a swarm of 一群（蜂、蚊、蚁、飞虫）
frontier ['fr ?nt??; fr ?n't??] n. 边缘，边界 n.（常 pl）前沿，新领域
glimpse [gl ?m(p)s] vt./n. 瞥见 ，看见

辩异： glance，glimpse 
galnce 与 glimpse 的区别正类同于 look 与 see（名词 sight）：glance = a quick at something，
多指有意识的“一瞥” ； glimpse = a momentary sight of something ，无意识“瞥见” 。 take a 

glance at⋯（看一看）的结果，便是 get a glimpse（of）⋯（瞥见了）
gross [gr??s] n. 总额 a. 总的，毛重的；臃肿的 vt. 获得 , 总收入（或毛利）

heritage ['her ?t?d?] n. 遗产，继承物
辩异： inheritance，heritage 

（ 1） inheritance 指从前辈那里继承来的世袭财产（或性格）
（ 2）heritage使用范围更广，可指时代相传的任何事物（如传统、权力等） 。

humo(u)r ['hju:m ?] n. 风趣，幽默（感） v. 使满足，迁就 n. 脾性，情绪，心情

import [im'p ?:t, 'imp ?:t] n. 意义；重要性 vt./n. 进口，输入（额）
import⋯ from⋯从 , 进口,

inferior [?n'f??r??] a. 下等的，下级的 a. 差的 n. 下级，晚辈
be inferior to , ，低于,
be sb.‘s inferior in 在 , 方面不及某人

instinct ['?nst ??(k)t] n. 本能，天性 n. 直觉
by instinct 出于本能

on instinct 凭直觉
intricate ['?ntr?k?t] a. 错综复杂的，复杂精细的
lame [le ?m] a. 跛的；站不住 的；有缺陷的

literally ['l?t(?)r? l?] ad. 确实，不夸张 ad. 照字面意义；简直
manuscript ['m? nj?skr ?pt] n. 手稿，原稿

misery ['miz ?ri] n. 痛苦，苦恼；悲惨的境遇
live in misery = live a miserable life 过悲惨的生活

omit [?(?)'m ?t] vt. 省略，删去；遗漏，忽略

overcome [??v?'k?m] vt. 克服，战胜
pat [p? t] v./n. 轻拍，轻打，抚摸

a pat on the back 赞扬，鼓励
petition [p?'t??(?)n] v. 请愿，正式请求 n. 请愿书，申请书，诉状

petition for sth. 请求得到某物

file a petition against 申请取消
portray [p?:'trei, p ?u-] vt 描绘，描写；扮演，饰演

prescribe [pr?'skra ?b] v. 开（药），开处方；指示 v. 规定
provided [pr ?'va ?d?d] conj . 假如，只要，倘若
rank [r??k] v. 排列 n. 排，行列；地位，阶层 v. 列入；评级

rank among 属于 , 之列
rank⋯ as 把 , 看做

rectify ['rekt ?fa?] vt. 纠正，修复
resolute ['rez ?lu ? t] a. 坚决的，果断的
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be resolute in（doing） sth. 坚决做,
resolution [,rez ?'lu: ??n, -,lju:-] n. 决定，决议 n. 解决，解答；决心；分辨率

resolve [r?'z?lv] v./n. 解决 v./n. 决心，决定 v. 决议
scramble ['skr? mb( ?)l] vt. 扰乱，搞乱 vi. 攀登；争夺，抢夺 n. 攀登，爬
smuggle ['sm ?g(?)l] vt./n. 走私；偷运

split [spl ?t] v. 裂开；分离 n. 分化，分裂，裂口
split up 断绝关系，离婚；划分

辩异： split，break，crack，snap 
（ 1）split 被撕裂，裂开，常指服装、木材等裂开；
（ 2）break断裂，常指完整的东西被打破或断裂；

（ 3）crack 爆裂、破裂，常用于硬的、易碎的或空心的东西，常伴有突然的、刺耳的声音
（ 4）snap突然折断，指迅速地、干脆利落地折断，尤指折断脆弱或者易损坏的东西，常

伴有刺耳的声音。

strain [stre ?n] n. 紧张 v. 拉紧；（使）紧张；拉伤 n. 应变；张力
at / on the strain 紧张地

put a strain on sb. 使某人紧张
under the strain 处于紧张状态

辩异： strain，tension 
（ 1）strain 通常指过分吃力、影响健康的紧张状态；
（ 2） tension 一般多用来指双方或各方关系不好所造成的紧张状态

successive [s?k'ses ?v] a. 接连的，连续的
辩异： successive，consecutive 

successive和 consecutive 均表示“连续的” ，consecutive 表示紧接的连续，时间上无间断；
successive指一系列单独的事件，次序上无间断，时间上可以有也可以无间隔。

swamp [sw ?mp] v. 使不堪承受，使应接不暇 n. 沼泽，沼泽地 v. 淹没，侵没

swamp with ⋯给予大量,
tend [tend] vt. 照管，护理 vi. 倾向，趋向 vt. 注意

tend to / towards 倾向于，趋于

tendency ['tend ?nsi] n. 倾向，趋势
have a tendency to / towards 有 , 倾向

tough [t?f] a. 困难的，棘手的 a. 强健的，吃苦耐劳的；坚韧的；粗暴的，凶恶的
get tough with sb. 对某人强硬起来

tumble ['t?mb( ?)l] n. 摔跤，跌倒 v.（使）摔倒；翻滚
tumble to 【口语】忽然明白

upright ['?pra ?t] a. 直立的 a. 垂直的；正直的，诚实的 ad. 竖立着

view [vju:] vt. 看待；观察 n. 眼界；风景；（常 pl）看法
in view of 鉴于，考虑到

view⋯as 把 , 看做
with the view of 为 , 的目的
辩异： scene， scenery，sight， view 

（ 1）scene“景色，景象”指某一处的自然风光；
（ 2）scenery“风景，景色”指自然风光，是由多个 scene构成的景色的总称

（ 3）sight“风景，名胜，用复数形式，指人文景观
（ 4）view“景色“，是从人的角度，一眼所看到的景色
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whip [w?p] vt.搅打（蛋液）成浆糊 n. 鞭子 vt. 鞭打，鞭策
whip up 激起，激励；催促，加快

whip out 突然抽出

第七天

abound [? 'ba ?nd] vi. 大量存在，充满

（物产） abound in （场所） （场所） abound with / in （物产）
action ['? k?(?)n] n. 行动；动作，活动；作用 n. 战斗；诉讼

activate ['? kt?ve ?t] vt. 激活，激发，使活动
activity [? k't ?v?t?] n. 活力；（常 pl）活动 n. 活跃
amuse [? 'mju:z] vt. 逗乐，逗笑；给 , 提供娱乐（或消遣）

appropriate [? 'pr??pr??t] a. 适当的，合适的 vt. 私占，侵吞；拔出（款项等）供专用
辩异： appropriate (a.) = very proper，指非常适合某个人或事物， 以至于有时由于这种适宜

给予人或事物以特殊的优雅和魅力。

assist [? 's?st] v. 协助，帮助
assist sb. in doing sth. = assist sb. to do sth. 帮助某人做某事

辩异： assist， help，aid 
（ 1）assist与 help 同义，但 assist着重指“协助“，被协助的人自己做一部分工作

（ 2）help 可指具体或抽象意义上的“帮助
（ 3）aid（援助）指（尤指用金钱）援助一群人

assistance [? 's?st(?)ns] n. 帮助，援助

bachelor ['b? t?? l?] n. 单身汉 n. [亦为 b-]学士（学位）
bewilder [b?'w?ld?] vt. 使迷惑，难住

breach [bri:t ?] n. 关系破裂，不和 n./v. 破坏，违反，不履行 n. 缺口，裂口
carve [kɑ:v] vt. 切割，划分 vt. 雕刻，刻

carve for oneself 自由行动

carve out 雕刻出；开辟道路；为自己创立事业
carve up 分割；瓜分；彻底消灭

circumstance ['s?:k?mst ?ns] n.(pl) 环境，境况
in / under the circumstance 在此情况下，（情况）既然如此
under no circumstances 无论如何也不，决不（某些含否定意义的介词短语如 in no case，

in no way，under no circumstances 等放在句首要引起部分倒装）
colonial [k?'l??n??l] a. 殖民地的，殖民的

colony ['k?l?n?] a. 殖民地 n.（侨民等）聚居区； （动植物）群体

complex ['k ?mpleks] a. 复杂的；复合的 n. 综合体，集合体
confer [k?n'f? :] vt. 授予，赋予 vi. 商谈，商议

confer sth. on sb. 将某物授予某人
confer with sb. on / about sth. 同某人协商,

constrain [k?n'stre ?n] v. 束缚，限制 v. 强制，强迫
constrain oneself 自制
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constrain sb. to do sth. 强制（某人）做某事
crude [kru:d] a. 天然的，未加工的 a. 生的；粗鲁的，粗野的

defy [d?'fa?] vt.（公然）违抗，反抗 vt. 挑，激；使成为不可能
detach [d?'t? t?] v. 拆开，分开 v. 派遣
disgrace [d?s'gre ?s] n. 失宠；耻辱 v. 使失宠 v. 玷辱，使蒙羞

bring disgrace on sb. 给 , 带来耻辱
be in disgrace 失宠，蒙受耻辱

document ['d ?kj?m(?)nt] n. 档案 n. 文件 vt. 记载
equip [?'kw ?p] vt. 装备，配备 vt. 使有准备

equip⋯with⋯以 , 配备,

be equipped for 准备好 , ，对 , 有准备
equip oneself 预备行装，装备自己

excess [?k'ses; ek-; 'ekses] n. 过量，过度 a. 额外的；过量的 n. 超越，超过 a. 附加的
in excess of 超过

excessive [?k'ses ?v; ek-] a. 过分的，过多的，过度的

explosive [?k'spl ??s?v; ek-] a. 爆炸性的，极易引起争论的 n. 炸药 a. 爆炸的，爆发的
faulty ['f?:lti] a. 有错误的，有缺点的

flourish ['fl ?r??] vi. 繁荣，茂盛，兴旺
frown [fra ?n] vi. 皱眉，蹙额 vi. 不赞成

frown at / on 对 , 皱眉；对 , 不赞许

glitter ['gl ?t? ] v. 闪耀 n. 灿烂，光辉
辩异： glare，gleam,glitter，glisten 

（ 1）glare 指太阳等发强光；
（ 2）gleam指月亮等发（微）光
（ 3）glitter 指珠宝、星辰闪光

（ 4）glisten 指光洁或湿润表面等闪闪发光、闪闪发亮
growth [gr??θ ] n. 增长（量），生长，发展

heroic [h?'r???k] a. 英雄的，英勇的
hurl [h?:l] v. 猛掷，丢，投 v. 推翻，压倒；叫嚷，大声叫骂

hurl sth. at⋯ 向 , 扔某物

hurl to the wind 抛到九霄云外

impose [?m'p ??z] v. 把 , 强加于 v. 征（税），处以（罚款、监禁）

impose sth. on / upon sb. 把 , 强加于人
infinite [' ?nf?n?t] a. 无限的，无穷的 n. 无限
instruct [?n'str ?kt] vt. 通知，指示，命令 vt. 教育，指导

instruct sb. to do sth. 命令某人做某事
instruct sb. in sth. 指导某人做,

intrigue [in'tri: ɡ, 'in-] vt. 激起 , 的好奇心（或兴趣） ，迷住 n. 阴谋，密谋 vi. 耍阴
谋，密谋

intrigue against sb. 陷害某人，同 , 勾结

lapse [l? ps] n./v. 失误，疏忽；（地位、水平等） 下降 vi. 终止，失效；陷入 , 状态 n.
（时间的）流逝

lapse into 慢慢陷入
literary ['l?t(?)(r ?)r?] a. 文学（上）的 a. 文人的，书卷起的
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margin ['mɑ:d?in] n. 差距；差额 n. 页边空白；边缘；余地；幅度
by a narrow margin 勉强地

marginal ['mɑ? d??n( ?)l] a.边缘的，边际的；微小的，少量的
misfortune [m?s'f ?? t?u? n; -t ?(?)n] n.不幸，厄运；灾难，灾祸

by misfortune 不幸

municipal [mj ?'n?s?p(?)l] a.市（政）的 a.市立的
notwithstanding [n?tw?e'st? nd ??; -w ?θ-] prep./ ad. /conj . 尽管

opponent [?'p??n?nt] n.反对者；敌人，对手
overflow [??v?'fl??] vi.外溢 vt.（使）溢出，漫出 n.溢出，漫出

overflow with 充满 , 洋溢,

patch [p? t?] vt. 补，修补 n. 补丁；碎片，碎屑；小块，小片
pach up 补上；平息

phase [fe?z] n. 阶段，时期 n.（方）面；相（位） vt. 分阶段实行（或计划）
phase in 逐步引入（或采用）
phase out 逐步停止使用

pose [p??z] vt. 造成，引起（困难等） ；提出（问题等） vi. 摆姿势；假装 n. 样子，
姿势

presence ['prez( ?)ns] n. 出席，到场；存在 n. 仪表，仪态
in the presence of 当着 , 的面，在 , 在场的情况下

provision [pr? 'v??(?)n] n. 条款，规定 n. 供应；（pl.）给养

rap [r? p] n. 说唱音乐 n./v. 轻敲，轻叩 v. 厉声说；责备
recur [r?'k?? ] vi. 重现，再发生

recur to 重新提起；（往事等）重新浮现
relief [ri'li:f] n. 缓解，解除 n. 轻松；救济；调剂；接替，替下

one relief 接受救济的

relieve [ri'li:v] vt .缓解，减轻 vt. 使轻松，使宽慰；接替
relieve sb. of sth. 减轻某人的,

辩异： relieve， release 
（ 1） relieve 着重减轻或暂时解除（痛苦、负担等）
（ 2） release指从根本上免除

reward [ri'w ?:d] n./vt. 报答，奖赏，酬金
in reward of 作为报答

reward sb. for⋯ 因 , 而报答某人
reward sb. with ⋯ 用 , 报答某人

scrap [skr? p] vt. 废弃，抛弃 n.碎片，废料

shortage ['??:tid?] n.不足，缺少
a shortage of 缺乏

辩异： lack，shortage 
lake 表示“缺乏，没有” ； shortage表示“缺少。不足”

snatch [sn? t?] v./n. 攫取，抢夺

snatch up 一把抓住
put the snatch on 向 , 作强硬要求

辩异： seize，snatch 
（ 1）seize“抓住”，是突然用力抓住
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（ 2）snatch“抓取，夺取” ，指出其不意地、突然猛力地一把抓住并拿向自己，强调“拿
走”的意思

spoil [sp??l] vt. 损坏，破坏 vi.（食物）变质 vt.宠坏 n. 战利品，掠夺物，赃物
辩异： spoil（或 go bad）， rot 
（ 1）一般说来，经过加工的食物或反之食物“变坏（腐败） ”用 spoil 或 go bad ; 

（ 2）未加工的用 rot（=decay by process of nature）
strap [str? p] n. 带，皮带 vt. 捆扎

sue [sju:, su:] v. 控告，起诉 vi. 要求，请求
sue for 控告；请求

swarm [sw ?:m] v. 云集，充满 n. 群，蜂群

swarm into 蜂拥而入

swarm with 充满着，拥挤着

a swarm of 一群，一堆
trace [tre ?s] vt. 追溯，探索 n. 微量，少许 vt. 查出，找到，描摹 n. 痕迹，踪迹

a trace of 一丝，少许

trace back to 追朔到
lose trace of 失去 , 的线索

without a trace 无影无踪地

tune [tju:n, tu:n] vt. 调音 n. 曲调；和谐，协调 vt. 调节，调整
tune in（ to）收听，调谐

in / out tune with 与 , 协调，和谐 /走调
to the tune of 达 , 之多，共计
辩异： tone， tune 
（ 1） tone 指“ (声音的 )调子，腔调”；
（ 2） tune 指“（音乐的）调子，曲调”

upset [?p'set] vt. 扰乱，使 , 心烦意乱 a. 心烦的，苦恼的；不适的 n. 打乱，搅乱
vigorous ['v?g(?)r?s] a. 有力的 a. 精力旺盛的，朝气蓬勃的

whirl [hw ?:l] vi. 旋转，急转 n. 发晕
辩异： spin，whirl 
（ 1）spin 指陀螺似的旋转；

（ 2）whirl 指树叶等因刮风而旋转飞舞

第八天

abroad [?'br?:d] ad. 到国外，在国外 ad. 到处，广泛流传
辩异： aboard ad. 在船（飞机、车）上

aggravate ['? ɡr?veit] vt. 加重，加剧，恶化 vt. 激怒，使恼火
analogy [?'n? l?d?i] n. 比拟，类比，类推

by analogy 用类推的方法

approval [? 'pru:v ?l] n. 批准，认可 n. 赞成，同意
for sb.‘s approval 求某人指正

give one ?s approval to 批准
with / without approval of 经 /未经批准
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approve [?'pru:v] v. 赞成；批准，核准，认可
background ['b? kɡraund] n. 背景；经历

bias ['bai ?s] n. 偏见；偏袒，偏心 vt. 使有偏见
bias 表示“偏见，成见”时常与 against连用；表示“偏爱，嗜好”常与 towards连用
辩异： prejudice，bias 

（ 1）prejudice 不根据理性、经验的好恶感
（ 2）bias受到主观影响而有的偏差判断

breakdown ['breikdaun] n. 分类 n. 垮台，破裂；损坏，故障，倒塌；衰竭，垮；
cash [k? ?] n. 现金，现款 v. 兑现，付（或收）现款

in cash 以现金支付

to pay by check 用支票付款
by credit card 用信用卡付款

cite [sait] vt. 引用，引证 vt. 表彰，嘉奖；传唤
complicate ['k?mpl?ke ?t] vt. 使复杂化

be complicated in 卷入

complicated ['k?mpl ?ke ?t?d] a. 复杂的，难懂的
辩异： complex，complicated 

（ 1）complex = made up of parts ，difficult to understand or explain 由许多不法组成，难以

理解的，复杂的

（ 2）complicated = (sth.) made difficult to do or understand （被弄得）复杂的

confess [k ?n'fes] v. 坦白，供认，承认
confess doing sth. 承认做某事

construct [k ?n'str ?kt] v. 建筑，营造 v. 建立（学术等） ；构思
cooperate [ko'ɑp?ret] v. 合作，协作，相配合

cooperate with sb. in sth. 和某人合作某事

cooperative [ko'ɑp?r?t?v] a. 合作的，协作的 n. 合作社
crush [kr ??] v. 压服，压垮 n. 迷恋（的对象） v./n. 压碎，压坏

have a crush on sb. 迷恋某人
degenerate [d?'d?en( ?)r?t] n. 坠落着 a. 坠落的 vi. 衰退，坠落，蜕化
detail ['di:teil, di'teil] n. 细节，详情 n. 琐事 vt. 详述，细说

in detail 详细地

go into detail(s) 详细叙述，逐一说明

disguise [d?s'ga ?z] vt. 伪装 n./v. 假扮，化装 vt. 掩饰
in disguise 化装，伪装，假扮

make no disguise of 公开，坦白

domain [d?(?)'me ?n] n. 领域，范围 n. 领地
eclipse [?'kl ?ps] v. 使暗淡，使失色，使相形见拙 n. 日食，月食；（地位、声誉等的）

消失，黯然失色

emigrate ['em ?gre ?t] v. 自本国移居他国
辩异：不同的“迁移”

（ 1）migrate 迁徙，临时移居（不论方向）
（ 2） immigrate 移入（从国外迁入、移进）

（ 3）emigrate 移出（从本国移居国外）
equivalent [?'kw ?v(?)l(?)nt] a. 等价的；相当的 n. 相等物，等价物
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be equivalent to 等价于，相当于

export [ik'sp ?:t, 'eks-, 'eksp ?:t] v./n. 出口，输出（品）

favo(u)rable ['feiv ?r?bl] a. 有利的，顺利的 a. 赞同的，称赞的
（人）赞成 , 的

be favourable to 

（物）对 , 有利的
be favourable for 适宜于, ,有利于,

favo(u)rite ['feiv ?rit] n. 最喜爱的人或物 a. 特别喜欢的，中意的
fluctuate ['fl?kt??e?t; -tj ?-] vi. 波动，起伏 vi. 涨落
frustrate [fr?'stre ?t; 'fr ?s-] vt. 使灰心；挫败 vt. 阻挠

global ['gl ??b(?)l] a. 全球的，全世界的 a. 总的，完整的
guarantee [,ɡ? r?n'ti:] n. 保证（书） vt. 保证，担保

under guarantee 在保质期内
hesitate ['hez ?te ?t] vi. 犹豫，踌躇 vi. 含糊，支吾

hesitate over（doing） 在 , 方面踌躇

hesitate to do sth. 不愿做某事
hypothesis [ha ?'p?θ?s?s] n. 假说，假设，前提

on the hypothesis that 基于 , 的假设或前提
impress [?m'pres] vt. 给 , 以深刻印象，使铭记 vt. 印，压印

impress sth. on / upon one‘s mind 把 , 印在脑子里，使铭记

impress sb. with⋯ 给某人留下 , 印象
impression [?m'pre ?(?)n] n. 印象，感觉 n. 印记，压痕

make an impression on 对 , 留下印象
impressive [?m'pres ?v] a. 给人深刻印象的 a. 感人的
influence ['?nfl??ns] vt./n .影响（力），改变 n. 势力，权利

exert an influence on 对 , 有影响；对 , 施加影响
have influence over 有左右 , 的力量

under the influence of 在 , 影响下
influential [,?nfl ?'en ?(?)l] a. 有影响的，有权利的 n. 有影响力的人或物
instrument ['?nstr?m( ?)nt] n. 仪器，器械，工具 n. 乐器

intrude [?n'tru ? d] v. 侵入；侵扰；把 , 强加于
intrude on / upon 妨碍，干涉

largely ['lɑ? d?l?] ad. 主要地，基本的；大量地 ad. 大规模地
loan [l??n] n. 贷款 n. 贷，借 vt. 借出，贷给

on loan 暂借的（地）

mislead [,mis'li:d] vt. 使误入歧途 vt. 把 , 带错路；使误解
be misled by companions 被朋友引入歧途

murmur ['m ?:m ?] v./n. 小声说（话）；小声抱怨，咕哝
murmur at / against 对 , 发牢骚，抱怨,

nourish ['n?r??] vt. 怀抱（仇恨、希望等） vt. 提供养分，养育

opportunity [,?p?'tju:niti] n. 机会，时机，机遇
辩异： chance，opportunity 

（ 1）chance（机会）强调其偶然性；
（ 2）opport [??v?'h??] unity 带有适逢机会、正好便利行事的意味。
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overhear [??v? 'h??] vt. 偶然听到，从旁听到
overhear sb. do / doing sth. 偶然听到某人做 /正做某事

patent ['p? t(?)nt; 'pe ?t(?)nt] n. 专利（权） vt. 得到 , 专利权 a. 专利（权）的
take out a patent on sth. 取得一项 , 的专利
hold a patent on 对 , 拥有专利权

physical ['f?z?k(?)l] a. 身体的；物理（学）的；物质的，有行的
positive ['p ?z?t?v] a. 积极的，肯定的 a. 正的，阳性的；确实的，明确的

be positive about / of 确信，确知

preserve [pri'z ?:v] n. 专门领域 v. 保持，维持；保存 v. 腌制
professional [pr ? 'fe?(?)n(?)l] a. 职业的，专业的 n. 专业人员 a. 高水准的

provoke [pr? 'v??k] vt. 挑动；激发
rape [re ?p] vt/n. 强奸（罪）；抢夺，洗劫

recycle [,ri:'saikl] v. 回收利用（废物等） ，循环利用

ridiculous [r?'d?kj?l?s] a. 可笑的，荒谬的
scrape [skre ?p] v. 刮，擦；勉强过日子 n. 刮，擦，刮擦声

shortly ['??:tli] ad. 立刻，马上，不久 ad. 无礼地，唐突地
sneak [sni:k] vt. 偷偷地做（或拿、吃） vi. 溜，偷偷地走，潜行

on the sneak 偷偷地，秘密地
sneak away 溜掉，悄悄离开

sponsor ['sp ?ns ?] vi. 主办，发起 n.主办（者），发起（者），赞助（者）

strategy ['str? t?d??] n. 战略，策略
suffice [s? 'fa?s] v. 足够；足够 , 之需，使满足

suffice it to say （ that） 只要说 , 就够了
suffice for 足够

sufficient [s?'f ??(?)nt] a. 足够的，充分的

sway [swe ?] v./n. 摇摆，摇动
tense [tens] n. 时态 a. 拉紧的，紧张的

辩异： tense，nervous， restles 
（ 1） tense紧张的，它即可用来形容人，指由于种种原因而引起的紧张，多指一种感觉，

也用来指人周围的环境和气氛等。

（ 2）nervous 紧张的、不安的，常用来形容人，指内心紧张与忧虑；
（ 3）restless静不下来的、焦躁不安的，多指人的外表，它是人的内在紧张心情的外在表

现，如手脚不停、来回走动等。

tension ['ten ?(?)n] n. 紧张 n. 张力，拉力
trail [tre ?l] n. 小路 vt. 跟踪，追踪 n. 痕迹，足迹，踪迹 vi. 拖，下垂；（比赛等）

落后

turnover ['t?:n, ?uv ?] n. 人员流动率； 营业额，成交量 n. 翻倒（物），翻转（物）；（资
金等）周转

up-to-date a. 现代化的，跟上时代的，时新 的

wholesome ['h??ls(?)m] a. 卫生的；有益健康的

第九天

好 ;z 
abrupt [? 'br?pt] a. 突然的，意外的 a.（举止、言谈等）唐突的，鲁莽的
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aggressive [?'gres ?v] a. {贬 }侵略的，好斗的； {褒 }敢作敢为的，有进取心的
analyse/-yze ['? n(?)la?z] v. 分析（成分），剖析

analysis [? 'n? l?s?s] n. 分析（报告）
associate [? 's????e?t; -s?e?t] vt. 使联想；使联合 n. 伙伴，同事 vi. 交往 a. 副
的

associate⋯with （思想上）联系； （业务上）合作

associate with 与 , 交往
辩异： associate，connect， join，combine 
（ 1）associate（⋯with）指心里边通过联想而（联系）或业务上（合作） ；

（ 2）connect（⋯ to / with）指“认为有联系” ，或指使用工具把一物与另一物“连接“来”
（ 3） join（⋯ to）指直接连接（两个以上的东西）

（ 4）combine（⋯with）指为一目的而把两个以上的东西混合在一起
association [?s??s?'e??(?)n; - ??-] n. 协会，团体 n. 联想；联合，联系，交往

in association with 与 , 结合、有关联

backward ['b? kw ?d] ad. 向后 a. 向后的，倒行的；落后的，迟钝的
bid [b?d] v./n. 出价，投标 vt. 命令，吩咐；祝愿 n. 企图，努力

bid against sb. 与人竞买
bid for / on 投标

bid up 抬价

breed [bri:d] v. 产生，引起 v.（使）繁殖；抚养，教养 n. 品种，种类
cast [kɑ:s, k? st] vt. 回顾 vt. 投，扔，掷抛；铸造

cast aside 把 , 丢在一旁
cast off 丢弃，抛开
cast out 驱逐

civil ['s ?v(?)l; - ?l] a. 文明的，有礼貌的 a. 市民的，公民的；国内的，民间的；民用的
civilize/-ise ['s?v?la ?z] v. 使文明，使开化，教育

column ['k ?l?m] n. 栏，专栏（文章） n. (圆 )柱；纵队，直行
confidence ['k?nfid ?ns] n. 信心，自信 n. 信任；秘密

have confidence in（doing）sth. / sb. 对（做） , 抱有信心

take into one‘s confidence 把 , 作为知己
in confidence 私下地，秘密地

confident ['k ?nfid ?nt] a. 确信的，自信的
名词 confidence 后接 in，但形容词 confident 后却要接 of。

confidential [,k ?nfi'den ??l] a. 秘密的 vt. 表示信任（或亲密）的；担任机密工作的

consult [k?n's?lt, 'k ?ns?lt] v. 商议，磋商；参与，咨询
cultivate ['k?ltiveit] v. 培养 v. 耕作，种植

delegate ['deliɡ?t, -ɡeit, 'deli ɡeit] n.（会议等）代表 v. 委派，委任
thr chief delegate to the negotiation 谈判的首席代表

detain [di'tein] v. 耽搁 v. 拘留，扣留

disgust [dis'ɡ?st] vt. 使厌恶 n. 厌恶，恶心
domestic [d? 'mestik] a. 国内的；家庭的，家用的 a. 驯养的

economic [,i:k ? 'n?mik] a. 经济（学）的，经济上的
economical [,i:k ? 'n?mik ?l] a. 经济的，节约的，节俭的
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be economical of / with （ time） 节约（时间）

辩异： thrifty ，economical 

（ 1） thrifty 节俭的，节约的；只强调人在其花费上节俭
（ 2）economacal节俭的，节约的；强调精明的管理，充分利用钱、物等而无浪费，用法

比 thrifty 更广

economics [,i:k ? 'n?miks] n. 经济性；经济原则 n. 经济因素，经济意义
economy [i'k ?n?mi] n. 经济（制度），经济情况；节约，省俭

eminent ['emin ?nt] a. 杰出的，出众的，卓越的
erase [i'reiz, i'reis] v. 擦掉，删去
exchange [iks't ?eind ?] n./v. 交换，调换；兑换（率）

in exchange for 以 , 换
fluent ['flu(:) ?nt] a. 流利的，流畅的

fulfil(l) [ful'fil] vt. 履行，实现，完成 vt. 满足，使满意
gloomy ['ɡlu:mi] a.（令人）沮丧的，忧郁的 a.黑暗的，阴暗的
guilty ['ɡilti] a.有罪的；内疚的

for / about 对内疚
be guilty 

of 有 , 罪
highlight ['hailait] vt. 使显著，强调，突出 n. 最精彩的部分
highly ['haili] ad. 高（度）地，非常；赞许地

speak highly of 赞扬

think highly of 尊重

辩异： high，highly 
（ 1）high 作副词时表示位置、水平、声音等具体的“高”
（ 2）highly 表示程度“高度地” ，多修饰过去分词。

hysterical [h?'ster ?k(?)l] a. 情绪异常激动的，歇斯底里的
insulate ['insjuleit, 'ins ?-] vt. 使绝缘，使绝热 vt. 隔离（以免受到影响）

insulate⋯ from / against⋯使 , 绝缘；使 , 隔离
invade [in'veid] vt. 侵入，侵略，侵害
lash [l? ?] v.（风、雨等）猛烈冲击；猛烈抨击 n./v. 鞭打 n. 眼睫毛

under the lash 遭痛打
local ['l?uk ?l] a. 局部的；当地的，地方的

locate [l?u'keit, 'l ?u] vt. 使坐落于；找出，探明；确定
located 

be in = lie in 坐落于，位于

situated 
mask [mɑ:sk, m? sk] n. 面具，面罩 vt. 掩饰，遮盖 n. 假面具，伪装

put on the mask of 装出 , 的样子
under the mask of 借 , 之名

missing ['misi?] a. 漏掉的，失去的；失踪的

mute [mju:t] a. 微弱的 a. 哑的，缄默的 n. 哑巴；弱音器 v. 减弱 , 的声音
novel ['n?v?l] a. 新颖的，新奇的 n.（长篇）小说

oppose [?'p?uz] vt. 反对，反抗
be opposed to hou 都接动名词或名词



2015 英语词汇 30 天突破

31 

oppose （尤指采取行动）反对，反抗（某事）
辩异： 反对（ = be against）

be opposed to 

相对（ = be opposite to）
overlook [,?uv ? 'luk, ' ?uv?luk] vt. 忽视，忽略；宽容，宽恕 vt. 俯瞰，俯视

pathetic [p?' θ etik] a. 令人生厌的，差劲的 a. 引起怜悯的，可怜的，可悲的
pierce [pi ?s] v. 刺穿，刺破

pierce sb. to the core 深深打动某人
possess [p?'zes] vt. 占有，拥有

be possessed with / by 被缠住，迷住

be possessed of 具有，拥有
possess sb.of sth. 使某人拥有某物

preside [pri'zaid] vi. 主持（会议） v. 担任主席；掌管或领导某事物
preside at 主持（会议等）

preside over 主持，当会议主席

proficiency [pr?u'fi ??nsi] n. 熟练，精通
prudent ['pru:d ?nt] a. 审慎的，小心谨慎的

be prudent of the future 思前顾后

rare [r ε?] a.稀有的，罕见的 a.（空气等）稀薄的； （肉）煎得嫩的

辩异： rare，scarce 
长期缺少从而珍贵的事物称为 rare；暂时缺乏从而不足的事物称为 scarce。说到时间或频
率，用 rare，不用 scarce；此时 rare与 frequent 相对，表示“频率低的、 罕见的、 稀罕的”。

rarely ['r ε?li] ad. 很少，难得
redundant [ri'd ?nd?nt] a.（因人员过剩而）被解雇的；多余的，过剩的
religion [ri'lid ??n] n. 宗教，信仰；信念，信条

be in religion 过修道者生活

enter into religion 出家，修道

make a religion of doing sth. 认为自己应该做某事，某事非做不可
resort [ri'z ?:t] vi. 凭借，求助，诉诸 n.采 用的手段 n. 度假胜地，常去之处；求助的

对象

rigid ['rid ?id] a. 刻板的，严格的，严厉的 a. 僵硬的，刚硬的
scratch [skr? t?] v. 抓，搔，扒 n. 抓，搔，抓痕；起跑线

scratch out 勾掉，划去（名字、字等）
start from scratch 从头做起，从零开始

without a scratch 安然无恙，完好无损

shove [??v] v./n. 推，挤；强使
sneeze [sni:z] n. 喷嚏 vi. 打喷嚏；轻视

not to be sneezed at 不可轻视，值得考虑
spot [sp ?t] n. 斑点，污点；地点，处所 n. 一点儿，少量 vt. 认为，发现；玷污

on the spot 在场，到场；马上，当场

stream [stri:m] n. 流，一股，一串 n. 小河，溪流 vi. 流出，涌
down the stream 顺流

up the stream 逆流
go against the stream 逆流，反潮流
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swear [swε?] v. 诅咒，骂人；宣誓，发誓
swear by 极力推荐，非常信赖

swear off 放弃，保证戒掉

trait [trei, treit] n. 特征，特点，特性；少许，微量
a trait of 一点点，少许，微量

tutor ['tju:t ? ] n. 导师 n. 私人教师；家庭教师 v. 当（ , ）导师，当（ , ）家庭教师
violate ['vai ? leit] vt. 侵犯，妨碍；亵渎

violence ['vai ? l?ns] n. 暴力，强暴 ，n. 猛烈，剧烈，强烈
violent ['vai ?l?nt] a. 暴力的，强暴的 a. 猛烈的 ，剧烈的

wholly ['h?uli] ad. 完全地；全部，一概

第十天

absent ['? bs ?nt, ? b'sent] a. 漫不经心的 a. 缺席的，不在场的
后接地点，表示“不在”

absent from 
后接 meeting 等，表示“外出在某地”
后接地点，表示“外出在某地”

absent in 
主语是无生命的，意为“没有”

agitate ['? d?iteit] vt. 激怒；使不安 vi .鼓动，煽动 vt. 搅拌
for 鼓动,

agitate 
against 反对,

approximate [? 'pr?ksimit] a. 近似的，大约的 v. 接近
badly ['b? dli] ad. 非常，严重的 ad. 坏，恶劣地
bind [baind] vt. 约束 vt. 捆绑

breeze [bri:z] v. 走过；逃走 n. 微风，和风 vi. 微风吹拂
casual ['k? ?ju ?l] a. 随意的；临时的；碰巧的；漠不关心的

casualty ['k? ?ju? lti] n. 伤亡（人员），受害者
辩异： the injured， the wounded，casualties 
（ 1） the injured 指事故中的受伤者

（ 2） the wounded 指战争中的伤员
（ 3）casualties指伤亡人员，无论事故、战争或自然灾害都适用。

combat ['k?mb? t, k?m'b? t] vt.（与 , ）斗争， （与 , ）战斗，格斗 n. 战斗，格斗
combat with 与 , 斗争

compliment ['k?mplim ?nt] n. 赞美，恭维 n.（pl.）问候，致意 vt. 赞美，恭维

compliment sb. on sth. 赞美，祝贺某人某事
complement n./v. 补充，补足

辩异：

compliment n./v.赞美，恭维
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consume [k?n'sju:m] vt. 使着迷，使充满；消耗，花费 vt. 吃完，喝光；烧毁，毁灭
be consumed with 充满（感情等）

on sth. 

consume⋯ 做某事花费,

（ in）doing sth. 

consumption [k?n's ?mp ??n] n. 消耗（量），消费（量）
coordinate [k?u'?:dinit, k?u'?:dineit] v. 协调，调节 a./n. 同等（的），并列（的） n.坐
标

culture ['k ?lt??] n. 教养，教育；文化，文明 n. 培植，培养
delete [di'li:t] vt. 删除，消去

辩异： delete，omit 
（ 1）delete指删除已写好的东西

（ 2）omit 指写时省略或漏掉的含义； writ off = delete ； leave out = omit 
detect [di'tekt] vt. 发觉，察觉，目击 vt. 侦察；探测

detect sb. in doing 发觉某人干某事

dismay [dis'mei] vt./n （使）惊恐，（使）惊愕；（使）失望，（使）绝望
to one‘s dismay 使某人惊慌 / 沮丧的是

emit [i'mit] v. 散发，发射
erect [i'rekt] a. 直立的，垂直的 vt. 树立，建立，使竖立
辩异： erect，establish，construct，build 

（1）erect“竖立”，也可指装配，主要指把某物向上建立起来，以建立高度和竖直位置为主
（2）establish指建立国家、政府、学校等，或确定信仰，树立名声、威望等

（3）construct 指建设规模较大、结构较复杂、要求高技术的建筑
（4）build 指将部件材料按一定设计建成物体，多指房屋、道路等的修建

excitement [ik'saitm ?nt] n. 激动，兴奋 n. 令人兴奋的事，刺激

expose [ik'sp ?uz] vt. 使处于 , 的作用（或影响）之下；暴露 vt. 曝光
expose⋯ to 暴露在 , 之下，受到 , 的影响

exposure [ik'sp ?u??] n. 暴露；曝光；揭露
feasible ['fi:z ?bl] a.可行的，可能的
fluid ['flu(:)id] a . 不固定的，易变的 n. 流体，液体 a. 流体的，流动的

fume [fju:m] n.（难闻、有害、浓烈的）气体 v. 熏；冒（烟或气） ；发怒，怒斥 n. 
发怒，烦恼

fume at 对 , 发火
be in a fume 怒气冲冲地

glorious ['ɡl?:ri?s] a. 壮丽的，辉煌的；光荣的

glory ['ɡl?:ri] n. 光荣，荣誉
in one‘s glory 得意，踌躇满志

habitat ['h? bit? t] n.（动植物的）产地，栖息地
ideal [ai'di ?l] n. 理想的东西（或人） a. 理想的 a. 想象的
improve [im'pru:v] vt. 改进，改善；提高，进步

improvement [im'pru:vm ?nt] n. 增进；改进（处）
辩异： improve(ment) in ， improve(ment) on 

指某方面好转或改善，用 improve(ment) in；如果把两件事作比较，而后发生的那一件又
比早先发生的较好，则用 improve(ment) on 
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inform [in'f ?:m] vt. 通知，报告 vi. 告发，检举
inform sb. of sth. / that ⋯ 把某事告知某人

inform against / on sb. 告发，检举某人

ingredient [in'ɡri:di ?nt] n.（混合物的）组成部分，成分
辩异： component，compostion， ingredient，element 

（ 1）component 尤用于机械装置的（组）成（部）分
（ 2）compostion 尤用于指物体内在固有的不可分割的（组）成（部）分

（ 3） ingredient 主要指混合物之成分
（ 4）element 指“元素”类的“成分”

insult [in's ?lt] v./n. 侮辱，凌辱

shout insults at sb. 辱骂某人
pocket / swallow an insult 忍辱含垢

invalid ['inv ? li:d, -lid, ,inv ? 'li:d, 'in-] a. 无效的；残疾的 n.病弱者，旁边的
mixture ['mikst ??] n. 混合 n. 混合物，混合剂
mutter ['m ?t?] v./n. 抱怨，咕哝

oppress [? 'pres] vt. 使（心情等）沉重，使烦恼 vt. 压迫，压制
辩异： compress，depress，oppress， suppress 

（ 1）compress v.压紧，压缩
（ 2）depress v.按下，压下；使消沉；使不景气
（ 3）oppress v. 压迫，压制；使沉重，使烦恼

（ 4）suppress v.压制，镇压；查禁；抑制，忍住
nowhere ['n?uhwε?] ad. 任何地方都不，没有地方

overpass ['?uv ?pɑ:s, -p? s] n. 过街天桥
patriotic [,p? tri' ?tik] a. 爱国的
pinch [pint ?] n.（—）撮，微量 n./v.捏，掐，挟

at / in a pinch 在必要时

pinch out 掐掉（嫩枝等）

possibility [,p ?s? 'bil?ti] n. 可能（性） n. 可能的事
by any possibility 万一，也许

by some possibility 或许

pressure ['pre ??] vt. 对 , 施加压力（或影响） n. 压迫
under pressure 被迫，在压力下

under the pressure of⋯ 在 , 的压力下
profile ['pr ?ufail] n. 轮廓，外形 n. 侧面（像）；人物简介 vt. 为 , 描绘；写 , 的

传略

publish ['p?bli ?] vt. 出版，刊印；公布，发布
reel [ri:l, ri ? l] n. 卷筒，线轴 v. 踉跄，蹒跚

reel off 滔滔不绝地讲；流畅通顺地写

relish ['reli ?] vt. 享受，从 , 中获得乐趣 n.（美食等的）享受，乐趣；调味品
responsibility [ri,sp ?ns ?'biliti] n. 责任（心）；职责，义务

responsible [ri'sp ?ns?bl] a .需负责任的，承担责任的；重要的；有责任感的
（人）对 , 负责

be responsible for 

（物）是 , 的原因



2015 英语词汇 30 天突破

35 

辩异：

a responsible person 可信赖的人，可靠的人

the person responsible 负责人，主管
resource [ri's ?:s, -'z ?:s, 'ri:s-, 'ri:z-] n.（ pl）资源，财力 n. 谋略，应付办法
rigorous ['riɡ?r?s] a. 严厉的，缜密的 a. 严格的，严厉的

screen [skri:n] n. 屏幕，屏风 n. 银幕；帘，纱窗 vt. 遮蔽；播放
screen⋯from 掩蔽，遮蔽 , 以防

shrewd [?ru:d] a. 机灵的，敏锐的，精明的
sniff [snif] v. 以鼻吸气（有声音地） ；嗅，闻；以轻蔑的口吻说

sniff at 瞧不起，嗤之以鼻

sniff out 发觉，察觉

spur [sp?:] n. 刺激（物），激励 vt. 激励，鞭策，促进

on the spur 飞快地
spur on 鞭策，激励

strengthen ['stre? θ ?n, 'stre?k θ?n] vt. 加强，巩固

suggestion [s?ɡ'd?est ??n] n. 暗示 , 的迹象 n. 建议，意见
on the suggestion of 在 , 的建议下

make / offer a suggestion 提议，建议
swell [swel] v. 声音逐渐增大 vi.（使）膨胀；隆起

swell up 胀起来

tentative ['tent ?tiv] a. 试探（性）的，实验（性）的
tramp [tr? mp] n. 流浪者 v./n .步行，跋涉

on the tramp 到处流浪
tramp down 踏坏，踩碎

take a long tramp to 长途跋涉到

twinkle ['twi?kl] v./n. 闪烁，闪亮
urge [? :d?] n./v. 强烈希望 vt. 鼓励，激励；催促，力劝

urge against 极力反对
urge into doing 催促 /怂恿 , 做
urge on 推进；驱策

urge sth. on / upon sb. 向某人极力陈述某事
urgent ['?:d??nt] a. 急迫的，紧急的

be in urgent need of 急需
widespread ['waid'spred] a. 分布广泛的，普遍的

第十一天

absolute ['? bs?lju:t, ,? bs? 'lju:t] a. 绝对的，完全的

agony ['? ɡ?ni] n.（极度的）痛苦，苦恼
in agony（ of） 处于（ , ）痛苦之中
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ancestor ['? nsest ?] n. 祖宗，祖先 n. 最初之物，起源
apt [? pt] a.（习性等）有 , 倾向的；聪明的 a. 恰当的，适宜的

be apt to 易于，有可能
balance ['b? l?ns] v. 使平衡；称 n.. 平衡，均衡 n. 天平，秤；差额，结余，余款
blank [bl??k] n. 空白（表格） a. 茫然的，无表情的；空（白）的

辩异： blank， dim 
（ 1）blank“空白的，茫然的” ，表示记忆时，具有否定意；

（ 2）dim“暗淡的，模糊的” ，表示记忆时，具有肯定意义。

bribe [braib] n.. 贿赂 v. 向 , 行贿，买通
claim [kleim] vt./n. 声称，断言 n. 权利 vt./n. 索取；（灾难等）使（某人）是失踪或死亡

have a claim on 有对 , 的要求权
lay claim to 声称对 , 有权利

make a claim for（damages）要求赔偿（损失）
combine [k?m'bain] v. 联合，结合 n. 联合企业
comply [k?m'plai] v. 遵从，顺从，服从

comply with 遵守，服从

cope [k?up] vi. 对付，应付；竞争，对抗

cope with 同 , 较量；应对，处理
辩异： cope with， deal with 
（ 1）cope with 意为有效地或成功地对付或应付；

（ 2）deal with“应付，对付” ，只是采取行动去对付某人或某事，并不考虑能否成功。另
外， deal with 还表示“（书刊、文章）论述” 。

cunning ['k?ni?] a./n. 狡猾（的），狡诈（的）
deliberate [di'lib ?rit] a. 慎重的，深思熟虑的；故意的，刻意的 v. 仔细考虑，思考

deliberate on / about sth. 仔细考虑某事

deteriorate [di'ti ? ri?reit] vi.恶化，变坏
dismiss [dis'mis] vt. 放弃（想法、感情等）不再考虑，不理会 vt. 解散；开除

dominant ['d?min ?nt] a. 占优势；支配，控制；统治 v. 耸立于，俯视
辩异： rule，govern，dominate 
（ 1） rule 着重指通过制定法律，发号施令或行使绝对的权力完全控制别人

（ 2）govern 是运用权力使管理得以维持
（ 3）dominate 是指以自己为中心，要求别人服从自己之意

error ['er?] n. 错误，差错；过失，失误
in error = by mistake 错误地

辩异： error，mastake 

（ 1）error 可以指任何错误的行为，不论严重或不严重，出于有意或出于疏忽，可予原谅
或应该受罚，均可以用，还可指道德上的错误；

（ 2）mistake 指判断或理解上的错，或因不动脑筋，疏忽大意或考虑不周所产生的错误。
exclaim [ik'skleim] v. 呼喊，惊叫

exclaim at 对 , 惊奇

exquisite ['ekskwizit, ek'skwizit] a. 精美的，精湛的，精致的
feast [fi:st] vi. 尽情地吃，饱餐 n. 盛宴，筵席；节日

feast away 在欢宴中度过时光
feast on 饱享
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make a feast 请客
辩异： banquet，feast 

banquet和 feast都表示“宴会”，但 banquet强调宴会时正式的或官方的；而 feast则强调
食品的丰盛，即盛宴。

flush [fl??] vt. 赶出；清除，冲洗 a. 齐平的，等高的 v.（使）发红

be flushed with 因 , 而脸红
辩异： blush， flush 

（ 1）blush 指因内心感到羞愧或受注目而“脸红” ，强调内心“羞愧”

（ 2） flush 指因激动、兴奋、激怒甚至饮酒过多而“脸红” ，强调外表上的“面红耳赤”

function ['f??k ??n] n. 功能，作用 vi. 运行，起作用 n. 函数

hail [heil] v. 呼唤，召唤 v.下雹；欢呼，拥戴；赞扬 n. 雹；一阵
hijack/highjack ['haid ?? k] v. 劫持；劫机

identical [ai'dentik ?l] a. 同一的 a. 相等的，相同的
be similar to⋯ 和 , 相似
be the same as⋯ 和 , 相同

be indentical with / to ⋯ 和 , 完全相同
insurance [in' ?u?r?ns] n. 保险（费）；保险业 n. 保证

insure [in' ?u?] vt.（给 , ）保险；保证
insure against 投 , 险，使 , 免受,

invaluable [in'v? lju?bl] a. 宝贵的，无价的

latter ['l? t? ] a. 后面的；末了的 pron. 后者
the former⋯ the latter⋯ 前者 , 后者,

lodge [l?d?] vt. 供 , 寄住 n. 小屋
mass [m? s] a. 大规模的 n. 众多，大量，（pl.）群众，民众；团，块 n. 质量 v. 集

中，聚集

a mass / masses of 众多，大量
massacre ['m? s?k?] vt./n. 大规模屠杀，残杀 n.（比赛等）惨败 vt. 彻底击败

massive ['m? siv] a. 大量的，大规模的 a. 大而重的，大块的
moan [m?un] v. 抱怨 v. 呻吟，悲叹 n. 呻吟声，悲叹声
nuclear ['nju:kli ? , 'nu:-] a. 核能的，原子核的 a. 核心的，中心的

opt [?pt] vi. 选择，挑选
opt for 作出选择

opt in 决定参加
opt out（of） 决定不参加

overseas ['?uv ? 'si:z] ad. 在（或向）海外，在（或向）国外

辩异：

（ 1）sudents overseas 指正在海外学习的留学生

（ 2）overseas students 指已从海外学习归来的学生
pave [peiv] vt. 铺（路），铺砌

pave the way（ for） （为 , ）铺平道路

pirate ['pai ?rit] v. 盗版，剽窃 n. 海盗；盗版者
postpone [p?ust'p ?un, p ?'sp-] vt. 推迟，延期

postpone 

（推迟） + doing 
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put off 
prestige [pre'sti: ?, -'sti:d ?, 'prestid ?] n. 威信，威望

profit ['pr ?fit] n. 利润；收益 vi. 得益 vt. 有益于，有利于
make a profit on 在 , 上获利
profit by / from 从 , 中得到益处（吸取教训）

profitable ['pr?fit?bl] a. 赚钱的，有利可图的；有益的
pump [p?mp] n. 泵 vt.（用泵）抽（水）

rash [r? ?] n. 疹，皮疹；（涌现的）令人不快的事物 a.轻率的，鲁莽的
refer [ri'f ? :] vi. 引 , 去参考（或查询） ；提交 , 仲裁（或处理） vi. 参考，查阅

refer to⋯as 把 , 称做，把 , 当做

refer oneself to 依赖，求助于

refer to 提到，涉及；参考

reference ['ref ?r?ns] n. 提到，论及；证明书 /人；参考（书目） n. 推荐信 /人
in reference to 关于，就 , 而论
without reference to 与 , 无关

reluctant [ri'l ?kt?nt] a. 不情愿的，勉强的
be reluctant to do sth. 不愿做某事

respond [ri'sp ?nd] vi. 回答，答复；响应
response [ri'sp ?ns] n. 回答，答复；响应，反应

be response to 反应，响应

risk [risk] n. 风险，危险，冒险 vt. 冒 , 的危险
at risk 处境危险

at the risk of 冒 , 的危险
risk doing sth. 冒险做某事

run / take the risk of doing sth. 冒 , 的危险

script [skript] n. 文字体系 n. 剧本，广播稿；笔迹，手迹
shrink [?ri?k] v.（使）减少；（使）收缩 v.（使）起皱；退缩，畏缩

shrink from doing 畏缩不敢做,

shrink 衰退；退缩
shrink back 退缩，畏缩，害怕

soak [s?uk] v.浸泡；（使）湿透，渗透；沉浸，吸收
soak oneself in 沉浸在，专心（研究）

soak with 吸收，摄取

spy [spai] n. 间谍 vi. 当间谍，刺探 vt. 察觉，发现

spy into 刺探
spy out 监视，侦察出；辨认出

stress [stres] vt. 强调 n. 强调，重点；压力 n. 重音；紧张 vt. 重读
suicide ['sjuisaid] v.自杀；自取灭亡
swift [swift] a. 快递的，敏捷的

terminal ['t?:min ?l] n.（计算机）终端 a.终点的，末端的；晚期的 n.终点（站）；接线端
terminate ['t?:mineit] v. 停止，（使）终止

transaction [tr? n'z? k??n] n. 交易 n. 事务；（pl.）会报，学报；办理，处理
twist [twist] v. 曲解 v. 搓，拧；绞，扭 n. 搓，拧；扭转，扭弯
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twists and turns 迂回曲折之处

utilize/-ise ['ju:tilaiz] vt. 利用，使用

virtual ['v?:t?u?l] a. 事实上的，实质上的； （计）虚拟的

wisdom ['wizd ?m] n. 智慧，明智 n. 知识，学问

第十二天

absorb [?b's ?:b, -'z ?:b] vt. 吸收；吸引，使专心 vt. 把 , 并入，同化
be absorbed in 全神贯注与,
be absorbed by 被 , 吞并，为 , 所吸收

acute [?'kju:t] a. 敏锐的，尖锐的 a. 成锐角的；（疾病）急性的；严重的
agreeable [? 'ɡri:?bl] a. 易相处的 a. 同意的；惬意的，令人愉快的

be agreeable to do sth. 乐意做某事
make oneself agreeable to sb. 与某人和睦相处

anchor ['??k? ] vt. 使固定 n. 锚；主持人 v. 抛锚，停泊；担任主持人

cast / weigh anchor 抛 / 起锚
arbitrary ['ɑ:bitr ?ri] a. 专断的，武断的；任意的

ballot ['b? l?t] n. 投票表决（或选举） n. 选票，投票总数 v. (使 )投票表决
blast [bl? st] n. 管乐器或汽笛声 v. 爆炸，爆破 n.一阵（风），一股（气流）；爆炸

（事件）

at full blast 全力地

blast off （火箭等的）点火起飞

brief [bri:f] a. 简短的，短暂的 n. 摘要 v. 简短介绍，简要汇报
辩异： in brief， in short 
（ 1） in brief 着重重点突出，不拖泥带水

（ 2） in short 多用来在较长叙述之后长话短说，带有“综上所述”的意思
catalog（ue） ['k? t?l?ɡ] n. 目录（册） v. 编目（录）

category ['k? tiɡ?ri] n. 种类，类别，范畴
clash [kl? ?] n. 冲突 v. 碰撞 vi./n. 撞击（声）；（色彩）不协调；碰地相撞
辩异： crash，clash，crush 

（ 1）crash指因坠下或猛冲而砰的碰撞，着重破坏
（ 2）clash指金属制品等铿锵有声的撞击，着重声音

（ 3）crush压碎，碾碎，压坏
command [k? 'mɑ:nd] n. 命令；统率，指挥（权） v. 命令；控制；俯瞰 n. 掌握，

运用能力

at command 掌握，可自由使用
at / by sb.‘ command 听某人支配

get command of 控制
have a good command of 能自由应用



2015 英语词汇 30 天突破

40 

compose [k?m'p ?uz] vt. 创作，为 , 谱曲；组成，构成 vt. 使平静
be composed of 由 , 构成

compose oneself 使自己镇定
confine [k?n'fain, 'k ?nfain] vt. 使局限，限制；禁闭 n. 界限，范围

confine⋯to / within / in ⋯使局限于，限制

辩异： confine， restrict，control， restrain 
（ 1）confine 指某人被限制在狭窄的范围内或禁闭某人

（ 2） restrict 把某人的行为限制或控制在确定的范围内
（ 3）control 指通过权力和影响等对某人加以监督和控制
（ 4） restrain 多指感情上的克制

contact ['k ?nt? kt, k ?n't? kt] vt.（与 , 取得）联系， （与 , ）接触 n. 联系，联络
core [k?:] n. 核心，要点 n. 果心

to the core 透顶的，十足的
with sb .in the core 以某人为中心

curb [k?:b] n./v. 控制，约束 n. 勒马的链条（或皮带） ；路边 vt. 给（马）装上勒
马链，勒住（马）

put / place a curb on 限制，抑制

delicate ['delik ?t] a. 微妙的；灵敏的；细致的 a. 纤弱的，精致的
deviate ['di:vieit, 'di:vi ? t] v. 背离，偏离

deviate from the truth / a rule / a custom 偏离真理 /不按规则办 /不按习俗办

disorder [dis' ?:d?] n. 混乱；失调，病 n. 骚乱，动乱
erupt [i'r?pt] vi. 爆发；（尤指火山等）喷发

exclude [iks'klu:d] vt. 把 , 排除在外，拒绝；排斥
exclude sb. from（doing）sth. 不让某人做某事

exclusive [ik'sklu:siv] a. 独有的，唯一的 a. 排外的

exclusive of 不计 , 在内
exclusive to 为 , 所独享，独有

extend [ik'stend] v. 伸展，延续 vi. 达到 vt. 提供，给予 vt. 赠送
extension [ik'sten ??n] n. 扩大；电话分机；延期
extensive [ik'stensiv] a. 广阔的，广大的

extent [ik'stent] n. 程度；广度，宽度；范围
to some extent 在某种程度上

feat [fi:t] n. 武艺，技艺 n. 功绩，英雄事迹
foam [f?um] n. 泡沫 v. 起泡沫

foam off / away 成泡沫消失

foam over 成泡沫溢出
fund [f?nd] n. 基金，专款 vt. 拨款

in / out fund 有/无资金
glow [ɡl?u] vi. 发（灼）光，发热 vi./n. 光亮，光辉；脸红；激情

after glow 余晖

the glow of happiness 幸福的喜悦

halt [h?:lt] n. 暂停 v. 止步，（使）停止 n. 止步，停步

come to a halt 停止
bring⋯ to a halt 使 , 停止
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hike [haik] n./vt.（数量、价格等）增加，上升 vi./n. 徒步旅行
go on a hike 徒步旅行

inhabit [in'h? bit] vt.（人）居住于， （动物）栖息于
live / dwell / reside in a city 

居于某市

inhabit a city 
invariable [in'v ε?ri?bl] a. 不变的，恒定的，始终如一的

launch [l?:nt?, lɑ:nt ?] v. 开展 n. 发射；下水 v. 使（船）下水；发动；发射
launch out 乘船去；开始，着手
launch（ out） into 开始从事，投身于

logic ['l?d?ik] n. 逻辑学；逻辑性
logocal ['l?d?ik] a. 逻辑（上）的；符合逻辑的，合乎常理的

mobile ['m ?ubail, -bil, m ?u'bi:l] a. 运动的，可动的 n. 移动的 a. 多变的
辩异： moving，mobile，movable 
（ 1）moving 表示“（正在）移动的”或“动人的”

（ 2）mobile 表示“（自由）移动、变动（位置或地点）的”
（ 3）movable 表示“可（被）移动的”

mobilize/-ize ['m ?ubilaiz] v. 动员 v. 使 , 运动起来
mysterious [mi'sti ?ri?s] a. 神秘的；难理解的，可疑的
numb [n?m] vt. 使麻木 a. 麻木的，失去感觉的

optimistic [,?pti'mistik] a. 乐观（主义）的
overtake [,?uv ?'teik] vt. 袭击，压倒 vt. 追上，赶过，超过

peak [pi:k] n. 山峰，高峰；山顶，最高点 a. 最高的，高峰的 v. 达到顶峰
pitch [pit ?] v. 颠簸；提出 n. 沥青；推销方式 n./v. 投掷，扔

pitch into 投入，投身于

posture ['p?st??] n.（身体的） 姿势，姿态 vi. 摆出姿势； 装模作样 n. 立场，看法，
态度

presumably [pri'zju:-m ?bli,pri:-] ad. 大概，推测起来
presume [pri'zju:m, -'zu:m] vi. 擅自行事 vt. 假定，假设，揣测，认为

presume on / upon sth. 滥用，不正当地滥用

punctual ['p ??ktju? l, -t ?u?l] a. 正点的，准时的
rate [reit] n.（比）率；速度 n. 进度；价格，费用

at any rate 无论如何，至少
at this rate 照这种情形，既然这样

ratio ['rei ?i?u, -??u] n. 比，比率

in direct / inverse ratio 按正 /反比
辩异： ratio，rate 

（ 1） ratio 是两个数字或量的比，如 4∶3 
（ 2） rate不是两个具体数字的比，而是一个比率，如 50% 

rely [ri'lai] vi. 依靠，依赖；信赖，指望

rely on / upon 依靠，信赖
rival ['raiv ?l] a. 竞争的 vt. 与⋯竞争；比得上 n. 竞争者，对手

seal [si:l] vt. 封蜡，封条；印，图章；海豹
set one‘s seal to 在 , 上盖章
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shuttle ['??tl] vt. 短程穿梭运送 n. 梭子；航天飞机；短程穿梭运送的飞机（或火车、汽
车）

squeeze [skwi:z] v. 挤（出、入、过） ；压榨，榨取 v.捏，握 n.挤，握；拮据，经济困难
at a squeeze 在危急中
be in a tight squeeze 陷入困境

squeeze from / out of 从 , 榨出，挤出
stretch [[stret ?]] vi. 延伸，延续 vt. 使紧张 n. 一段时间（或路程） ；延伸

beyond the stretch of 超出 , 的范围
at a stretch 一口（气）地，不休息地
stretch out 伸手，伸直身子

summarize/-ise ['s?m?raiz] vt. 概括，总结
swing [swi?] v. 摆动，摇摆 vi. 旋转，回转 n. 秋千；摇荡，摇摆

in full swing 正在积极进行，全面展开
give full swing to it 听其自由，放任自流

transcend [tr? n'send, tr ɑ:n-] vt. 超出，超越（经验、理性、信念等的）范围

typical ['tipik ? l] a. 典型的。有代表性的
by typical of 是 , 的特点，典型

utmost ['?tm ?ust] a. 最大的，极度的 n. 极限，极度，最大可能
at the utmost 至多
do one‘s utmost 尽全力

to the utmost 竭力，尽力
virtue ['v?:tju:] n. 美德；优点，长处

by virtue of 借助，由于
辩异： by virtue of ，by means of，by way of 
（ 1）by virtue of 指给予何种原因，多半是某种好的原因，因为 virtue 本义为美德，是个

褒义词

（ 2）by means of 指通过何种方式，如选举、民意测验等

（ 3）by way of 途径，经由（ = via）
wit [wit] n.（常 pl .） 智力，才智

at one‘s wits‘ end 智穷计尽，不知所措

第十三天

absurd [?b's?:d] a. 荒唐的，荒谬的，愚蠢的，可笑的

adapt [? 'd? pt] v.（使）适应，适合 v. 改编，改写
adapt for 改编成

adapt oneself to 使（自己）适应
aid [eid] n. 援助，救护 v. 帮助，救援 n. 助手，辅助物（设备）
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by the aid of 借助于 , 的帮助
in aid of 作为援助 , 之用

ancient ['ein ??nt] a. 古老的
argument ['ɑ:ɡjum ?nt] n. 争论，辩论；论点，论据
assurance [?'?u?r?ns] n.（人寿）保险 n. 保证；把握，信心

assure [? '?u?] vt. 使确信，使放心 vt. 确保
辩异： assure，ensure， insure 

（1）assure指以十分肯定的语气向别人保证某事一定发生。 常用句型为： assure sb. of / that⋯
使某人确信，向某人保证

（ 2）ensure指确保某种行动或动因的结果一定会发生，常用句型为： ensure that⋯保证；

ensure sb. sth.保证某人得到某物
（ 3）insure意为保险，表示“保证，担保”时，不如 ensure正式，常用句型为： insure⋯against
（防备 ,的）保险

ban [b? n] v./n. 禁止，取缔
put a ban on⋯宣布禁止,

place / put sth.under a ban 禁止,
blaze [bleiz] v. 迸发，爆发；领导，开拓 v. 燃烧 n.火焰；光辉，闪亮（或炫目）的光

blaze out 着火；发怒
brilliant ['brilj ?nt] a. 光辉的，灿烂的；卓越的，杰出的
clasp [klɑ:sp, kl? sp] vt. 握紧，抱紧 vt. 扣住，扣紧

clasp hands 紧紧握手；互相结合，结成联盟
clasp one‘s hands （表示哀求，绝望等）双手十指交叉紧握

辩异： clasp，grasp，grip 
（ 1）clasp意为“用手紧握，用手臂紧抱”
（ 2）grasp意为“用手紧抓”

（ 3）grip 意为“用手指掐住、抓住”
commemorate [k ? 'mem ?reit] v. 纪念，庆祝

composite ['k?mp ?zit] a. 混合成的，综合成的 n. 合成物，复合材料
confirm [k?n'f ?:m] vt. 批准；证实，确认 vt. 使 , 坚定
contaminate [k ?n't? mi,neit] v. 弄脏，污染

辩异： pollute，contaminate 
（ 1）pllute 常指对健康或生命有危害的污染， 其早期的用法指早期地对物质上或精神上纯

洁性的的破坏，它常指显而易见的或引人注意的污染

（ 2）contaminate 是指有毒的物质或杂物扩散到从前未被污染的物质多表示变化缓慢、曲
折、不易发现或觉察的污染。

correlate ['k ?:r?,leit] v.（使）相互关联
correlate A with / to B 使 A 与 B 相关联

correlate with 与 , 有关系，与 , 关联
curiosity [,kjuri' ?siti] n. 好奇心 n. 古玩
delivery [di'liv ?ri] n. 交付，投递，交出；演讲的风格（方式） n. 分娩

device [di'vais] n. 装置，设备，器械 n. 手段，策略
leave to one‘s devices 听任 , 自便

disperse [dis'p ?:s] v.（使）分散，散开； （使）消散，消失

doom [du:m] n. 厄运，劫数 vt. 注定，命定
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be dommed to 注定
go to one‘s doom 死亡，灭亡

edit ['edit] vt. 编辑（报刊等） vt. 主编（报刊等）；剪辑（影片、录音等）
editorial [,edi't ?:ri? l] n. 社论，重要评论 a. 编辑的，编者的；社论（式）的
enable [i'neibl] vt. 使能够，使可能，使可行

enable sb. to do 使某人能做
enable sth. 使某事称为可能

escalate ['esk ?leit] v.（使逐步）升级， （使）更紧张，（使）越发严重

feature ['fi:t ??] n. 特征，特色 n. 相貌；特写；故事片 vt. 突出，由 , 主演
focus ['f?uk?s] v.（使）集中，聚焦 n.（注意、活动等的）中心 n. 焦点，焦距

focus（⋯）on / upon （使 , ）集中与,
in / out of focus 焦点对准 /没有对准的

fundamental [,f?nd ?'ment ? l] a.根本的，基础的 n.（常 pl.）基本原则
be fundamental to 对 , 是必要的，对 , 是必不可少的
辩异： fundamental，essential，elementary，basic 

（ 1） fundamental 强调是一切其他事物发展的根源或最重要的部分
（ 2）essential指形成事物核心部分不可缺少的

（ 3）elementary 初等的，基本的
（ 4）basic组成某物主要或基本部分的

gorgeous ['ɡ?:d??s] a. 令人愉快的，极好的 a. 异常漂亮的，壮丽的

hamper ['h? mp ?] vt. 束缚，限制 vt. 妨碍，阻碍
hamper sb. from（doing）sth. 妨碍某人（做）某事

hinder ['hind ?] vt. 阻碍，妨碍
hinder sb.from doing sth. 妨碍某人做某事

impulse ['imp ?ls] n. 冲动，刺激；推动 v. 推动 n. 脉冲

on impulse 一时冲动

inhale [in'heil] vt. 吸入 vi. 吸气

intact [in't? kt] a. 未经触动的；未受损伤的；完整无缺的
invent [in'vent] vt. 发明，创造 vt. 捏造，虚伪
辨异： discover， invent 
（1）discover 指在客观上存在的东西被人发现
（2） invent 是客观上没有的东西，由人发明出来

leading ['li:di?] a. 领导的，指导的；最主要的，第一位的
masterpiece ['mɑ:st ?pi:s, 'm? s-] n. 杰作，名著
naked ['neikid] a. 无遮蔽的，无掩饰的 a. 裸体的

be naked of 没有 , 的
辨异： naked，bare，nude 
（ 1）naked“裸体的”，指人全裸的
（ 2）bare常指某一部分没有什么东西遮蔽，光秃秃的；
（ 3）nude尤指美术作品中人体全裸的

numerous ['nju:m ?r?s] a. 许多的，众多的
option [' ?p??n] n. 选择（权），选择自由 n.（供）选择的事物（或）人

at one‘s option 随意
optional ['?p??n?l] a. 可以任选的，非强制的
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辨异： optical a. 光学的；视力的
overthrow [,?uv ?' θ r?u, ' ?uv?θ r?u] n./v. 推翻，颠覆

peculiar [pi'kju:lj ? ] a. 特殊的，独特的，独具的 a. 奇怪的，古怪的
be peculiar to⋯ 是 , 所特有的

plague [pleiɡ] n. 祸患，灾难 n. 瘟疫，鼠疫 vt. 使痛苦，给 , 造成困难

plague⋯with 用 , 折磨人
profound [pr?u'faund] a. 深远的；渊博的 a. 深奥的，深刻的

purchase ['p ?:t??s] vt.\n. 购买
refine [ri'fain] v. 精炼 v. 净化，使纯净
remark [ri'mɑ:k] n. 评语，议论，意见 v. 评论，谈论 n. 注意，察觉

（ have a） remark on / upon 对 , 加以评论
make / pass a remark on / upon 就 , 发表意见，对 , 品头论足

pass without remark 置之不理；置若罔闻，默认

remarkable [ri'mɑ:k?bl] a. 异常的，非凡的 a. 引人注目的
roar [r?:] vi./n. 吼叫，怒号，咆哮；轰鸣

secondary ['sek ?nd ?ri] a. 次要的；中级的
siege [si:d ?] n. 包围，围攻，围困

lay siege to 包围，围攻
sociable ['s?u??bl] a. 增进友谊的 a. 友好的；合群的
social ['s?u??l] a. 社会的；交际的

辨异： sociable，social 
（ 1）Sociable（友好的） means friendly 

（ 2）Social（社会的） means having to do with living with other people in a community. 
stability [st ?'biliti] n. 稳定（性），稳固
stable ['steibl] a. 稳定的，安定的；稳重的 n. 马厩，马棚

stride [straid] vi. 大踏步走 n. 步伐，步姿；进展；大步
take in（one‘s）stride 轻而易举的应付，轻松的胜任

summit ['s?mit] n. 最高级会议 n. 极点；（山等的）最高点，峰顶
辨异：泰山有很多 peaks（顶峰、顶点） ，但只有一个 summit（极顶）

switch [swit ?] v./n. 转变，改变 n. 开关，电闸

switch from 变换，转移
switch off 切断（电流）；不收听（广播）

switch to 转换到

辨异： turn on / off 指水龙头或煤气的开关

turn on / off 或 switch on /off 都可指电器的开、关

terrify ['terifai] vt. 使惊吓，使害怕
terrify sb. into doing sth. 恐吓某人去做,

be terrified at / with ⋯ 被 , 吓一跳
be terrified of ⋯ 对 , 感到惊恐

transfer [tr? ns'f ?:] v. 转移；转业，转学 v./n. 调动；转车

ultimate ['?ltimit] a. 最终的；根本的 n. 顶点，极限
in the ultimate 到最后，终于

vacant ['veik ?nt] a. 茫然的，空虚的 a. 空着的；空缺的
辨异： empty，vacant 
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（1）empty 指没有物或人在其中
（2）vacant指位置无人占用

visible ['viz ?bl] a. 看得见的，可见的
vision ['vi ??n] n. 眼力；想象力 n. 视力，视觉

beyond one‘s vision 看不见的

have vision of 想象到，幻想

visual ['vizju ?l] a. 视觉的，看得见的

withdraw [wie 'dr?:, wi θ-] v. 撤回，撤离 v. 收回；撤销；提取（钱）

第十四天

abundance [?'b?nd(?)ns] n. 丰富， 充足

in abundance 丰富，充足
an abundance of ⋯许多 , ，大量,

abundant [? 'b?nd( ?)nt] a. 大量的，丰富的

be abundant in sth. , 丰富，富于,
addict ['? d?kt] n. 有瘾的人，入迷的人 vt. 使成瘾，使入迷

be/get addicted to（drugs） （吸毒）成瘾

alarm [? 'lɑ:m] vt. 使惊恐，惊动，惊吓 n. 惊恐；警报 vt. 向 , 报警
anecdote ['? n?kd ??t] n. 轶事，趣闻

arise [? 'ra?z] vi .出现；发生，产生；引起 vi 起身，起床
arise from 由 , 引起
辨异： rise，arise，arouse 

(1) rise 多为具体事物的“升起” （太阳、月亮升起，水涨高等）

(2) arise多为问题、困难的“发生”

(3) arouse通常表示情绪方面的“激发”
arouse [? 'ra?z] vt. 激起，引起；唤醒，唤起
band [b? nd] v.联合，结合 v. (用袋子 )绑扎，缚 n. 条，带；波段；一群，一伙； (管 )乐队

bleak [bli:k] a. 没有希望的 a.荒凉的；寒冷的，阴冷的
brisk [br ?sk] a. 兴隆的 a. 轻快地；生气勃勃的；寒冷而清新的

cater ['ke ?t?] v. 迎合，投合 v. 提供饮食，承办酒席
cater for/to 满足需要，迎合；提供

classic ['kl? s?k] a. 经典的 n. 名著，杰作 a. 第一流的

classify ['kl? s?fa?] vt. 列为机密 vt. 把 , 分类，把 , 分级
commend [k?'mend] v. 称赞，嘉奖 v. 推荐；把 , 委托给

commend oneself to sb. 给某人好印象
commend sb./sth. to sb. ‘  care 把某人 /某物交给某人照顾

compound ['k ?mpa ?nd] n. 化合物，复合物 vt. 合成；使加重 a. 复合的

conflict ['k?nfl ?kt] n. 冲突；战斗 vi. 冲突，抵触
(in) conflict with 与 , 相冲突

contemplate ['k ?ntemple ?t; -t?m-] v. 沉思，仔细考虑；注视，凝视
contemplate on/upon 沉思默想，深思熟虑
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curl [k?:l] v. (使 )卷曲，呈曲线移动 n.卷发；卷曲状，卷曲物； (烟 )缭绕，盘绕
curl down 把身子蜷作一团躺着

curl up 蜷曲，蜷伏
go out of curl 垮台，一切都完了
out of curl （卷发）不卷曲；身体不舒服

democratic [dem ?'kr? t?k] a. 民主的
devise [d?'va ?z] vt. 发明，策划，想出

display [d?'sple ?] n./vt. 显示，表现 n./vt. 陈列，展览
on display 在展览中

dose [d??s] n.（一次）剂量；一次（不愉快的经历）

enclose [?n'kl ??z; en-] v. 封入，附上 v.（用篱笆等）围住，圈起
escort ['esk ?:t, i'sk ?:t] n. 护卫者，护送者，陪伴 vt. 护送，护卫，护航

under the escort of 在 , 护送下
execute ['eksikju:t] v.【狭义】处死，处决 v.【广义】实施，执行

be executed for ⋯ 因 , 被判处死刑

executive [?g'zekj ?t?v; eg-] n. 总经理，董事，行政负责人 a. 执行的，实施的
feeble ['fi:bl] a. 虚弱的，无力的；站不住脚的

forbid [f? 'b?d] vt. 不许，禁止
forbid ⋯ to do（NOT from doing ）禁止，阻止

furious ['fj??r??s] a. 激烈的 a. 狂怒的，暴怒的

govern ['g?v(?)n] vt. 支配，决定 vt. 统治，管理
handicap ['h? nd?k? p] n. 障碍 vt. 妨碍，使不利 n. 缺陷

hint [h ?nt] n. (常 pl.)建议，点子 n. 暗示，提示，线索 v. 暗示，示意
give/drop sb. a hint 给人暗示

take a hint 会意

idle ['a?d(?)l] a. 懒散的 v. 虚度，空费 a. 空闲的，闲置的
辨异：无事可做，因而“闲散” 、“悠闲”，英语称之为 idle；不愿做事，因而“懒惰” ，英

语称之为 lazy。

incentive [?n'sent ?v] n. 刺激，鼓励，推动力
inherent [?n'h ??r(?)nt; -'her( ?)nt] a. 天生的，固有的，内在的

inherent in sth. 在 , 上固有的，本身的
inherit [?n'her ?t] vt. 继承（财产、权力等） ；（经遗传而）得到

integrate ['?nt?gre ?t] v.（使）成为一体， （使）合并

integrate ⋯ into 使 , 合并成为一个整体
integrate ⋯with 使 , 与 , 结合在一起

integrity [?n'tegr ?t?] n. 正直，诚实；完整（性） ，完全

辨异： integrity，honesty 

(1) integrity 指品格纯正，廉洁奉公，不偏心；
(2) honesty一般用词，指与人相处的公正，遵守道德标准，不欺骗、不说谎、不偷窃等

inverse ['inv ?:s, in'v-, in'v ?:s] n. 相反，颠倒，反面 a. 相反的，反向的

leak [li:k] v. 泄露，走漏 v.（使）漏，（使）渗出 n. 漏洞，裂隙；泄露的秘密
loom [lu:m] v. 隐约出现，赫然耸现；逼近 v. 即将来临；显得突出

mate [me ?t] n. 配偶 n. 伙伴，同事 v.（使）成为配偶， （使）交配
go mates with 成为 , 的伙伴；与 , 合伙
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mate words with deeds 言行一致
mock [m ?k] v./n. 嘲弄，嘲笑 a. 仿制的，假装的

mock at sb./sth. 嘲笑某人 /某事
make a mock of sb. 嘲笑某人

namely ['ne ?ml ?] ad. 即，也就是

nurture ['n ?:t??] v./n. 养育，培育 vt./n. 滋养，陶冶
overtime ['??v?ta?m] a. 超时的，加班的 ad. 加班

peel [pi:l] n.（水果等的）果皮 vt. 削（或剥）皮（或壳）
peel off 剥掉

peel out 不辞而别

plastic ['pl? st?k] n.（常 pl.）塑料，塑料制品 a. 塑性的；可塑的
poverty ['p?v?t?] n. 贫穷，贫困

prevail [pr ?'ve?l] vi. 流行 ，盛行 vi. 获胜，占优势；说服，劝说
prevail against/over 胜过，战胜
prevail among 在 , 中很流行

prevail on/upon 说服，诱使
prevalent ['prev( ?)l(?)nt] a. 流行的，普遍的

progressive [pr? 'gres ?v] a. 进步的，先进的；稳步的
purify ['pj ??r?fa?] vt. 使纯净，提纯
rational ['r? ?(?)n( ?)l] a. 理性的，理智的；合理的

辨异： rational， reasonable 
（ 1） rational 指“理性的”，区别于动物“无理性的” （ irrational）；指“理智的”，区别

于“感情用事的”

（ 2） reasonable指（人）“讲道理的”或（事物） “有道理的，公平合理的”

reflect [r?'flekt] v. 反映，显示 v. 反射，映现；反思，深思，考虑

reflect on/upon 考虑，反省

rob [r?b] v. 剥夺，使丧失 v. 抢劫，盗取

rob sb.of sth. 抢劫某人的东西，剥夺
secure [si'kju ?] a. 安全的 vt. 得到，获得；保证 a. 可靠的 vt. 使安全
signal ['s?gn( ?)l] n. 信号，暗号 v. 发信号，用信号通知

sole [s??l] a. 独占的，专有的 a. 单独的，唯一的
solitary ['s?l?t(?)r?] a. 孤独的，隐居的 a.（人）独自的； （物）单个的，唯一的

striking ['stra ?k??] a. 显著的，惊人的 a. 引人注意的
summon ['s?m ?n] vt. 使出、鼓起（勇气） ，振作（精神） vt. 召唤，召集；传讯，传唤

summon the nerve to do sth.鼓起勇气做某事

summon up 鼓起（勇气），奋起
symbol ['s ?mb( ?)l] n. 标志，符号 n. 象征

territory ['ter ?t(?)r?] n. 领域，范围 n. 领土，版图
transform [tr? ns'f ?:m, tr? nz-, tr ɑ:n-] vt. 改造，改革 vt. 把 , 转换成，使改观

transform ⋯ into ⋯把 , 转换成

unanimous [ju:'n? nim ?s] a. 全体一致的，一致同意的
be unanimous in 在 , 方面意见完全一致

vague [ve ?g] a. 含糊的，不明确的，模糊的
withstood ['-stud] vt. 经受住，抵抗
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第十五天

addition [?'di ??n] n. 附加（物） n.（增）加，加法
in addition 又，加上

in addition to 除 , 之外
additional [?'di??n?l] a. 附加的，另外的

alert [? 'l? :t] a. 机灵的，警惕的 n. 警戒，警报
on（ the）alert（ for / against）警戒着，随时准备着；密切注意着

angle ['?? ɡl] n. 角；角度，立场，观点 vt. 把 , 放置成一角度；使带某种倾向

astonish [? 'st?ni?] vt. 使惊讶，使吃惊
bang [b??] n./v. 猛击，猛撞；（发出）砰砰的声音

bleed [bli:d] v. 榨取金钱，勒索 v. 出血，流血
broadcast ['br ?:dkɑ:st, -k? st] n. 广播（节目） v. 广播，播音；播撒
caution ['k ?:??n] vt. 警告 n. 小心，谨慎；警告

caution sb. against doing sth. = caution sb. not to do sth. 警告某人别做某事

take caution against 提防

with caution 小心地，谨慎地

cautious ['k?:??s] a. 十分小心的，谨慎的
be cautious of 注意，小心 ⋯

辨异： cautious语气比 careful 强，指十分小心，防止出危险或差错，带有提防的意味
comment ['k ?ment] n. 评论，意见 vt. 评论

make comments on sth. 评论某事
comprehend [,k ?mpri'hend] v.（充分）理解，了解
comprehension [,k?mpri'hen ??n] n. 理解（力） n. 理解力测验

be above comprehension 难理解的
comprehensive [,k ?mpri'hensiv] a. 综合的，广泛的

be comprehensive of 包含⋯
conform [k?n'f ?:m] v. 遵守，依照，顺应；符合，一致
辨异：（ 1）confirm v.使坚定；证实

Confirmation n.坚定；证实
（2）conform v.遵照，适应；一致

Conformity n.遵照，适应；一致
contemporary [k?n'temp ?r?ri] a. 同时代的；当代的 n. 当代人；同龄人
辨异： modern，contemporary 
（1） modern 现代的，近代的
（2） contemporary 当代的

correspond [,k ?:ri'sp ?nd] vi. 相符，一致 vi. 相应，相当；通信
correspond to 相当于
correspond with 相符合，相一致；与 ⋯通信

corresponding [,k ?:ri'sp ?ndi?] a. 相应的 a. 符合的，一致的
current ['k?r?nt] a. 当前的；流传的，流行的 n.（电 .水）流；潮流，趋势

demonstrate ['dem ?nstreit] vt. 论证；表露 vt. 说明，演示 vi. 游行、示威、集会

demonstrate against/for ⋯示威反对 /争取
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diagnose ['dai ?ɡn?uz, ,dai ?ɡ'n?uz] vt. 诊断 vt. 判断
dispose [dis'p ?uz] vi. 处理，解决 vt. 排列，布置；使倾向于

dispose of 处理 ⋯，处置 ⋯
draft [drɑ:ft, dr? ft] n. 草稿，草案，草图 vt. 起草 n. 汇票 vt. 征募
educate ['edju:keit] v. 教育，培训，训练

家庭教育 学校教育

【动】 bring up 【动】 educate 
【名】 upbringing 【名】 education 

encounter [in'kaunt ?] vt. 遇到 n. 相会 n. 遭遇，遇到

essay ['esei, e'sei] n. 短文，文章；散文，随笔
fell [fel] v. 打倒，置 , 于死地 v. 砍倒，砍伐

forecast ['f?:kɑ:st] v./n. 预报，预测
foresee [f?:'si:] vt. 预见，预知
furnish ['f? :ni ?] vt. 装备，布置（房间等）；供应，提供

furnish B to A 提供 B 给 A 
furnish A with B 以 B 装备 A 

grab [ɡr? b] v. 抓住 n.猛然抓取 vi. 赶，匆忙地做
grab at 向⋯抓去，企图抓住（不一定抓住）

handle ['h? ndl] vt. 处理，对待；操作 n. 柄，把手 vt. 触摸

historic [his't ?rik] a. 历史上著名的，具有重大历史意义的
historical [his't ?rik ?l] a. 历史（上）的，史学的

辨异： historic， historical 
（ 1） historic a. 历史上著名的，具有重大历史意义的
（ 2） historical a. 历史（上）的，史学的

ignite [iɡ'nait] vt. 引燃；激起 vi. 点火，引燃
辨异： light， ignite 
（ 1） light 主要指人们为了得到光、热等而点火
（ 2） ignite 多指用一点火星或火苗就使易燃物迅速燃烧起来

incident ['insid ?nt] n. 事件，事变 n. 骚乱；冲突

integral ['intiɡr?l] n.积分；完整 a. 积分的；完整的； 构成整体所需的，必不可少的

invert [in'v ?:t, 'inv ?:t] vt. 倒转，颠倒；倒置

辨异： invert， reverse 
（ 1） invert 上下倒置
（ 2） reverse正反倒置

lean [li:n] a. 贫乏的 vi. 倾斜，屈身；靠，倚；依赖 a. 瘦的，无脂肪的
lean on sb. For help 依靠某人帮助

lean over 俯身
lean over backward 
辨异： lean， thin，slim/slender 
（1） lean指廋而肌肉结实
（2） thin 指因病而消瘦的状态

（3） slim/slender 指―苗条的 ‖

loose [lu:s] a. 宽松的，不严谨的 a. 松的，肥大的
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get loose 解开，松掉；逃掉
loosen ['lu:s ?n] vt. 疏远 vt. 解开，放松

mature [m?'tju ?] a. 成熟的 a. 成年人的 v.（使）成熟；到期
辨异： ripe，mature 
（ 1） ripe 主要用于果实成熟，可以食用；也用于谷物成熟，可以收获；

（ 2） mature 则应用范围较广，不仅指果实、谷物的成熟，而且泛指动植物成熟

mode [m?ud] n. 方式，式样

in / out of mode 流行 /过时
narrative ['n? r?tiv] a. 叙述性的 n. 叙述，讲述；叙述文，故事
obedient [?u'bi:di ?nt] a. 服从的，顺从的

orbit ['?:bit] n. 轨道 v. (使 )）沿 , 轨道运行
overurn [,?uv ?'t?:n, ' ?uv ?t?:n] v.（使）翻转，倾覆；推翻，颠覆

peep [pi:p] v. 偷看，窥视 n. 瞥见；一瞥
have a peep at / of 偷看
get a peep of 瞥见

plausible ['pl ?:z?ble] a. 似有道理的，貌似可信的
powerful ['pau ?ful] a. 强大的，有力的 a. 强壮的，强健的

prohibit [pr?u'hibit] vt. 禁止，不准
prohibit sb. from doing sth. 禁止某人做某事

辨异： inhibit ，prohibit， refrain，control 
（ 1） inhibit “约束；抑制” ，多用于通过内心活动去阻止某些行为或抑制冲动，也指靠

命令、法令或刺激去阻止某种行动，常接介词 from；

（ 2） prohibit “阻止，禁止” ，是较正式的用语，通常指靠法律或权威禁止做某事。常
用结构为： prohibit sth.，prohibit doing sth. ，prohibit sb. from doing sth. ；

（ 3） refrain“控制， 抑制”，多指抑制自己不去做某事或避免做某事。 常用结构为 refrain 

from doing sth. ， refrain from sth. ；
（ 4） control“控制”，意指有能力或权威去管理、支配、监督。

pursue [p?'sju:, -'su:] vt. 继续；从事 vt. 追踪，追赶；追求
辨异： pursue，engage 
（ 1） pursue 意为“从事，追求” ，是及物动词

（ 2） engage意为“从事”其后要用 in 

pursuit [p?'sju:t] n. 追求；追逐 n. 嗜好，消遣

in hot pursuit 穷追不舍

in pursuit of 追踪，追求

raw [r?:] a. 未加工过的；未经训练的 a. 生的；无经验的；不成熟的

in the raw 处在自然状态；裸体的

reform [ri'f ?:m] vt./n. 改革，改良，改造 vi. 改正，改过自新

remedy ['remidi] n. 补救（办法） vt./n. 治疗（办法）
beyond remedy 无可救药
the remedy for colds 治感冒的药或方法

辨异： remedy，cure 
（ 1） remedy 多用于“补救，矫正”等比喻意义

（ 2） cure 指“治疗，医治” 。

restore [ri'st ?:] vi. 恢复，还原 vt. 归还，交还；修复，整修
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restore sb. to⋯使某人恢复到,
rope [r?up] n. 绳，索 vt. 用绳困（或扎等）

rope in 说服
on the ropes 濒临失败或崩溃

significance [siɡ'nifik ?ns] n. 意义，含义；重要性；重大

significant [siɡ'nifik ?nt] a. 有意义的；重大的，重要的
stack [st? k] vt. 堆积，堆起 n. 堆，一堆

blow one‘s stack 非常生气，大发脾气

be stacked with 堆满
辨异： pile，stack，heap 
（ 1） pile 通常指把同种类的东西比较整齐地堆积起来，是一般用语；
（ 2） stack 是指将同种类且同样大小的东西整齐地堆在一起；

（ 3） heap指不论种类，杂乱地堆放。

string [stri?] n.（一）串，（一）行 n. 弦 ，线，细绳

have / keep sb. on a string 任意操纵某人

superficial [,sju:p ?'fi??l] a. 表面的；肤浅的，浅薄的
testify ['testifai] v. 证实；说明

testify about 就 , 作证
testify against 作不利于 , 的证明
testify to 证明，证实

辨异： testify，verify，prove 
（ 1） testify“证明，证实” ，指某人用耳闻目睹的事实来为某事提供证据，可作及物和

不及物动词（后接 to）
（ 2） verify “证明，查对” ，指通过调查或与可查清的事实的比较来证明某事是对的；
（ 3） prove“证明，证实” ，指用足够的证据来证明某事是否正确。

transient ['tr? nzi?nt, -si-, - ??nt, 'trɑ:n-] a. 短暂的，瞬间的 n. 瞬间现象
uncover [,?n'k ?v?] v. 揭开；揭露；脱帽致敬

vain [vein] n. 徒劳，白费 a. 自负的，爱虚荣的 a. 徒劳的，无效的，不成功的
[表语 ] 白费，徒劳： All is in vain. 

in vain 

[状语 ]白白，徒然： I tried in vain. 

witness ['witnis] n. 目击者，（见）证人 vt. 目击 vt. 为 , 作证；证据，证言
in witness of 为 , 作证
call⋯as a witness 传 , 为证人

第十六天

abuse [? 'bju ? z] vt./ n. 滥用的 vt./n. 辱骂，虐待

alien ['e?l??n] a. 不同的，不相容的 a. 外国（人）的；陌生的 n. 外国人
辨异： foreigner，alien 
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（1） foreigner 是语气上较为友善的称呼，泛指所有国籍和我们不相同的人，可能住在我
国，也可能不住在我国；

（2） alien 则指住在我国，却具有其他国国籍，在政治上也可能忠于他国的人，是较不友
善且法律意味较强的称呼。

anguish ['??gw ??] n. 极度的痛苦，痛苦 v.（使）痛苦

in anguish 在痛苦中，在苦恼中
arrange [?'re ?n(d) ?] v. 安排，筹备；整理，排列

attach [?'t? t?] vt. 系，贴，连接；使附属 vt. 重视；使依恋
attached to 附属于 , ；依恋于,
attach oneself to 依附；参加（党派等）

attach importance to 重视
bankrupt ['b??kr ?pt] a. 缺乏优点的，不能带来好处的 a. 破产的，无力还债的

go bankrupt 破产
play the bankrupt 破产，不能偿还债务；骗钱

be bankrupt in/of 完全缺乏，完全丧失

blend [blend] v.（色或光等）混合，混杂 n. 混合（物）
blend in/with 混合；使不与 , 冲突，融入,

browse [bra ?z] v.（牲畜）吃（嫩草等），放牧 v. 浏览（书刊等），随意翻阅 n. 浏
览，翻阅

click [kl?k] n./v. 成功 n.（摄影机等的）咔哒声 v. 发出咔哒声

commerce ['k ?m ?:s] n. 商业，贸易
辨异： trade，dealing，commerce 
（ 1） trade“贸易，交易”
（ 2） dealing“一笔交易”
（ 3） commerce“商业”，范围广，常与 industry （工业）并称

commercial [k?'m?:??l] a. 商务的；商业（性）的；广告性质的 n. 商业广告
confront [k?n'fr ?nt] vt. 迎面遇到，勇敢面对 vt. 遭遇；使对质，使当面对证

confront sb.with 使 , 面临；使 , 与 , 对质
be confronted with 面临

contempt [k ?n'tem(p)t] n. 轻视，轻蔑

show contempt for 藐视
hold in contempt 轻视，认为 , 不屑一顾

in contempt of 对 , 不屑一顾
corrode [k ?'r ??d] vt. 腐蚀，侵蚀 vi. 受腐蚀
curse [k?:s] v. 诅咒，咒骂 n. 咒语；祸根

be cursed with 受 , 折磨，因 , 而受害
denote [d?'n??t] vt. 意思是，表示 vt. 是 , 的标志

dictate [d?k'te ?t] v. 口授，口述 n. 命令；规定，要求 vt. 命令，支配
be dictated to 被任意指挥
follow the dictates of 听从 , 的命令

dispute [dis'pju:t, 'dis-] v./n. 争论，争议
in dispute 在争论中，处于争议中

辨异： debate，dispute 
（ 1） debate着重双方各自陈述理由， “交锋“的意味较强；
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（ 2） dispute 着重就分歧进行热烈的争论， “相持不下“或”未得到解决“的意味较强。

drag [dr? g] v. 拖，（硬）拉；迫使 n. 障碍

drag on / out （使）拖延
endeavo(u)r [in'dev ?] n./v. 努力，尽力
essence ['es( ?)ns] n. 本质，实质，要素 n. 骨髓，精华

in essence 本质上，实质上，基本上
be of the essence ⋯极其重要，必不可少

essential [?'sen ?(?)l] a. 必不可少的；本质的，基本的 n.(常 pl.) 要素，要点；必需品
辨异： essential，necessary 
（ 1） essential“必要而不可缺的” ，绝对意味最强的用语，指事物的本质而言；

（ 2） necessary“必要的”，一般的和不确定的用语。

exemplify [?g'zempl ?fa?; eg-] vt. 例示，例证；是（或作为） , 的榜样（或典型）

external [ik'st ? :n? l] a. 外部的，外面的，外表的
fertile ['f? :tail] a. 肥沃的，富饶的 a. 丰产的；丰富的
foremost ['f?:m ?ust] a. 首要的，最重要的，最佳的 ad. 最前面，最初

first and foremost 首要的是，首先
grace [gre ?s] n. 恩惠，恩泽；宽限，缓期 n. 优美，文雅

in the bad/good graces of 为人所厌恶、喜爱
with bad/good grace 勉强地 /欣然地

graceful ['gre ?sf?l; -f( ?)l] a. 优美的，文雅的

gracious ['gre ???s] a. 亲切的；高尚的；宽厚的，仁慈的；优裕的，舒适的
辨异： graceful，gracious 

（1） gracful 描述身体的姿势和动作优雅；
（2） gracious描述大人物对小人物的态度和行为和善，多修饰皇族成员。

handy ['h? nd?] a. 手边的，近便的；方便的

ignorance ['?gn( ?)r(?)ns] n. 无知，愚昧
in ignorance of/about （对 , ）不知道（或不了解）

ignorant ['?gn( ?)r(?)nt] a . 不知道的；无知的，愚昧的
be ignorant of 不了解 , ，不知道,

incline [?n'kla ?n] v.（使）倾向于 v.（使）倾斜，（使）偏向 n. 斜坡，斜面

be inclined to do 倾向于，常常,

inhibit [?n'h ?b?t] vt. 抑制，阻止，妨碍

inhibit sb. from doing sth. 禁止某人干某事
invest [?n'vest] v.投（资），投入 v. 授予，赋予

invest（投资，投入） ⋯ in sth.
（ 1） 比较 on sth. 

spend（花费） ⋯.

(in) doing sth. 
（ 2） invest ⋯with 授予某人某物

investment [?n'ves(t)m( ?)nt] n. 投资（额）

make an investment in 投资于
leap [li:p] n. 激增，骤变 v./n.跳（动）；急速行动，冲

leap at 急切地抓住（机会等）
辨异： leap， jump，hop，skip 
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（ 1） jump， leap两脚一起跳
（ 2） hop 一脚短跳（同一只脚跳）

（ 3） skip 一脚轻跳（两只脚轮流跳）

maximum ['m? ks?m?m] a. 最大的，最高的 n. 最大值，极限
moderate ['m ?d(?)r?t] a. 适度的 a. 中等的； 温和的 n. 持温和观点者 v.（使）和

缓，（使）减轻

nasty ['n? s-] a.令人厌恶的；肮脏的；危险的，威胁的 a. 困难的；恶劣的；下流的

objective [?b'd ?ekt ?v] n. 目标，目的 a. 客观的
orderly [' ?:d?li] a. 整齐的 ,有秩序的；守秩序的
overwhelm [??v?'welm] vt. 使少不了，使不知所措 vt. 征服，制服

be overwhelm with work/grief 工作重 /不胜悲痛
overwhelming [,ov ?'w?lm ??] a. 压倒的，势不可挡的 a. 巨大的

peer [p??] n. 同龄人，同等地位的人，同行 vi. 仔细看，费力的看
practically ['pr? kt ?k(?)l?] ad. 几乎，简直 ad. 实际上
previous ['pri:vj ?s] a. 以前的，先前的

previous to 在 , 之前，先于
precious a. 有价值的，珍贵的

辨异

previous a. 以前的，前
project ['pr ?d?ekt] n.计划，方案；课题，项目；工程 vt. 投射，放映；（使）伸出

project oneself 突出自己，表现自己
project sth.onto sb.设想某人怀有和自己一样的想法

react [r?'? kt] vi. 反对，起反作用 vi. 反应，起作用
react against 反抗，反对，起反作用
react to 对 , 作出反应，对 , 有效

react on/upon 对 , 产生影响，反过来影响
refrain [r?'fre ?n] n.（诗歌中的）叠句，副歌 v. 抑制，克制，避免

refrain from 克制住，忍住
remote [r?'m??t] a. 遥远的，偏僻的 a. 关系疏远的
restrain [r?'stre ?n] vt. 抑制，制止；遏制，控制

restrain sb. from doing sth. 阻止某人干某事

restrain sb. of ⋯剥夺 /束缚某人的,

restraint [r?'stre ?nt] n. 约束措施，约束条件 n. 抑制，限制，克制
beyond restraint 不能抑制
in restraint of 限制，约束

rotate [r?(?)'te ?t] v. (使 )轮流 v.（使）旋转，（使）转动
segment ['segm( ?)nt] n. 段，部分；部门 n. 片断；（橘子等的）瓣；弓形

solution [s? 'lju: ??n] n. 解决（办法），解答 n. 溶液
the solution to ⋯, 的解决方法

solve [s?lv] vt. 解决，解答

staff [stɑ:f, st? f] vt. 为 , 配备（人员） n. 全体职工，全体人员
superfluous [sju'p ?:flu ?s] a. 过剩的，多余的

sympathetic [s?mp ?' θ et?k] a. 同情的 a. 赞同的，支持的
with sb. 对某人同情
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be sympathetic 
to sth. 对某事赞同

sympathize/-ise ['s?mp ?' θa?z] vi. 同情，怜悯；共鸣，赞成
sympathize with sb. 对某人同情

sympathy ['simp ?θ i] n. 同情（心）；赞同，支持 n.( pl) 慰问

feel/have sympathy for 同情
in sympathy with 赞成

textile ['teksta ?l] n. 纺织品 a. 纺织的
transition [tr? n'si ??n, -'zi ??n, trɑ:n-] n. 过渡，转变

in transition 转变中的

transition from ⋯ to 由 , 过渡到，由 , 转化成
overestimate [??v?r'est ?me ?t] vt. 低估

valid ['v? l?d] a. 有根据的，有理由的；有效的 a. 有法律效力的
vital ['va ?t(?)l] a. 生死攸关的，重大的 a. 生命的；生机的
worship ['w ?:?ip] v./n.（做）礼拜 n./vt. 崇拜，敬仰

第十七天

academic [? k? 'dem ?k] a. 学术的 a. 学院的

adequate ['? d?kw?t] a. 恰当的；充分的，足够的
alike [? 'la?k] ad. 相同地，一样地 a. 相像地，相同的

辩异： like(a.)可做定语和表语， 前可加 very；alike 只做表语，前面不可加 very，常加（very）
much 

anniversary [,? ni'v ?:s?ri] n. 周年（纪念日）

array [?'re ?] n. 一系列，大量 n. 排列 v. 排列，部署
attain [? 'te?n] vt. 达到，获得

banquet ['b??kw ?t] n. 宴会 vt. 宴请，参加宴会
bless [bles] v. 祝福，保佑

be blessd with 被施与 , ；幸有,

bruise [bru:z] n. 青肿或伤痕 v. 使（皮肉）青肿，擦伤 v. 挫伤（感情等）
cease [si:s] v. 停止，终止 n. 停止，终止

without cease 不停地，不断地
climate ['kla ?m?t] n. 气候 n. 风气，气氛
confuse [k?n'fju:z] vt. 使困惑；使混乱；混淆

confusion [k?n'fju: ??n] n. 混淆；混乱；困惑，糊涂
in confusion 处于狼狈状态

throw⋯ into confusion 使 , 狼狈
contend [k?n'tend] v. 主张；争辩 v. 斗争，竞争
辨异： contend，compete 

(1) contend 指不断努力并以求克敌；
(2) 是指在竞争环境中与人相争并设法获胜

corrupt [k? 'r?pt] vt. 腐蚀，使堕落；贿赂 a. 堕落的，腐败的
cycle ['sa ?k( ?)l] n. 循环，周期 vi. 循环，作循环运动
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denounce [d?'na ?ns] v. 告发 v. 痛骂，当众指责
differentiate [,d ?f?'ren ??e?t] v. 区分，区别；（使）不同

differentiate ⋯ from ⋯区分 , 和,
disregard [disri'ɡɑ:d] vt. 不理会，漠视 n. 忽视，漠视

in disregard of 不顾，无视

drain [dre ?n] n. 排水（沟） v.排（去）；耗尽，流失 n. 负担，消耗
effective [?'fekt ?v] a. 有效的 a. 事实上的

efficiency [?'f??(?)ns ?] n. 效率，效能，功效
efficient [?'f??(?)nt] a. 效率高的，有能力的
endow [in'dau] vt. 资助，捐赠 vt. 赋予，授予

exempt [iɡ'zempt] a. 被免除义务（责任）的，被赦免的 v. 免除，赦免
be exempt from 免除,

extinct [ik'sti?kt] a. 灭绝的 a.（火，希望等）已灭的
fiction ['fik??n] n.（总称）小说 n. 虚构
fuse [fjuz] n. 保险丝 v. 熔合，合并 n. 引信；导火线，导火索

harden ['hɑ:d?n] v.（使）变硬；（使）坚强
hitherto [,hie ? 'tu:] ad. 到目前为止，迄今

inclusive [in'klu:siv] a. 范围广的；（首末日或页码等）包括在内的
initial [i'ni ??l] a. 开头的，最初的，开始的 a. 词首的 n. 词首大写字母
initiate [i'ni ?ieit, i'ni ?i? t, -eit] vt.使初步了解 vt.开始，创始；接纳（新成员） ，让 , 加入

initiate ⋯ into 使初步了解；接纳
be initiated into 正式加入

initiative [i'ni ?i? tiv, - ??tiv] n. 首创精神 n. 主动权；主动性
do sth. on one ‘ s own initiative 主动做某事

take the initiative in 主动做

intellectual [,int ?'lektju ? l, -t?u?l] a. 智力的，善于思维的 n. 知识分子
intelligence [in'telid ??ns] n. 智力，理解力；情报，消息 n. 情报机构，情报人员

辨异： information ， intelligence， intellect 
(1) information 是强调提供给别人的情报， intelligence 则不一定要传给别人。因此，美国
的“中央情报局”是 the Central intelligence Agency of the US 

(2) intelligence 是“智能”的意思，不仅人有智能，其它动物也有，只是程度有所差别
(3) intellect 指的是推理的能力及理解力，这是人类特有的，但并非所有的人都具有良好
的 intellect 

intelligent [in'telid ?ent] a. 聪明的，有才智的
intelligible [in'telid ??bl] a. 易懂的，容易理解的

investigate [in'vesti ɡeit] v. 调查，研究
learned ['l? :nid] a. 有学问的，博学的

lounge [laund ?] n. 休息室，起居室，客厅 vi. 懒洋洋地坐（站）着；闲逛，闲荡
means [mi:nz] n. 方法，手段 n. 金钱

by means of 通过，借助于

by no means 决不，一点也不
modest a['m ?dist] a. 适中的 a. 谦虚的；羞怯的

naughty ['n ?:ti] a. 顽皮的，淘气的
oblige [? 'blaid ?] vt.（使）感激，施恩于 vt. 迫使，责成
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搭配：（1）be obliged to do sth. 被迫做某事

be obliged to sb.（ for sth.）（因 , ）感激某人

（2）oblige（sb.）with 给（某人）,
oblige（sb.） by doing (sth.) 帮（某人）干,

organization [,?:ɡ?nai'zei ??n, -ni'z-] n. 组织，团体，机构

penalty ['pen ?lti] n. 处罚，惩罚；罚金
pay the penalty for 为 , 受到处罚

plea [pli:] n. 恳求，请求；借口，托词 n. 抗辩，答辩，辩护
on the plea of 以 , 为借口
make a plea for 恳求,

plead [pli:d] v. 为 , 辩护；提出 , 为理由（或借口） v. 恳求，请求
pray [prei] v 恳求，祈求 v. 祈祷，祈求

prey [prei] n. 猎获物 v. 捕食 v. 折磨，损害
fall/become (a) prey to 被 , 捕食
prey on 捕食，杀害

prolong [pr ?'l??, 'l ?:?] vt. 延长，拉长，拖延
辨异： prolong， lengthen 

(1) prolog 主要指时间的延长； lengthen 指时间或空间的延长
(2) 在时间延长方面： prolong 指人为地延长； lengthen指自然的延长

puzzle ['p?zl] v.（使）迷惑，（使）为难 n. 智力测验；难题；令人费解的事（或人）

be in a puzzle about 对 , 不解
puzzle out 设法想出

puzzle over 苦苦思索
readily ['redili] ad. 容易地；欣然地，乐意地 ad. 迅速地
refresh [ri'fre ?, ri:-] v.（使）精神振作， （使）精力恢复

refreshment [ri'fre ?m ?nt, ri:-] n. (精力的 )恢复，精神爽快； (pl) 茶点，点心
render ['rend ?] vt. 使得，致使 vt. 给予，提供；表达，表现；翻译

render+n.+a. 使 , 成为某种状态
render ⋯ into 把 , 翻译成

rouse [rauz] vt. 惊起，唤起，唤醒

rouse sb. from sth. 将某人从某事中唤醒
segregate ['seɡriɡit, -ɡeit] vt. 使隔离，使分开

stake [steik] n. 利害关系，股份 vt. 资助，支持 n.桩，标桩 (pl）赌本，赌注
vt.以 , 打赌，拿 , 冒险

at stake 在危急关头，在危险中

strip [strip] n. 条，带状物；连环漫画 vi. 脱光衣服 vt. 脱去 , 的衣服；剥夺
strip sb. of sth. 剥夺某人的,

stripe [straip] n. 条纹；线条；（军装或警服上表示等级的）臂章
辨异：勿混 stripe 与 stip 这两种“条”
（ 1） stripe 意为“条纹，条子” ，指一个表面上颜色、质料、组织等构成的与表面不同

的条纹

（ 2） strip 则指材料、土地等的狭长的一片

superior [sju:'piri ? , sju:p ?-] a.较好的，优的 a.优越的，卓越的；上级的 n.上级，长官
be superior to 胜过，比 , 优越



2015 英语词汇 30 天突破

59 

theory [' θ i?ri, ' θ i:?-] n. 看法，见解；理论，原理；学说
in theory 理论上

transmission [tr? nz'mi ??n, tr? ns-, tr ɑ:n-] n. 播送，发射 n. 传播，传染
transmit [tr? nz'mit, tr? ns-, tr ɑ:n-] vt. 传递 vt. 播送，发射，传送；传染
undergone [?nd ? 'g?:n] vt. 经历，遭受

vanish ['v? ni ?] vi. 突然不见，消失 vi. 绝迹
vanish into nothing 化为乌有

vivid ['vivid] a. 栩栩如生的，生动的 a. 鲜艳的
worthwhile ['w?: θ 'hwail] a. 值得（做）的；有价值的

第十八天

accelerate [?k'sel ?reit] v. 加速，促进
adhere v [?d'hi ? ] .坚持 v. 黏附，附着；遵守

adhere to 坚持，忠于
allege [?'led ?] v. 声称，断言，宣称

辩异： allege，assert 
(1)allege 指在缺乏证据的情况下宣称
(2)assert 则指以强烈的信心或论点极力主张

annoy [?'n?i] vt. 使恼怒，使生气；打搅
arrest [?'rest] v./n/ 逮捕，扣留；吸引

arrest sb. for⋯因 , 而逮捕某人
under arrest 被捕
place sb. under arrest 逮捕某人

attendance [? 'tend ?ns] n. 到场，出席
in attendance 负责；值班 n. 照料

take attendance 点名
bar [bɑ:] n. 酒吧，餐柜 n. 条，棍，闩；栅栏，障碍（物） v. 闩上（门）等；阻碍，

阻止

behind bars 在狱中
bar sb. from doing 阻拦某人做某事

blunder ['bl ?nd ?] v. 踉跄地走；（因无知、粗心等而）犯大错 n. 大错
budget ['b?d?it] n. 预算（拨款） v.（编）预算 a. 低廉的，便宜的

on a budget 财政紧张，经济拮据

cement [si'ment] vt. 巩固 vt. 粘结 n. 水泥；胶结材料
cling [kli?] v. 坚持 v. 紧抓，抱住；粘住，依附

cling on to 紧紧抱住

cling to 依附，坚持

commit [k? 'mit] vt. 将 , 托付给，把 , 置于；犯（错误） vt. 使承担义务，献身于

compress [k?m'pres, 'k ?mpres] v. 压缩，浓缩
contest ['k?ntest, k ?n'test] vt. 争夺，与 , 竞争；辩驳 n. 比赛，争夺

costly ['k?stli] a. 昂贵的，价值高的
dash [d? ?] vt. 使破灭，使受挫 v./n. 猛冲，突进；猛掷 n. 破折号
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dense [dens] a. 稠密的，浓厚的，密集的
diffuse [di'fju:s] v. 传播；扩散 a.（文章等）冗长的

disrupt [dis'r ?pt] vt. 使破裂；使混乱，使崩溃 vt. 使中断，扰乱
dramatic [dr? 'm? tik,-k ? l] a. 戏剧（性）的；生动的 a. 剧本的；激动人馨；巨大的的
endure [in'dju ?] v. 忍耐，容忍；持久，持续

辨异： endure，bear，stand 
(1) endure指长时间忍受困难或不幸，强调持久力和意志坚定

(2) bear 强调忍受者对疼痛、忧虑、责任的“承受力”
(3) stand强调“不屈不挠”或“经受得起”

establish [i'st? bli ?] vt. 建立，设立，创立；确定

establishment [i'st? bli ?m?nt] n. 机构，企业 n. 建立，确立；当权人物
exert [iɡ'z? :t] vt. 发挥，运用，施加 vt. 尽（力），用（力）

extinguish [ik'sti? ɡwi?] vt. 熄灭，扑灭（火等）
fierce [fi ?s] a. 狂热的，强烈的 a. 凶猛的，残忍的
forge [f?:d?] v. 编造，伪造 v. 突然加速前进，锻造 n. 锻工车间；锻炉

forge ahead 向前迈进
fuss [f?s] n.（亦用 a ~）忙乱，大惊小怪 vi.（为小事）烦恼，过于忧虑

make a fuss of 娇养（某人），过分关怀（某人）
hardly ['hɑ:dli] ad. 几乎不，简直不；刚刚，仅仅
hollow ['h?l?u] v. 挖空，凿空 a.（中）空的；空洞的，空虚的

hollow out 挖空，挖出

illegal [i'li:g ?l] a. 非法的，不合法的

incorporate [in'k ?:p?reit, in'k ?:p?r?t] vt. 合并；包含 a. 合并的
incorporate⋯with 与 , 合并
incorporate⋯ in/into 把 , 吸入，并入

lease [li:s] n. 租赁，租约 v. 出租，租得
on/by lease 租用，租借

take⋯on lease 租得
lease/rent sth. from sb. 从 , 租借
lease/rent sth.to sb. 租出给

loyal ['l?i? l] a. 忠诚的，忠心的
loyalty ['l?i? lti] n. 忠诚，忠贞

meantime ['mi:n'taim] n. 同时，期间
in the meantime 在此期间，同时

modify ['m?difai] vt. 修改，更改 vt.（语法上）修饰

nearby ['ni? 'bai] prep. 在 , 附近 a. 附近的 ad. 在附近
obscure [?b'skju ?, ?b-] a. 不出名的；暗的，朦胧的；模糊的

orient ['?:ri?nt, ' ?u-, '?:rient] vt. 以 , 为方向；使适应 n.东方，亚洲，东半球 a.东方的
oriental [,?:ri'ent ?l, , ?u-] a. 东方的
orientation [,?:rien'tei ??n, ?u-] n. 方向，目标；熟悉情况，适应；定位

owing ['?ui?] a. 应付的，未付的
owing to 由于，因为

penetrate ['penitreit] v. 看穿 v, 渗入；穿过
penetrate into 刺入，穿入
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be penetrate with 深受 , 的影响
pledge [pled ?] n./v. 保证，发誓

preach [pri:t ?] v. 宣讲，布道；竭力鼓吹
primary ['praim ?ri] a. 最初的，初级的；基本的；首要的
prominent ['pr?min ?nt] a. 著名的，杰出的，突出的 a. 突起的，凸出的

qualify ['kw ?lifai] v.（使）具有资格，胜任， （使）合适 v. 修饰
qualify as 取得 , 资格

qualify for 有 , 资格，使合格
qualify to do 使有资格做某事

quantify v['kw ?ntifai] vt. 确定数量；量化

quantitative ['kw ?ntit ? tiv, -tei-] a.（数）量的，定量的
reality [ri'? l? ti, ri:-] n. 现实，实际；真实

bring sb. back to reality 使某人面对现实

in reality 实际上

renew [ri'nju:] v.（使）更新，恢复；重新开始

restrict [ri'strikt] vt. 限制，约束，限定
restrict⋯ to把 , 限制在 , （ =limit ⋯ to）

be restricted to (doing)sth. 只有 , 的权限
routine [ru:'ti:n] n. 例行公事，常规 a. 例行的，常规的
select [si'lekt] vt. 选择，挑选 a. 精选的；优等的，第一流的

辩异： choose，select 
(1)choose指一般的选择

(2)select 指审慎的选择，“精选”
simplify ['simplifai] v. 简化，使简易，使单纯
somehow ['s?mhau] ad. 以某种方式，设法；莫名其妙地

somewhat ['s?mhw ?t, -hw ?t] ad. 稍微，有点
stale [steil] a. 不新鲜的，变质的；陈腐的，陈旧的； vi. 撒尿

strive [straiv] vi. 努力，奋斗，力求
supervise ['sju:p ?vaiz] vt, 监督，管理，指导
辩异： oversee， supervise 

(1)oversee“监督”，主要用于技师监督职工的场合
(2)supervise“督察，监督” ，指监督事务，看它是否按计划进行

symposium [sim'p ?uzi?m] n. 专题报告会，讨论会 n. 专题论文集
underlie [,?nd ?'lai] v. 位于 , 之下，构成 , 的基础
underlying [,?nd?'laii?] a. 蓄的，潜在的 a. 在下面的

void [v?id] n. 空隙 a. 空的，空虚的；没有的，缺乏的；无效的
be void of 没有 , ，缺乏,

worthy ['w?:ei] a. 配得上的；有价值的；可尊敬的
辩异： (1) be worthy+n.=be worthy of + 

(2) be worthy doing = be worthy 

(3) It is worthy (one ‘s) while sth. 

of being done 

to be done 

doing 
to do 
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第十九天

access [? k'ses] n. 接近；接近（或进入的）机会；通道。 vt . 获取（犹指电脑数据等）
have/gain access to 可以获得（或接近）,

adjoin [?'d??in] v. 贴近，毗邻
alleviate [?'li:vieit] vt. 减轻，缓解，缓和
annual ['? nju? l] a. 每年的，年度的 n. 年刊，年签

arrogant ['? r?ɡ?nt] a. 骄傲自大的，傲慢的
attitude ['? t?t?d] n. 态度，看法；姿势。

bare [b ε?] v. 露出，暴露 a. 赤裸的，光秃的；空的
barely ['b ε?li] ad. 仅仅，只不过，几乎不

辩异： hardly，scarcely，barely 

hardly，scarcely 只表示“几乎不”的否定含义； barely 还有“仅仅”的肯定意义
blunt [bl ?nt] a. 率直的 a.钝 的，（感觉）迟钝的 v.（使）钝，（使）迟钝

be blunt with sb. 对某人直言不讳
bulk [b ?lk] n. 体积 n.（巨大的）物体； （大）量，大部分

in bulk 大量，大批

ceremony ['serim ?uni] n. 典礼，仪式 n. 礼节，礼仪
stand on ceremony 拘于礼节，讲究客套，过于客气

clip [klip] vt. 剪下 v. 夹住 n. 夹，钳，回形针； （影片等的）选录，摘录
communicate [k ? 'mju:nikeit] vi. 交流 vt. 传达，传播 vi. 通讯，相通；传染
comprise [k ?m'praiz] v. 包括，包含，构成

congratulate [k ?n'ɡr? t?u,leit] v. 祝贺，向 ,, 致贺词
congratulate oneself on⋯庆幸，感到幸运

congratulate sb.on sth.为某事向某人道贺
辩异： congratulate，celebrate 
（ 1）congratulate 专对个人经过努力获得的成功，只以语言表达贺意； celebrate指以行动

（如送礼、开 party 等）来庆祝生日、节日等。

（ 2）congratulate 的对象是人；而 celebrate的对象是物

context ['k?ntekst] n. 上下文；环境，背景
in context 在上下文中，连贯起来

out of context 脱离上下文，割裂地

couch [kaut ?] v.（用语言）表达 n. 长椅，睡椅
deadly ['dedli] a. 致命的 a.十足的；不共戴天的 ad. 非常

deny [di'nai] vt. 否认；拒绝 ,, 的要求
搭配 deny doing 否认做

deny sb. sth. 拒绝给予某人物

deny oneself 自制，克己；舍弃
dignity ['diɡn?ti] n. 庄严，端庄；尊严，高贵

dissipate ['disipeit] v. 浪费（时间，金钱等） v. 驱散，（云，雾）消散
dread [dred] v./n. 恐惧，担心
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in dread of 害怕
have a dread of 害怕,

eject [i'd ?ekt, 'i:d ?ekt] v. 喷射，排出；驱逐
enforce [in'f ?:s] vt. 实行，执行；强制

enforce sth. on/upon sb.把 , 强加给某人（ =force sth. on/upon sb.）

enforce a law 执法（ =put a law in force ）
exhaust [iɡ'z?:st] vt. 使筋疲力尽 vt. 用尽；详尽论述 n. 排气装置；废气

be exhaust by/with 因 , 而疲劳
extract [ik'str? kt, 'ekstr? kt] v. 提取 v.抽出，拔出；设法得到（情报等） n. 摘录，

选段；提出物，精，汁

figure ['fiɡ?] n. 人物，数字 v. 算出，推测 n. 体型风姿；图形，插图
figure out 算出，推测

辩异： number， figure 
（ 1）number 泛指“数”
（ 2）figure 指“数字”，强调数字符号，与文字相对，所以说： Write the number in words 

and in figures（将这个数目分别用大小写表示）
formal ['f?:m ?l] a. 形式的；正式的；合乎礼仪的

futile ['fju:tail] a. 徒劳的，无用的，无效的
gradual ['ɡr? d?u?l] a. 逐渐的，逐步的，渐进的
graduate ['ɡr? d?ueit, 'ɡr? djueit, ]  v.（大学）毕业 n.（大学）毕业生 a.毕了业的；研究生的

harm [hɑ:m] n./vt. 伤害，损害，危害
come to no harm 未受到伤害

do harm to 损害，对 , 有害
holy [['h ?uli]] a. 神圣的，圣洁的
辩异： holy，sacred 

(1)holy 指内在的神圣本质
(2)sacred 指带有宗教色彩的不可侵犯的神圣

identify [ai'dentifai] vt. 识别，鉴别；确认；把 ,, 等同于 vi. 认同 vt. 认出
identify oneself with 支持；与 , 打成一片

identity [ai'dent ?ti] n. 同一（性），一致 n. 身份，本体；相同（性）

illuminate [i'lju:mineit] vt. 阐明，启发；照明，照亮
incredible [in'kred ?bl] a. 不可信的 a. 不可思议的，难以置信的

辩异： (in)credible， (in)credulous 
(1)(in)credible （不）可信的，带有被动意义
(2)(in)credulous （不）轻信他人的，带有主动意义

invisible [in'viz ?bl] a. 看不见的，无形的
legal ['li:ɡ?l] a. 法律的，法定的；合法的，正当的

mechanical [mi'k? nik ?l] a. 机械的，机械制造的；机械式的，呆板的
mechanism ['mek ?niz ?m] n. 机制，机理 n. 机械装置；机构，组织
mo(u)ld [m?uld] v. 塑成，浇铸 n. 模子

mould on/upon 按 , 模子做
necessitate [ni'sesi,teit, n ?-] vt. 使成为必要，需要

necessity [ni'ses ?ti, n ?-] n. 必要（性），（迫切）需要
be in necessity 处于贫困的境地
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of necessity 无法避免地，必定
out of necessity 出于需要

辩异 necessities，necessaries 
(1)necessities语气比 necessaries强。准确含义为： necessaries=things which you need 
(2)necessities=things which are needed in order to stay alive 

observation [,?bz ?:'vei ??n] n. 观察；观察数据 n. 注意；言论，评论；观察力
keep⋯under（ close）observation 对 , （密切）监视

fall under sb.‘s observation 被某人注意到
observe [?b'z?:v] vt. 注意到，观察；遵守，奉行（仪式等）

observe sb. 观察到某人

pace [peis, 'peisi] n. 步（速），速度，节奏
keep pace （with）（与 , ）起步前进， （与 , ）并驾齐驱
辩异： rate，pace，speed 

(1)rate “速率，比率” ，用于其他事物的关系来衡量速度、价值、成本等的比率
(2)pace “步伐，步速” ，用于比喻时指各种活动、生产效率等发展的速度、节奏

(3)speed “速度”，常指任何事物（尤指车辆。及其等无生命物体）持续运动时的速度
perceive [p? 'si:v] vt. 感觉，感知 vt. 理解

perceive sb 觉察到某人 . 

plentiful ['plentiful] a. 充足的，大量的，丰富的
precaution [pri'k ?:??n] n. 预防，晶体，谨慎

take precautions against 预防,

prime [praim] vt. 使准备好 a. 最好的 n. 青春，壮年；全盛时期 a. 首要的，主要的
at/in the prime of ⋯在 , 最好的时候

promote [pr ?u'm ?ut] vt. 促进；提升，提拔 vt. 发扬；宣传，推销（商品等）
rear [ri ?] vt. 养育 n/a. 尾部（的），背面（的）；后方（的）

in the rear of 在 , 的后面

refund [ri'f ?nd] n. 退款 v. 退换（钱款）
renovate ['ren ?uveit] v. 更新，修复，整修

resultant [ri'z ?lt?nt] a. 合成的 a. 作为结果而发生的
royal ['r?i?l] a. 王室的皇家的 a. 第一流的，高贵的
senior ['si:nj ?] a. 资格老的，地位较高的；年长的 n.（大学）四年级学生

be senior to (NOT than)比 , 年长
stall [st ?:l] v.（使）停转，（使）停止 n. 货摊；畜栏，厩

stroke [str ?uk] v./n. 抚摸 n.击，敲；报时的钟声；一击，一笔，一划；中风；一次努力
a stroke of luck 意外的好运

stroke sb. down 平息某人的怒气

at a/one stroke 一笔，一击，一下子，一举
on the stroke 准时

supplement ['s ?plim ?nt, 's ?pl ?ment] vt.增补，补充 n. 增补（物），补充（物）；增刊，副刊
symptom ['simpt ?m] n.症状；症候，征兆

do sth. 
doing sth. 

做某事

在做某事 . 

do sth. 
doing sth. 

做某事

在做某事 . 
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thirst [ θ?:st] vi. 渴望，渴求 n. 渴，口渴 n. 渴望
get up one‘s thirst 使 , 口渴起来

thirst after/for 渴望，追求
transplant [tr? ns'plɑ:nt, -'pl? nt] vt.（器官）移植 vt. 使迁移；移栽 n. 移植
underline [,?nd?'lain, ' ?nd ?lain] vt. 在 ,, 下面划线 n. 下划线 vt. 强调，使突出

voluntary ['v?l?nt?ri] a. 自愿的，志愿的
volunteer [,v?l?n'ti ?] a. 自愿去的，义务的 n. 志愿者，志愿兵 v. 自愿（做）；自愿提
供

wrap [r? p] vt. 包，裹 n. 披肩，围巾

第二十天

accidental [,? ksi'dent ? l] a. 意外的，偶然的
adjust [? 'd??st] v. 调节，改变 , 以适应；校正，调整

adjust oneself to sth 使自己适合，适应

alliance [? 'lai ?ns] n. 联姻 n. 结盟，联盟
in alliance with 与 , 联盟

ally ['? lai, ? 'lai] v.（使）结盟，（使）结合 n. 同盟者，同盟国；支持者
ally oneself with/to 与 , 结盟；与 , 结婚
be allied to （在起源或性质上）有关联；与 , 类似

anonymous [? 'n?nim ?s] vt. 无名的，无特色的 a. 匿名的
articulate [ɑ:'tikjul ? t, ɑ:'tikjuleit] vt. 明确有力地表达 a. 善于表达的；发音清晰的

assume [? 'sju:m, ?'su:m] vt. 假定，臆断；呈现 vt. 承担
assumption [? 's?mp ??n] n. 假定，臆断；承担，担任

on the assumption that⋯以 , 的设想为依据

attractive [?'tr? ktiv] a. 有吸引力的，引起兴趣的，动人的
blush [bl ??] v/n. 脸红的

at (the) first blush 初见；咋一看来
blush with 因 , 而脸红
spare sb.‘s blushes 不使某人脸红 /难堪

bully ['buli] v. 欺侮；强迫 , （做某事） n. 恃强凌弱的人
certainty ['s ?:t?nti] n. 必然，肯定；必然的事

clone [kl ?un] v.（使某物）无性繁殖，克隆 n. 无性繁殖系，纯种细胞
community [k ? 'mju:niti] n. 团体，社团；社区；群落
compromise ['k ?mpr ?maiz] vi./n. 妥协，折中（办法） vt. 放弃

make compromise with 同 , 妥协
connection [k?'nek ??n] n. 连接，联系

in connection with/to 关于

counsel ['kauns ?l] v./n/ 忠告，劝告 n. 法律顾问
debate [di'beit] v./n. 辩论，争论

beyond debate 无异议，无可争辩的
debate on/upon 讨论（问题）

depart [di'pɑ:t] v. 离开（某地），启程
diligent ['dilid ??nt] a. 勤勉的，勤奋的



2015 英语词汇 30 天突破

66 

dissolve [di'z ?lv] v.（使）溶解（融化） v. 解散，结束；消失，消散
dissolve in/into 不能自制，情不自禁

donate [d??'neit] vt. 捐赠，赠送
辩异： drift float 
（1）draft 只表示随风飘动或随水飘动

（2） float 指与下沉（ sink）相对的“漂浮” ，可能在飘动，也可能静止
elaborate [i'l? b?r?t, i'l? b?reit] v. 详述 a. 精心计划的， 详尽的，复杂的 v. 详细制定

elaborate on 对 , 作详细说明
emphasis ['emf ?sis] n. 强调，重点

with emphasis 强调地

lay/put/place emphasis on/upon 强调,

emphasize ['emf ?saiz] v. 强调，着重；重视

engage [in'ɡeid?] v. (使 )从事于，使忙着 v.（使）订婚；雇佣；占用（时间等）
辩异 ：

（ 1）be engaged to sb. 与某人订婚

（ 2）be engaged to do sth. 被雇佣来做,
（ 3）be engaged in doing sth. 忙于做 , ，从事于 , （＝ engage in，engage oneself in）

estimate ['estimeit] vt/n. 估计，估量，评价
estimate ⋯at 估计（价格等）为
at arough estimate 据大致估计

by (one‘s) estimate 据（某人）估计
辩异 estimate, assess, evaluate 
（1）estimate 意为“估计”
（2）assess, evaluate都意为“估价” “评价”

exhibit [iɡ'zibit] v. 展出，陈列 n. 展览品，陈列品

extraordinary [ik'str ?:d?n?ri, ,ekstr ? '?:di-] a. 非常的，格外的；离奇的，非凡的
file ['fail] n. 档案，文件；纵列 vt. 把（文件）归档；把 , 登记备案

on file 存档

in file 成纵队；依次

file by file 一列一列；陆续

format ['f?:m? t] n. 设计；样式 vt. 使格式化
formation [f?:'mei ??n] n. 形成（物），构成

gallop ['ɡ? l?p] v./n. 奔驰，飞跑
gallop over 匆匆赶完

at a full gallop 飞跑

harmony ['hɑ:m?ni] n. 一致，和谐，融洽
in harmony with （=in accordance with）与 , 协调，一致

hono(u)rable ['?n?r?bl] a. 可敬的；荣誉的，光荣的
illustrate ['il?streit] vt. 阐明；（给 , 作插图）说明
辩异 illustrate，explain， interpret 

（ 1） illustrate 指绘图或举例说明
（ 2）explain 是普通的日常用语，指解释、说明不了解的事情

（ 3） interpret 较正式，侧重以知识、经验来解释难理解的事情，因此其宾语往往是法律、
条约中的条文或行文等



2015 英语词汇 30 天突破

67 

incur [in'k ?:] vt. 招致，惹起；遭受
inject [in'd ?ekt] vt. 注入，引入；（给 , ）注射

inject sth.into sb./inject sb. with sth. 把 , 注射于（注入）
involve [in'v ?lv] vt. 使卷入，使参与；牵涉；包涵，包括
include 

involve 
辩异： include,involve 

（1） include 指包括属于整体的部分
（2） involve 指必然包括某种结果

lump [l?mp] vt.（使）成团，（使）成块；归在一起 n. 团，块 v. 忍受，忍耐

monetary 'm?nit ?ri] a. 货币的，钱的，金融的
pact [p? kt] n. 条约，契约，协定

sign a pact with 与 , 签协定
percentage [p?'sentid ?] n. 百分比，百分率

a large/small percentage of 大 /小部分

辩异： percent， percentage 
（1）percent 表示“百分之 , ”，相当于“ %”，其前往往是一个具体的数字

（2）percentage 表示“百分比，百分率”，其前不能是一个具体的数字， 只能被 high， low
等形容词修饰。

primitive ['primitiv] a. 原始的，远方的，早期的 n. 原始人，原始物 a. 简单的

prompt [pr ?mpt] a. 敏捷的，及时的 vt. 促使，推动 vt. 提示 n. 提词，提示
be prompt to do 及时做

reasonable ['ri:z ?n?bl] a. 合理的；尚好的 a. 公道的；通情达理的
refusal [ri'fju:z ?l, ri:-] n. 拒绝，回绝
rent [rent] v. 租，租赁 n. 租金

pay a high rent for sth. 为 , 付昂贵的租金
辩异：出租房屋用 let 或 rent,但租用设备用 hire。

注意 rent表示“租出去”和“租借”两种含义“
rent ⋯ from ⋯ 向 , 租借,
rent ⋯ to sb. 把 , 租给某人

resume [ri'zju:m, -'zu:m] n. 简历 v.（中断后）重新开始，继续，恢复
rude [ru:d] a. 粗鲁的，不礼貌的 a. 粗糙的，粗陋的

sensation [sen'sei ??n] n. 轰动，引起轰动的事件或人；感觉（能力）
simulate ['simjuleit] vt. 模仿，模拟 vt. 假装，冒充
sophisticated [s? 'fistikeitid] a. 尖端的，精密的 a. 老于世故的

standpoint ['st? ndp ?int] n. 立场，观点
suppress [s?'pres] vt. 阻止 , 的生长（或发展） vt. 压制，镇压；抑制（感情等） ，忍

住；查禁

synthetic [sin' θ etik] a. 合成的，人造的 a. 虚伪的，不诚恳的；综合的
thorough [' θ?r?, ' θ?:r?u] a. 仔细的，缜密的；彻底的，完全的

transport [tr? ns'p ?:t; tr? nz-tr? ns'p ?:t, 'tr? nsp ?:t,] n. 运输（工具） vt. 运输，运送
辩异： transfer，transport， transmit 

（1） transfer 转移，指从一处移到另一处，常指升迁、搬迁等
（2） transport 运输，指用火车、船只等交通工具输送人员或货物到达另一地方

+doing 包括,
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（3） transmit 传送，强调一种设备或其它媒介物的传导、输送能力。

variable ['v ε?ri?bl] a. 易变的，多变的，可变的 n. 变量；可变因素

vary ['v ε?ri] v. 变化；（使）不同，呈现差异
vary with 随 , 而变化
vary from 不同于,

vary from⋯ to⋯ 由 , 到 , 的情况不等
wreck [rek] n.（精神、健康）受到严重损害的人 vt. 破坏，拆毁；（船等）失事，遇

难 n.失事船（或飞机） ，残骸

第二十一天

acclaim [? 'kleim] v. 称赞 v./n. 欢呼，喝彩

administer [?d'minist ?] v. 掌管，料理 , 的事务 v. 实施，给予，投（药）
administration [?d,mini'strei ??n] n. 经营；行政（机关，部门） ，政府

allowance [?'lau ?ns] n. 津贴，补助（费） n. 体谅，考虑

make allowance(s) for 考虑到，体谅

anticipate [? n'tisipeit] vt. 预料，期望，预期 vt. 先于 , 行动，提前使用

辨异： anticipate expect 
（ 1）Aanticipate means expecting that sth. will happen and bie ready for it. 
（ 2）Expect means believing that sb./sth. is going to arrive. 

artificial [,ɑ:ti'fi ?? l] a. 人工的，人造的；假的，矫揉造作的
attribute [?'tribju:t, '? tribju:t] vt. 把 , 归因于，归属于 n. 属性，特性

attribute⋯ to 把 , 归因于；认为 , 属于
辨异： attribute owe 
（1） attribute 是“归因于”的意思

（2） owe 是“应归功于”的意思，由“欠情 /债”引申而来，因而用于“某人的好处应
归功于某人”的场合

barrier ['b? ri?] n. 障碍（物） n. 栅栏，屏障
辨异： barrier barricade obstruction 
（ 1） barrier 主要用来指“路障”

（ 2） barricade 指临时设置的栅栏或墙等障碍物
（ 3） obstruction 指使通道等受阻的障碍物

boast [b ?ust] v. 以拥有 , 而自豪 v.自夸 n. 自吹自擂，自夸的话
boast of/about 自夸，夸耀
boast that⋯夸口说，吹嘘

boast sth. 以拥有 , 而自豪
△boast s“ 以拥有 ,而自豪”时，不以人作主语

bump [b?mp] n. 碰撞；隆起物 v. 碰，撞；颠簸着前进
bump into 偶然遇见，意外碰到
bump off 干掉，谋杀

certificate [s? 'tifikeit] n. 证明（书），执照 v. 发证书给（某人） ，批准，认可
certify ['s?:tifai] v. 证明，证实；发证书（或执照）

clothe [kl?ue ] vt.（给 , ）穿衣；供给 , 衣服
clothe with greenery 绿化
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be clothed in red 穿着红色衣服

commute [k ? 'mju:t] n. 上下班交通 vt. 折合，折偿 vi. 经常乘车往返于两地

compulsory [k?m'p ?ls?ri] a. 义务的，强制的； （学科）必修的
conquer ['k??k? ] vt. 攻克，征服；破除，克服
conquest ['k??kwest] n. 征服；被征服的东西；被征服者

continual [k ?n'tinju ? l] a. 不停的，频频的
continuous [k?n't ?nj??s] a. 连续的，持续的

辩异： continual，continuous 
continual 与 continuous 都表示“连续的” ，但 continual 表示“时间有间断之连续，因而频
繁的， continuous 表示“不间断之连续” ，因而“连绵不绝的”

counterpart ['kaunt ?,pɑ:t] n. 对应的人（或物）
decade ['dekeid] n. 十年（期间）

dependent [di'pend ?nt] a. 依靠的，依赖的 a. 取决于 , 的
be dependent on 依靠；随 , 而定

dilute [dai'lju:t, di-] vt. 稀释，冲淡 vt. 变弱

distil(l) [dis'til] v. 蒸馏；提取 , 的精华
drip [drip] n. 滴，水滴，点滴 v.（使）滴下，漏水

elapse [i'l? ps] n./v.（时间）过去，消逝
enhance [in'hɑ:ns, -h? ns] vt. 提高，增加，加强
evacuate [i'v? kjueit] v. 使撤退，撤离，疏散

exile ['eɡzail, 'eksail] n. 流放者，亡命者 n./v. 流放，放逐，流亡
live in exile 过流亡生活

exile sb. from 使某人离 , 去流亡
exile oneself to 背井离乡去,

extreme [ik'stri:m] a. 极端的，极度的 n. 极端，过分 a. 末端的

go to extreme 走极端
in the extreme 及其，非常

fill [fil] v. 填满，充满，装满 v. 填补
fill in/out 填充，填写

fill sb. in 告诉某人

gamble ['ɡ? mbl] vi./n. 赌博；投机，冒险
gamble on 把赌注压在 , 上；做 , 投机

grand [ɡr? nd] a. 重大的，主要的 a. 盛大的，豪华的
辩异： grand，magnificent，majestic 
（ 1）grand 含有“大”的意思且多指能够打动人的精神，甚至对美的感受等。

（ 2）magnificent 通常用于修饰建筑物、家中的陈设、服装或首饰等
（ 3）majestic 常用于修饰大山、太阳和雄壮的乐曲等

harness ['hɑ:nis] vt. 治理，利用 n. 马具
hook [huk] n. 钩，吊钩；钩状物 vt. 钩住；沉迷，上瘾
imaginary [i'm? d?in ?ri] a. 想象的，虚构的

imaginative [?'m? d??n?t?v] a. 富有想象力的，创新的
辩异： imaginary， imaginative， imaginable 

（ 1） imaginary 意为“虚构的，想象出来的”
（ 2） imaginative 意为“富有想象力的”
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（ 3） imaginable 意为“可以想象得到的” ，常与 every，all，only 和形容词最高级连用，
放在被修饰的名词之后。

imagine [i'm? d?in] vt. 想象，设想；料想
imagine doing （NOT to do）

independent [,indi'pend ?nt] a . 独立的 a. 中立的，无关的

可说 depend/dependence/dependent on，却只能说 independenct of。可说 independent of，却
只能说 independence from 

injure ['ind ??] vt. 伤害，损害，损伤
辩异： damage，wound，hurt， injure 
（ 1）damage指损害某物

（ 2）wound 指（人）在战斗、攻击中受伤，身体上出现明显的伤口
（ 3）hurt，injure 指（人）在平时或事故中受伤。 injure 大多造成容颜、机能的损害； hurt

则有强烈的疼痛感。

injury ['ind ??ri] n. 损害，伤害；受伤处
be an injury to 对 , 有害

do sb. an injury 对 , 有伤害
irrigate ['iriɡeit] v. 灌溉；冲洗（伤口）

legislation [,led ?is'lei ??n] n. 法律，法规；立法
lure [lju?] vt. 引诱，吸引，诱惑 n. 诱饵，鱼儿；诱惑物，吸引力

bring sb. to the lure 引某人上钩

meditate ['mediteit] v. 沉思，冥想；计划，策划
monopoly [m ?'n?p?li] n. 垄断（物、商品啊） n. 专卖商品

negative ['neɡ?tiv] a. 反面的，消极的； 贬义的 a. 否定的；负的，阴性的 n.（照相）
负片，底片；负数

obsolete ['?bs ?li:t, , ?bs ? 'li:t] a. 已废弃的，过时的

origin ['?rid ?in, ' ?:-] n. 起源，由来 n. 出身，来历
by origin 从根源上

original [?'rid ??n?l] a. 起初的；原版的 n. 原件，原作
originate [? 'rid ??neit] vi. 源自，产生 v. 创造，创始，开创

originate with 由 , 发起 /首创

originate from ⋯从 , 发起
originate in ⋯由 , 发起，引起

pad [p? d] vt.（以棉絮等）填塞 vi.（放轻脚步）走 n.便签薄；垫，衬垫；直升机起
落场，（火箭）发射台

perfection [p? 'fek ??n] n. 完美，尽善尽美

to perfection 十全十美
plot [pl ?t] n. 情节 n. 秘密计划；小块土地 vt. 密谋，策划 vi. 绘制，标绘

principle ['prins ?pl] n. 原理，原则 n. 信条
in principle 原则上，大体上
on principle 根据原则

prone [pr ?un] a. 俯卧的 a. 易于 , 的，有可能 , 的
be prone to sth.（do sth.）易于 , ，可能,

queer [kwi ?] a. 不舒服的 a. 奇怪的，古怪的
reassure [,ri:? '?u?] vt. 使安心，打消 , 疑虑
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refute [ri'fju:t, ri:-] vt. 驳斥，反驳
repay [ri:'pei, ri-] vt. 报答 vt. 归还（款项）

repay with 用 , 报答
retail ['ri:teil] a./n. 零售（的） v. 零食

at a retail price 以零售价

sell by retail 零售

sack [s? k] vt. 解雇 n. 麻袋，包，袋

sensible ['sens ?bl] a. 可觉察的，明显的 a. 明智的，通情达理的
sensitive ['sensitiv] a. 敏感的，灵敏的 a. 神经过敏的；容易生气的；易受伤害的

be sensitive to 对 , 敏感

be sensible of 可觉察出,
simultaneous [,sim ?l'teini ?s] a. 同时发生的，同时的

source [s?:s] n. 源（泉）；来源，出处
辩异： source， resource，origin 
（ 1）source指源泉

（ 2） resource指一个国家或一个人所拥有的资源或财力，与源泉无关
（ 3）origin 指起源，是一次性的，不可像 source那样源源不断的流出

stroll [str ?ul] vi./n. 散步，闲逛
have a stroll 闲逛，散步

structure ['str ?kt??] n. 结构，构造 n. 建筑物 vt. 构造；安排

supreme [sju'pri:m, s ?-] a. 最高的，至上的 a. 最大的，最重要的；极度的
system ['sist ?m] n. 系统，体系；制度，体制

systematic(al) [,sisti'm? tik] a. 系统的，体系的；有组织的
thoughtful [' θ?:tful] a. 富有思想性的 a. 沉思的；体贴的，关心的
trap [tr? p] v. 诱捕 n. 陷阱，圈套

set a trap 设圈套
be caught in a trap 坠入陷阱，落入圈套

trap sb. into doing 诱使某人做某事
undertake [,?nd ? 'teik] v. 同意，保证；承担，着手做

vehicle ['vi ?k!] n. 交通工具，车辆 n. 手段，传播媒介

vote [v?ut] n. 投票总数 v./n. 投票，表决 n. 选举

vote against/for 投票反对 /赞成
wrench [rent ?] n. 扳手；痛苦，难受 vt. 猛拧；挣脱；使扭伤

throw a (monkey) wrench into 阻碍，破坏

第二十二天

accommodate [?'k?m?deit] vt. 适应 vt. 容纳；向 , 提供住处
accommodate oneself to ⋯ 适应，顺应

accommodation [?,k ?m ?'dei ??n] n. 膳食供应 n. 适应；和解
anxiety [??'zai? ti] n. 焦急，忧虑，挂念 n. 渴望，热望

artistic [ɑ:'tistik] a. 艺术（家）的，美术（家）的 a. 精美的
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audience [' ?:di?ns] n. 观众；读者 n. 谒见，会见
basis [' ?:di ?ns] n. 基础，根据 n. 原则

on the basis of 根据 , ，以 , 为基础
辩异： ground，base， basis， foundation 
（1）base 可指任何物体的基部

（2） foundations 常仅指建筑物深埋于地下的的地基
（3）ground 指地面

（4）作为抽象的、无形的“基础” 、“根据”， foundation 的语气较 basis强，含有坚的基
础的意义。而与 basis，foundation 相比， ground 尤指作为某种决定。辩论或关系
的基础，主要暗示经过证实的理由等。

bold [b?uld] a. 勇敢地 a. 冒失的；粗（字）体的，黑（字）体的
print in bold letters 用黑体字印刷

bunch ['b ?nt?] n.（一）簇，捆，串，束 v. 捆成一束；挤在一起 n. 一群，一帮

clue [klu:] n.线索，提示
辩异： clue， hint， implication 

(1)clue “线索，提示”，指有助于发现真相的事，与 to连用；
（ 2）hint “暗示：，指间接的或隐蔽的启示

（ 3） implication 有“暗含“之义，指在文章中或话语中没有直截了当表明之义

compact [k ?m'p? kt, 'k?mp? kt] vt. 使坚实，压缩 a. 紧凑的；结实的，紧密的 n. 合
同，契约，协定

compute [k?m'pju:t] v. 计算，估计
contract ['k ?ntr? kt, k ?n'tr? kt] n. 合同，契约 v. 订（约） v. 缩短，缩小；得（病）

make acontract with 与 , 签合同
辩异： bargain，contract， treaty，convention 
（1）bargain 特指买卖协定
（2）contract 指正规的书面（经济）合同
（3） treaty 指国与国之间通过谈判达成的条约

（4）convention 多国间的公约，比 treaty更具体但不如 treaty正规

crack [kr? k] v. 破裂 n. 裂缝，缝隙；缺陷，失误
get cracking （非正式）赶紧，赶快

辩异：“（使）破裂”（crack），未必“（使）破碎”（break）
decay [di'kei] v./n. 衰减，衰退 v./n. 腐烂，腐朽

depict [di'pikt] vt.（以绘画等 )描绘；（以语言等）描写，描述
辩异： describe，depict，portray 
describe只指以语言等描写、描述； depict，portray 还可以指用绘画等方式来描述

diminish [di'mini ?] vt.（使）坚实，减小，降低
distinct [dis'ti?kt] a. 不同的 a. 清晰的；明确的，显著的

be distinct from 与 , 截然不同
distinction [dis'ti?k ??n] n. 差别，不同；区分，辨别 n. 优秀

draw/make a distinction between 对 , 加以区别

without distinction 一视同仁

drought [draut] n. 旱灾，干旱

elderly ['eld ? li] a. 上了年纪的，中年以上的
enlarge [in'lɑ:d ?] v. 扩大，放大
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enlarge on/upon 进一步详述
evade v. 躲避，逃避，回避

existence [iɡ'zist ?ns] n. 存在；生存，生活（方式）
辩异：

come into vi.出现，产生 bring⋯ into vt. 使 , 出现，产生

fabricate ['f? brikeit] vt. 捏造，编造，伪造；建造，制造

filter [filt ? ] vi.（消息）走漏，慢慢传开 n. 滤器，滤纸 vt. 过滤
former ['f?:m ?] a. 以前的，前面的 n. 前者

the former⋯ the latter⋯ 前者 , ，后者,

gap [ɡ? p] n. 不足，空白，间隙 n. 缺口；分歧，隔阂
fill in a gap 填补空白

stand in the gap 首当其冲
grant [ɡrɑ:nt, ɡr? nt] vt. 准予，授予 n. 拨款，授予物 vt. 同意，允许

granting that 即使 , （也），假定

take⋯for granted 认为 , 是理所当然的； （因视作当然尔）对 , 不予重视
harsh [hɑ:?] a. 严厉的，严酷的 a. 刺耳的，刺目的；毛糙的

hopeful ['h?upful] a. 有希望的；怀有希望的
index ['indeks] n. 指数 vt. 编索引 n. 索引

辩异

irritate ['iriteit] vt. 使恼怒，使烦躁 vt. 使不适；使疼痛
leisure ['le??] n. 空闲时间，闲暇；悠闲

at leisure 从容地，有空

at one‘leisure 当某人有空时
luxury ['l?k??ri, 'l ?ɡ??ri] n. 奢侈 n. 华贵，奢侈品；享受，乐趣

medium ['mi:di ?m, -dj ?m] a. 中等的，适中的 n. 媒介（物） n. 手段，工具
monotonous [m ?'n?t?n?s] a. 单调的
neglect [ni'ɡlekt] vt./n. 忽略；疏忽，玩忽

辩异： ignore，neglect，omit， overlook 
（ 1） ignore 多指有意忽略，或故意不理睬

（ 2）neglect 指对自己职责、义务、家庭等没有给予应有的重视
（ 3）omit 指由于疏忽没注意而疏漏
（ 4）overlook 看漏，（监督检查时）遗漏，忽略

negligible ['neɡlid??bl] a. 可忽略不计的，微不足道的
obstacle ['?bst ?kl] n. 障碍（物），妨碍

painful ['peinfl] a.（引起）疼痛的；痛苦的，困难的，令人不快的
performance [p?'f?:m ?ns] n. 演出，表演；工作性能 n. 履行，执行
plug [pl?ɡ] vt. 嵌入，插入 n. 插头，插座；塞子，栓 vt. 堵塞

plug in 给 , 接通电源，连接
plug away （at）努力地干，坚持不懈地干

precede [pri:'si:d, pri-] vt. 在 , 之前，先于 vt. 走在 , 前面
precede with 以 , 开张；在 , 之前加上,

Existence 
being 

Existence 
being 

指数（ indices）

索引（ indexes）
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precedent [pri'si:d ?nt, 'presi-] n. 先例；惯例
set a precedent for 为 , 创先例

without precedent in history 史无前例
preceding [pri'si:di?, 'pri: -] a. 在先的，在前的
prior ['prai ? ] ad. 在前，优先 a. 在前的，优先的

prior to 在 , 之前
辩异： preceding， previous，prior 

（ 1）preceding 至“此前的”，多用于指文章中某一处之前的，如 the preceding chapter 上
一章

（ 2）previous 多指时间发生在前的

（ 3）prior 比 previous 多一层“优先”的意思
priority [prai' ?r?ti] n. 优先（权），重点；优先考虑的事

give（ first） priority to 给 , 以（最）优先权
take priority of 比 , 居先，得 , 优先权

proof [pru:f] n. 证据，证明 a. 耐 , 的，能防 , 的

be proof against 防 , 的，不受 , 影响的
be above/below proof 高于、低于标准

in proof of 作 , 的证据
quench [kwent ?] vt. 熄灭，扑灭；解（渴）
rebel ['reb ?l, ri'bel] vi. 反叛，造反，武力反抗 n. 反叛分子，反对者

regarding [ri'ɡɑ:di?, ri: -] prep.关于
regardless [ri'ɡɑ:dlis, ri:-] ad. 不顾后果地，不管怎样，无论如何

repel [ri'pel] vt. 抵制；拒绝 vt. 击退；排斥
retain [ri'tein] vt. 保持，保留
sacrifice ['s? krifais] n./vt. 牺牲 vt. 献祭，祭品

sacrifice oneslf/one‘life for 为 , 而牺牲
at the sacrifice of 牺牲,

site [sait] n. 位置，场所，地点 vt. 使坐落在，设置
spacious ['spei ??s] a. 宽广的，宽敞的
startle ['stɑ:tl] vt. 使吃惊 vt. 使惊吓

be startled by/at 对 , 大吃一惊
辩异： start/startle，surprise 

（ 1）start/startle 与 surprise 等的区别就在于前者特指吓得猛地一动，跳起来或往后退
（ 2）start（惊吓，吃惊）用做 vi.，startle 用做 vt. 

stumble ['st ?mbl] vi. 偶然遇到，碰巧找到 vi. 绊倒；跌跌撞撞地走；结结巴巴

stumble across/on 偶然遇到，碰巧找到
surge [s ?:d?] v. 蜂拥而出；急剧上升，激增 vi.（波涛等）汹涌，奔腾 vi./n. 洋溢，奔放

threat [ θ ret] n. 威胁，恐吓；坏兆头，危险迹象
threaten [' θ ret?n] v. 威胁，恐吓 vt. 预示（危险）快要来临

threaten⋯with 以 , 相威胁

trash [tr? ?] n. 废话，糟粕；垃圾
undo [,?n'du:] vt. 解开，松开 vt. 使无效，废除，取消

veil [veil] vt. 用面纱掩盖，掩饰 n. 遮盖物 n. 面纱
under the veil of 以 , 为托词
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draw a veil over 避而不谈，隐瞒

vulgar ['v?lɡ?] a. 庸俗的，粗俗的 a. 粗野的，下流的

wrinkle ['ri?kl] n. 皱纹 v.（使）起皱纹，皱眉

第二十三天

admission [?d'mi ??n] n. 承认，供认 n. 准许进入，接纳

辩异： admit/admission 指“允许进入”之权力； enter/entrance 指“进入”之行为
admission to the lecture 允许听课
the entrance to university 入学

alter ['?:lt?] vt. 改变，变更
辩异： alter，change，vary 

（1）alter 只意味着局部的或表面的变化，而没有变成（ change into）另一事物
（2）change指任何变化，常用来指根本的或完全的变化
（3）vary 尤指不断的变化（ change continually），由于变化而产生一系列差别

alternate [?:l't?:n?t, '?:lt?-, ' ?:lt?neit] v.（使）交替，（使）轮流 a. 间隔的；交替的
alternative [?:l't ?:n?tiv] n. 选择；供选择的东西 a. 两者择一的

ascend [? 'send] vt. 攀登，登上 vi. 上升，升高
辩异： ascend，mount，scale 

（1）ascend指不一定费很大力气向上，有逐渐上升的意思

（2）mount 指一步一步向上移动，也指跳跃升高
（3）scale 指费力向上攀登，着重指要克服一些障碍向上攀登。

audit [' ?:dit] v./n. 核（数），查（账等），稽查，审计
beam [bi:m] n. 喜色，微笑 n. 光束；横梁 v. 向 , 广播
bolt [b?ult] n. 螺栓；（门或窗的）插销 vt. 闩（门），拴住，关窗

burden ['b?:d?n] n. 重担 vt. 烦扰；（使）负重，装载
challenge ['t?? lind ?] vt. 向 , 挑战 n. 挑战；艰巨任务，难题

clumsy ['kl?mzi] a. 笨拙的；不得体的； （物体）难以移动的，难用的

be clumsy at sth.（干某事）笨手笨脚
comparable ['k?mp ?r?bl] a. 比得上的，可比较的

comparable with 可与 , 相比的，类似的
comparable to 可与 , 比拟的，匹敌的

comparative [k?m'p? r?tiv] a. 比较的，相对的
comparison [k?m'p? ris ?n] n. 比较，对比 n. 比拟，比喻

by/in comparison 相比之下

beyond comparison 无与伦比
in comparison with 与 , 比较起来

conceal [k?n'si:l] v. 隐藏，隐蔽，隐瞒
conceal from sb. 对某人隐瞒
conceal oneself 潜伏，埋伏

辩异： hide，conceal 
（ 1）hide 作及物动词时，常和 conceal 通用，但 hide 用途较广，可指偶然的隐藏，不一

定有“故意：的含义；

（ 2）conceal（vt.）常指有目的地、非常巧妙地“掩藏”或“隐瞒”
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conscious ['k ?n??s] a. 意识到的 a. 神志清醒的
be conscious of 意识到,

contradict [,k ?ntr ?'dikt] vt. 与 , 发生矛盾，与 , 抵触
deceive [di'si:v] v. 欺骗，蒙蔽

deceive sb. into doing sth. 欺骗某人去做某事

be deceived in sb.看错某人（指受骗）
辩异： cheat，deceive 

（1）cheat着重采取不诚实手段，获得某种个人利益或损害他人利益
（2）deceive侧重将不真实情况告诉别人导致他人作出错误判断

deposit [di'p ?zit] vt. 存放 n. 定金；存款；沉积物 vt. 使沉淀

deposit sth. in sth./with sb. 把某物寄存在某（人）处
dip [dip] v./n. 浸，蘸

dip⋯ into 把 , 浸入 , 中
drum [dr?m] n. 鼓；圆桶 v.击鼓，敲打
elect [i'lekt] vt.（广义）选择，作出选择 vt.（狭义）选举，推选

enlighten [in'lait ?n] vt. 启发，开导
enlighten⋯on 开导，启发

evaluate [i'v? ljueit] v. 骨架，评价，评估 v. 求 , 的值
exit ['eksit, 'e ɡzit] n. 退出，退场 n. 出口 vi. 退出
fabulous ['f? bjul ?s] a. 寓言中的，传说的；难以置信的；很好的，绝佳的

formidable ['f?:mid ?bl] a. 大而可怕的；难以应付的
gasp [ɡɑ:sp, ɡ? sp] v. 喘息 n. 喘息，气喘 v. 气喘吁吁的说

at one‘s last gasp 奄奄一息，精疲力竭
gasp at 对 , 大吃一惊
gasp out 上气不接下气地说

grasp [ɡrɑ:sp, ɡr? sp] vt. 理解，领会 vt./n. 抓紧
grasp the nettle 迎难而上，大胆处理棘手问题

辩异： grasp， grip， seize，snatch等词的比喻义
（ 1）grasp： It‘s difficult to grasp （理解） the meaning of this passage. 
（ 2）grip： His talk gripped （强烈吸引） the attention of his audience. 

（ 3）seize： I seized（抓住机会等） the opportunity and introduced myself. 
（ 4）snatch：Let‘s snatch（匆忙间设法得到） an hour of sleep. 

haste [heist] n. 急速，急忙
in haste 匆忙地

hasty ['heisti] a. 急速的，仓促完成的 a. 轻率的

horizon [h? 'raiz ?n] n. 地平线 n.（常 pl.）眼界，见识
on the horizon （事件）即将出现的；在地平线上

indicate ['indikeit] vt. 指出，标示，显示；表明，示意
indicative [in'dik ?tiv] a. 指示的，预示的

be indicative of 表示，表明，预示

innocent ['in ?s?nt] a. 清白的；单纯的；无害的
intense [in'tens] a. 剧烈的，强烈的 a. 认真的，专注的；热情的

intensive [in'tensiv] a. 加强的，集中的 a. 深入细致的
isolate ['ais ?leit, -lit] vt. 使隔离，使孤立
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isolate⋯ from 把 , 与 , 隔离
length [le? θ , le?k θ]n. 长度，长 n.程度，范围；一段，一节

at length 最后，终于；详细地
go to great lengths to（do） 想尽一切办法，做出很大努力

magic ['m? d?ik] n. 魔法，魔术，戏法；魅力 a. 有魔力的，魔术的

melt [melt] v.（使）融化，（使）熔化；融合，逐渐融入
mood [mu:d] n. 心情，情绪 n.（动词的）语气

be in no mood for sth./to do sth. 没有心思做某事
obstruct [?b'str ?kt, ?b-] v. 阻碍，阻塞；妨碍，阻止

obstruct sb. from doing sth. 阻挠某人干某事

panel ['p? nl] n. 专门小组；控制板，仪表盘 n. 面板
periodical [,pi ?ri'?dik? l] n. 期刊 a. 周期的，时而发生的，定期的

plunge [pl ?nd ?] n. 投入 n./v. 猛冲；（使）陷入；猛跌，骤降
at a plunge 进退两难
plunge⋯ into⋯（使）陷入，跳入

take the plunge 冒险尝试
precise [pri'sais] a. 精确的，准确的 a. 严谨的

propel [pr ?u'pel] v. 推进，促进
quest [kwest] n. 征求，搜索，寻求，追求

in quest of 寻找

recall [ri'k ?:l, 'ri:k ?:l] vt. 回忆，想起 vt./n. 撤销，收回 n. 召回；记忆力
replace [ri'pleis] vt. 代替，取代 vt. 更换，调换；把 , 放回原处

replace A with/by B 用 B 来代替 A 
substitute A for B 用 A 来代替 B 
A takes the place of B A 代替 B 

retire [ri'tai ?] vi.退休，引退 vi.退下，退出，撤退；就寝
sake [seik] n.缘故，理由

for the sake of 为了 , 起见，看在 , 的份上
sequence ['si:kw ?ns] n. 数列 n. 连续；先后，次序

in sequence 一次，逐一

situated ['sitjueitid, -t ?u-] a. 坐落在 , 的，位于 , 的
span [sp? n] n. 跨距，范围 v. 横越

starve [stɑ:v] v. 挨饿，（使）饿死，饿得慌
sturdy ['st ? :di] a. 强健的，结实的； （行动）坚决的，坚定的，不屈不挠的
surgeon ['s?:d??n] n. 外科医生

tackle ['t? kl] vt. 对付，处理 vt.（足球等比赛中）阻截 n. 用具，器械
takle sb. about sth. 为某事与某人交涉

tremble ['trembl] vi. 颤抖，发抖 vi. 晃动，摇动
tremble with anger 气得发抖

uneasy [,?n'i:zi] a. 不安的，紧张的；不稳定的

be uneasy about sth.（be uneasy in doing sth.）为 , 担心或不安
ventilate ['ventileit] vt. 使通风，换气；把 , 公开并引起讨论

vulnerable ['v?ln ?r?bl] a. 易受攻击的 a. 易受伤的，脆弱的
be vulnerable to 易受 , 攻击，易受 , 伤害
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yield [ji:ld] vi. 屈服，服从 vt. 产生，出产；放弃 vt. 让出 vi. 倒塌，垮掉 n. 产量
yield to 屈服于，听从

第二十四天

accompany [? 'k?mp ?ni] v. 陪同，伴奏 v. 为 , 伴奏
accompany 准确含义为“陪同 , 去”（ go with⋯），里面已包含了 with 的含义，因此不

再与 with 连用

adolescent [,? d?u'lesnt] n. 青少年 a. 青春期的，青少年的
apart [? 'pɑ:t] ad. 分离，分开 a. 分离的，分隔的

apart from 有双重意义：（1）除 , 以外（别无） （except），（2）除 , 之外（尚有） （besides）
ascertain [,? s? 'tein] vt. 确定，查明，弄清

augment [?:ɡ'ment, ' ?:gm ?nt] vt. 扩大，增加
bearing ['b ε ?ri?] n.轴承；关系；方位；举止

have a bearing on 对 , 有影响，和 , 有关

bond [b?nd] n. 联结；契约；公债，债券 n./v. 结合（物），粘结（剂）
enter into a bond with sb. 同某人达成契约

bypass ['baipɑ:s,-p? s] vt. 置 , 于不顾 vt. 绕过 n.旁道
channel ['t?? n?l] n. 路线，途径，渠道；频道；海峡，水道
cluster ['kl?st?] n. 群，组 vt. 使群集 n. 串，簇

concede [k?n'si:d] v. 让步，允许，让予；承认（ , 为真）
consensus [k?n'sens ?s] n. 一致同意，意见一致

be general consensus 根据普遍的意见
reach a consensus on sth. 在某件事上达成一致意见

consent [k?n'sent] vi./n. 同意，赞成，准许

by common consent 经一致同意
consent to do sth.[onsent to (doing) sth.] 同意（做）,

辩异： agreement，consent，consensus，accordance 
（1）agreement指就个别问题达成的一致，其范围是两者或多方
（2）consent是对别人的要求首肯或作出让步而同意

（3）consensus指很多人对某一问题达成广泛的一致
（4）accordance所表达的一致强调和谐，无冲突

contrary ['k?ntr ?ri] n. 相反，对立面 a. 相反的，对抗的
on the contrary 正相反 [用做 conj.] to the contrary 相反的（地）

contrast [k?n'trɑ:st, -'tr? st, 'k ?ntrɑ:st, -tr? st] v./n. （形成）对比，对照

contrast⋯with 把 , 与 , 相对比
contrast with 形成对比，对比之下显出区别

in contrast with/to 与 , 成对比
辩异： on the contrast， in contrast 
（ 1）on the contrry 用于否定某一个陈述

（ 2） in contrast 用于两件对立的事实，指出其间的差异
crawl [kr ?:l] vi./n. 爬行，缓慢行进，蠕动

go at crawl 慢吞吞地前进
make sb.‘s flesh crawl 使某人毛发直竖
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crawl into sb. ‘s favour 拍某人的马屁
decent ['di:s ?nt] a. 正派的，正当的，合乎礼仪的 a. 体面的，公平的

deprive [di'praiv] vt. 剥夺，使丧失
deprive sb. of sth. 剥夺某人某物

directly [di'rektli, dai-, 'direkli] ad. 直接地；马上 ad. 正好地

distinguish [dis'ti? ɡwi?] v. 区别，辨别
distinguish between⋯and⋯ =distinguish⋯ from⋯区别 , 与,

dubious ['dju:bj ?s] a. 有问题的，靠不住的 a. 怀疑的，犹豫不决的
elegant ['eliɡ?nt] a. 极好的，一流的 a. 优美的，文雅的；简洁的
辩异： elegant，graceful 

（1）elegant指人为的优雅，是训练和修养的结果；
（2）graceful 含有自觉的意味少，天然赏赐的意味多（如乡下姑娘不经修饰而天真优雅）

enormous [i'n ?:m ?s] a. 庞大的，巨大的，极大的
evaporate [i'v? p?reit] v. (希望等 )破灭 v.（使）蒸发
exotic [,iɡ'z?tik] a. 外（国）来的，异国情调的 a. 奇异的

facilitate [f? 'siliteit] vt. 有助于，使更容易
finance [fai'n? ns] vt. 为 , 提供资金 n. 财政；资金

financial [fai'n? n??l] a. 财政的，金融的
formula ['f?:mjul ?] n. 方案 n. 配方，处方；公式，程式
formulate ['f?:mjuleit] vt. 构想，形成；阐明 vt. 用公式表示

gauge [ɡeid?] n.（标准）规格，尺度 vt. 估计，判断 n. 仪表；（金属板的）厚度；
（金属线的）直径 vt.（用量具）计量

grateful ['ɡreitful] a. 感激的，感谢的
horrible ['h ?r?bl] a. 令人恐怖的，可怕的；极讨厌的，使人不愉快的
horror ['h ?r?] n. 恐怖，战栗；憎恶

imitate ['imiteit] vt. 模仿，仿效 vt. 仿制，仿造
辩异： imitate，mock 

（ 1） imitate 指“模仿”、“仿效”，“效法”
（ 2）mock 指“通过模仿进行嘲弄或嘲笑

innovation [,in?u'vei ??n] n. 新方法，新事物；革新

intend [in'tend] vt. 想要，计划，打算；意欲，企图
intention [in'ten ??n] n. 意图，意向，目的

by intention 故意
have the intention of doing sth. 打算做某事
with the intention of doing sth. 抱着做 , 目的

issue ['i?ju:, 'isju:] n. 问题，争论点 v. 发行，颁布，出版；造成 , 结果 v. 分发，发
出；流出

issue sth. to sb./issue sb. with sth. 把某物发给某人
at issue 在争论中；不一致，有分歧

lest [lest] conj . 唯恐，免得

magnetic [m? ɡ'netik] a. 有吸引力的 a. 磁的，有磁性的
memorial [mi'm ?:ri? l, -'m ?u-] n. 纪念碑，纪念堂，纪念物 a. 纪念的，悼念的

moral ['m ?r? l, 'm ?:-] a. 道德（上）的，道义的 n. 道德，伦理 n. 寓意，教育意义
draw a moral from ⋯ 从 , 中吸取教训
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morallty ['m ?r?l, 'm ?:-] n. 道德，美德
negotiate [ni'ɡ?u?ieit, -si-] vt. 谈判，交涉 vi. 商议

negotiate with sb. about sth. 与某人协商某事
obtain [?b'tein, ?b-] vt. 获得，得到 vi. 通用，流行，存在
ornament ['?:n?m?nt, ' ?:n?ment] n. 装饰物，装饰 vt. 装饰，美化

panic ['p? nik] n. 恐慌，惊慌 v.（使）恐慌
in panic 处于惊慌中

be seized with a panic 惊慌失措
panic over sth. 对某事感到惊慌

perish ['peri ?] v. 毁灭，消亡，丧生 v. 失去弹性，老化

plus [pl ?s] prep. 加上 a. 加的，正的 n. 加号，正号
preclude [pri'klu:d] vt. 阻止，排除，妨碍

preclude sb. from doing （ =prevent sb. from doing ）阻止某人做某事
privacy ['praiv ?si, 'pri-, 'prai-] n. 私事，隐私，私生活 n. 独处

in privacy 秘密地

private ['praivit] a. 私人的，个人的 a. 秘密的，私下的
in private 私下里

property ['pr?p?ti] n. 财产，资产；房产；性质，特性 n. 所有物
quit [kwit] v. 辞（职），离开 v. 停止，放弃 a. 摆脱了的

be quit of 摆脱，免除

recede [ri'si:d] v i. 向后倾斜，缩进 vi. 退（去），渐渐远去
region ['ri:d ??n] n. 范围，幅度；地区，区域

represent [,repri'zent] vt. 代表 vt. 象征；描绘
represent⋯as⋯ 把 , 描述成

representative [,repri'zent ?tiv] n. 代表，代理人 a. 有代表性的，典型的

skeptical ['skeptik ? l] a. 怀疑的，多疑的
be skeptical of/about 对 , 怀疑的

sparkle ['spɑ:kl] n./vi. 闪耀，（发）火花
statement ['steitm ?nt] n. 声明，陈述
style [stail] n. 风格，文体 n. 流行式样，时尚 vt.（根据新款式）设计

in/out of style 时髦的 /过时的
辩异： style，pattern， fashion，model 

（ 1）style 意为“风格”，即代表某人、某群体或某时代的特征
（ 2）pattern意为线条、色彩等的“花样、图案“，衣料的样品等
（ 3）fashion 意为穿着打扮方面的“时尚、流行样式” ，举止“方式”，处理某一具体事物

的“方式”

（ 4）model 意为“模型，典型， （时装）模特儿，服装等的式样” 。

surpass [s ?'pɑ:s, -'p? s] vt. 超过，胜过
辩异： exceed，surpass 
（ 1）exceede指在数量上超过或在其他方面超越某种期待或限制

（ 2）surpass比较或竞赛似的“超过”
tactic ['t? ktik] n.(pl.) 战术，手段，策略

thrift [ θ rift] n. 节俭，节约
tremendous [tri'mend ?s] a. 巨大的，极大的；极好的，格外的
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unemployment [,?nim'pl ?im ?nt] n. 失业（人数）
venture ['vent ??] n. 拼，闯；冒风险，冒险（事业） vt. 大胆表示 vi. 冒险；敢于

at a venture 随便地，碰运气地
venture at 毫无把握地贸然尝试
辩异： venture， adventure 

（ 1）生命危险或经济风险大时就用 venture；想使人振奋、寻求刺激性的冒险就用
adventure。

wage [weid ?] n. 工资，报酬 vt, 展，进行
zeal [zi:l] n. 热情，热忱

show zeal for 对 , 热心，热忱

辩异： zeal，enthusiasm 
（ 1）zeal指对某事物具有强烈的热情，含有愿为之积极地进行努力的意义

（ 2）enthusiasm指出于兴趣或强烈的好感而对事物表现出的热情。

第二十五天

accomplish [? 'k?mpli ?, ?'k?m-] vt. 完成，达到，实现

辩异： accomplish，complete， achieve 
(1)Accomplish 词义是“成功地完成每项任务” ，尤其指经过一定努力后完成

(2) complete 主要指“全部完成了， 没有剩下”，另外 complete 也是形容词， 意为“完整的，
完全的”；

(3) achieve 与 accomplish 相近，指“经过努力最终达到预期的目标” 。

adopt [? 'd?pt] v. 采取，采用；正式通过
辩异： adapt v.（使）适应），适合

appal(l) [? 'p?:l] v. 使大为震惊，使惊骇

be appalled at 对 , 感到惊骇的，憎恶的
aside [?'said] ad/ 在旁边，到旁边

aside from ①除 , 外（尚有） （=besides）②除 , 外（别无） （=except）
authentic [?:' θ entik] a. 真的，真正的 a. 可靠的，可信的
behalf [bi'hɑ:f] n. 利益 n. 方面

on behalf of 代表 , ，为了 , 的利益
behave [bi'heiv] vi. 表现，举止 vt. 运转，开动

behave towards 对待；举止
behavior [bi'heivj ? ] n. 行为，举止；运转情况；反应
辩异： behaviour，conduct 

（1）behaviour 指在他人面前或特殊场合的行为，尤指交际上的细节
（2）conduct 指关于道德方面的行为

boom [bu:m] n./v. 繁荣，迅速发展 n./v. 激增 vi. 隆隆作响 n. 隆隆声
cable ['keibl] n. 电缆 n. 缆绳；电报 v. 拍电报

by cable 通过电报（或电缆）发出

character ['k? r?kt ?] n. 特征；性格，品质；人物，角色； （汉）字，字符

characteristic [,k? r?kt? 'ristik] a. 特有的，典型的 n. 特征，特点

be characteristic of 是 , 特有的；是 , 的特点
辩异：一个人可能只有一种 “性格”（character），但可能有多种“特征，特点”（characteistic），
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所有这些“特征，特点”便构成了一个人的“总的特征、品质”

characterize ['k? r?kt?raiz] v. 表示 , 的特性，以 , 为特征

clutch [kl ?t?] v./n. 抓住，掌握，攫住 n. 离合器；掌握
in the clutch of 在 , 的掌握中
clutch at sth.企图抓住

conceive [k?n'si:v] v. 怀孕；认为，构想，孕育（思想）
conceive of 想象，考虑

conceive of⋯as⋯ 把 , 想象成，认为 , 是,
create [kri'eit] vt. 创造，创作；引起，产生
creative [kri'eitiv] a. 创造（性）的，有创造力的

decisive [di'saisiv] a. 决定性的 a. 坚定的，果断的
derive [di'raiv] vi. 起源，源自 vt.（从 , ）取得，得到 vt. 追溯 , 的起源

derive from 源自，来自于
disable [dis'eib] vt. 使（机器等）出故障 vt. 丧失能力，伤残

disable sb. from doing sth 使 , 不能做,

distort [dis't ?:t] vt. 扭曲，使变形；歪曲，曲解
dumb [d?m] a. 不愿说话的 a. 哑的，不会说话的

dump [d?mp] n. 垃圾场；脏乱的地方 v. 抛下，倾倒；丢弃；倾销，抛售
element ['elim ?nt] n. 成分，要素，元件；元素 n. 基础；自然环境
enrich [in'rit ?] vt. 使富裕，使富有 vt. 充实，使丰富

evidence ['evid ?ns] n. 迹 象，形迹；根据，证据 n. 显示，表明
in evidence 可看见的，明显的，显眼的

on（good）evidence 依据（充分）的证据
evident ['evid ?nt] a. 明显的
expand [ik'sp? nd] v. 扩大，扩充；阐述 v. 膨胀

expend on 细说，阐述
expansion [ik'sp? n??n] n. 扩充，扩张 n. 膨胀

factor ['f? kt ?] n. 因素，要素
finite ['fainait] a. 有限的 a. 限定的
gaze [ɡeiz] v./n. 凝视，注视

grave [ɡreiv] n. 坟墓 a. 庄重的，严肃的；严重的
dig one‘s own grave 自掘坟墓

gravity ['ɡr? viti] n. 重力 n. 庄重，严肃；严重
hatch [h? t?] vt. 图谋，策划 n. 舱口，小门 v.（小鸡等）出壳，孵出，孵

hatch out 孵化出来；想出计划

hatch up 发明，设计，计划
immense [i'mens] a. 巨大的，广大的

indifferent [in'dif ?r?nt] a. 冷漠的，不关心的 a. 一般的，（表现）平平的
be indifferent to 对 , 漠不关心

innumerable [i'nuj:m ?r?bl] a. 无数的，数不清的

辩异： innumerable，numerous 
(1)innumerable 强调数目大得“难以计算”

(2)numerous 只说明“许多”
interact [,int ? 'r? kt] vi. 互相影响，互相作用
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interact on 作用于 , ，影响,
interact with 与 , 相互影响

jealous ['d ?el?s] a. 妒忌的 a. 爱惜的，珍惜的
levy ['levi] n. 征税，税款 vt. 征收（税等）

levy⋯on sb. 向某人征税 /索取,

levy war against 对 , 宣战
magnificent [m? ɡ'nifis ?nt] a. 华丽的；雄伟的，壮丽的

magnify ['m? ɡnifai] vt. 放大，夸大
magnitude ['m? ɡnitju:d] n. 大小，数量 n. 巨大，广大；重要性，重大

be of the right magnitude （大小等）正好合适

of the first magnitude 头等重要的；一流的
mercy ['m ?:si] n. 仁慈，宽恕，怜悯

at the mercy of 在 , 支配下
辩异： mercy， pity 
(1)mercy 指对敌人或犯过失的人给予宽恕

(2)pity 指对弱者或蒙受苦难的人表示同情
nerve [n?:v] n. 神经 n. 勇气，胆量；敏感处

obvious ['?bvi?s] a. 显然的，明显的
orthodox ['?: θ?d?ks] a. 正统信仰的 a. 传统的
parade [p? 'reid] n. 游行，检阅 v.（使）列队行进，游行；展示

fall in on parade 列队集合
hode a parade 举行检阅

on parade 在游行

permanent ['p ?:m?n?nt] a. 永久的，持久的
predict [pri'dikt] vt. 预告，预言，预测

proportion [pr ?p??(?)n] n. 比例；部分 n. 均衡，相称
in proportion as （+从句）

in proportion to （+名词）
in proportion (with) （与 , ）成比例，相称
out of proportion (with) （与 , ）不成比例

quiver ['kwiv ?] vi./n. 颤抖，抖动
recipient [ri'sipi ?nt] n. 接受者，接受者

register ['red ?ist?] n./v. 登记，注册 v. 挂号；（仪表等）指示
in register 互相对准
register as 表现为

register with 向 , 登记
retrieve [ri'tri:v] vt. 挽回；检索 vt. 重新得到，收回

retrieve oneself 重新振作，重整旗鼓
satisfactory [,s? tis'f? kt?ri] a. 令人满意的
session ['se ??n] n. 会议 n. 一届会期；一节，一段时间

in session（议会等）开会
out of session 休会

sketch [sket ?] n. 略图，草图；梗概 n. 素描，速写 v. 概述，简述；画素描（或速写等）
sketch out 简要的叙述

按,的比例，与 ,成正比
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sketch in 粗略地添加，简略地补充

specialize/-ise ['spe ??laiz] vi. 专门研究，专政，专业化；使特殊化

static(al) ['st? tik] n. 静电干扰 a. 静止的，稳定的静态的
subjective [s?b'd?ektiv] a. 主观（上）的，个人的
surplus ['s ?:pl ?s, -pl ?s] n. 剩余，盈余 a. 过剩的，多余的

tag [t? ɡ] n. 标签，货签 v. 加上标签
tag sth. on 把 , 贴在 , 上

thrill [ θ ril] n. 兴奋，激动 n. 引起激动的事物 v.（使）非常兴奋， （使）非常激动

trench [trent ?] n. 沟，沟渠 v. 挖沟
trench on/upon 侵占（犯）；接近，近似

unexpected [,?nik'spektid] a. 想不到的，意外的
verdict ['v?:dikt] n. 裁定 n. 定论，判断性意见

waken ['weik ?n] v. 醒，唤醒，弄醒
辩异： awake，wake，waken 
awake，wake 和 waken 虽然同义，但是 awake 通常用于“觉醒，觉悟“的比喻义。虽然
都可作 vt. &vi. ，但 waken 多作 vt.（因为后缀 -en具有“使 ,之意” ）；wake，awake多作

vi.。

zone [z?un] n. 地区，区域 v. 分区，划分地带

第二十六天

accordance [? 'k?:d ?ns] n. 一致，和谐
in accordance with 与 , 一致，依照，根据
辩异： in accordance with，according to 

(1)in accordance with 可作表语、状语
(2)according to只作状语。在含义上， in accordance with 指依据法律、规则、惯例等，语
气更重一些；依据某人、某报告、某学说等只用 according to。

adore [?'d?:] vt.钟爱，敬慕，崇拜 vt.很喜欢
amateur ['? m ?t?, ,? m?'t? :] n./a. 业余爱好者（的） n./a. 外行（的）

apparent [? 'p? r?nt] a. 表面上的，貌似的 a. 显然的，明白的
aspect ['? spekt] n.（问题等的）方面；面貌，外表，样子

authority [?:' θ?r?ti] n. 权威，专家；权力； （常 pl）官方，当局
an authority on 在 , 方面的权威
authority over 对 , 的凌驾

boost [bu:st] v. 提高，增加 v./n. 推动，激励；替 , 做广告，宣扬
calculate ['k? lkjuleit] v. 计算，核算；计划，打算

coach [k?ut?] v.训练，辅导 n.（铁路）客车，长途汽车，私人教师，辅导员；辅导，指
导

compatible [k?m'p? t?bl] a. 能和睦相处的 a.兼容的

be compatible with 与 , 和睦相处；与 , 兼容
concentrate ['k?ns ?ntreit] v. 集中，专心 v. 浓缩 n. 浓缩物

concentrate on 集中于，专心于
辩异： concentrate， focus 
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(1)concentrate“集中”，使集中于一点，宾语可以是具体的或抽象的东西
(2)focus“集中，焦点”，本义是把光线投到一个点上。引申义与 concentrate同义，但宾语
一般不是具体的东西。

consequence ['k ?nsi,kw ?ns] n. 结果，后果；重要（性） ，重大

in consequence结果，因此

in consequence of 因为 , 的缘故
contribute [k?n'tribju:t] v. 贡献出；捐赠；有助于 v. 投稿

contribute⋯ to (doing) sth.把 , 贡献给,
contribute to (doing) sth. 有助于 , ；导致,
辩异： contribute，devote 

(1)在表示“献身于某一事业或目标”时，要用 devote，不用 contribute，即 contribute 后不
可接 one‘slife 或 oneslf 

(2)devote 只作 vt.，contribute 还可作 vi.，后接 to。
contribution [,k ?ntri'bju: ??n] n. 捐款；贡献

make a contribution to 为 , 作贡献

decline [di'klain] vi./n. 衰退；下降，减少 v. 婉拒，谢绝
on the decline 在没落中

descend [di'send] vi. 突袭；下来，下降 vi.（代代）相传
descend to doing = be reduced to doing 沦落为，堕落为

descendant [di'send ?nt] n. 后裔，后代 n. 衍生物

disappear [,dis ?'pi?] vi. 不见，消失 vi. 灭绝；失踪
distract [dis'tr? kt] vt. 使分心，使转移注意力

distract⋯from 使 , 转移注意力，使分心
elevate ['eliveit] v. 抬起，升高
enrol(l) [in'r ?ul] v. 招收 v. 登记，注册

fade [feid, fad] v. 逐渐消失，变微弱 v.（使）褪色，退去；凋谢
fade in （使）（声音、影像）渐明，渐强

fade out （使）（声音、影像）渐渐消失；淡出
fade away （人）散开，死亡
辩异： disappear， fade， vanish 

(1)disappear 是“消失”的最一般用语
(2)fade 原指“褪色”，因而指渐渐地消失

(3)vanish 原指“化为乌有” ，因而常指非常彻底地、而且往往是神秘莫测地“消失” 、“失

踪”。

flame [fleim] n. 强烈的感情，热情 n. 火焰，火苗

burst into flame 突然燃烧起来
in flames 燃烧着

forth [f?: θ ] ad. 向前，向外
and so forth 等等
burst forth 绽开，爆发

from this time forth 今后
put forth 提出；颁布

forthcoming ['f?: θ 'k?mi?] a. 可得到的；乐于提供消息的 a.（事物）即将到来的
gear [ɡi? ] vt. 使适应，使适合 n. 齿轮，传动装置，挡 vt. 换挡
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in gear 搭上齿轮；处于正常状态

gear up (使 )准备好，（使）做好安排

gear⋯ to 使 , 适应于
haul [h?:l] n. 托运，运送 vt./n.（用力）拖，拉

haul in 拉进

haul off 退却；改变航向

hose [h?uz] n.（用橡皮或帆布等制的）软管，水龙带 vt. 用软管淋浇（或冲洗）

immerse [i'm ?:s] vt. 使沉浸在 vt. 使浸没
be immersed in = immerse oneself in 专心从事（某事） ，沉溺于 , 之中

indignant [in'diɡn?nt] a.（对不义、卑劣等）愤慨的，愤慨不平的

be indignant with sb. 对某人愤怒
be indignant at/about/over sth. 因某事而愤怒

input ['input] n. 输入（物），输入的数据 vt. 把 , 输入计算机
interfere [,int ?'fi? ] vi. 妨碍 vi. 干涉，介入，干扰

interfere in 干涉，干预

interfere with 妨碍，干扰
junction ['d???k ??n] n.（道路等的）会合点 n. 联结点，枢纽

liability [,lai ?'bil ? ti] n.责任 n.负债；累赘
liable ['lai ?bl] a. 有责任的；有 , 倾向的，易于 , 的 a. 可能的

be liable for 对 , 有责任

be liable to 易于,

mere [mi?] a. 仅仅的，只不过的；纯粹的

moreover [m?:'r ?uv?] ad. 而且，再者，此外
network ['netw ?:k] n. 广播网，电视网；网络；网状物
occasion [?'kei ??n, ?u-] n. 时机，机会 n. 场合，时节，时刻

on the occasion of 值 , 之际
on occasion 有时，不时

occasional [?'kei ??n?l, ?u-] a. 不时的，偶尔的，偶然的 a. 临时的
outbreak ['autbreik, ,aut'breik] n. 突然发生的 n.（战争、情感。火山等的）爆发
parallel ['p? r? lel] a. 平行的；类似的 n. 类似（物）；平行线 vt. 与 , 相当

be parallel to/with 与 , 平行；与 , 可比
in parallel with 与 , 平行；与 , 并联

without (a) parallel 举世无双

permeate ['p ?:mieit] v. 渗透，扩散，弥漫
poison ['p?iz ?n] vt. 放毒，毒害 n. 毒药，毒物

poisonous ['p?iz?n?s] a. 有毒的
predominant [,pri'd ?min ?nt] a. 占主导地位的，显著的

privilege ['privilid ?] n. 特权，优惠
proposal [pr?u'p?uz ?l] n. 提议，建议

offer proposals for 提出 , 建议

make a proposal 求婚
propose [pr ?u'p ?uz] v. 提议；提名；提出，推荐 v. 打算；求婚

propose sb. for 提名某人，推荐某人
propose to sb. 向某人求婚
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quote [kw ?ut, k?ut] v. 引用，引证 n. 引文，引语；引号 v. 报 , 的价 n. 报价，估价
表

in quotes 在引号中
quote from 从 , 引用
辩异： quote， cite 

(1)quote“直引”，直接引用原文，不作丝毫更改
(2)cite“间引”，引用时只需意思一致，不需用相同的词。

reciprocal [ri'sipr ?k?l] a. 互惠的 a. 相互的，交互的
regret [ri'ɡret] v./n. 懊悔，遗憾，抱歉
辩异： regret to do sth.表示“对要做某事表示遗憾“；

regret doing/having done sth. 表示“做了某事表示后悔”
reproach [ri'pr ?ut?] vt./n. 责备，指责

辩异： condemn，blame，reproach，scold 
(1)condemn 常用于较正式的、严重的场合，意味着从道义上或原则上的“谴责”
(2)blame 表示“埋怨，责怪”

(3)reproach 表示“责备”往往只是一种表示不满的意见
(4)scold 表示“责骂，训斥”

retrospect ['retr ?uspekt] n. 回顾，追忆
in retrospect 回想起来，事后看来

saturate ['s? t??reit, 's? t??rit] vt. 使湿透，浸透 vt. 使充满，使饱和

be saturated with 充满，饱和
settlement ['setlm ?nt] n. 居留地 n. 解决；协议

skillful ['skilful] a. 灵巧的，熟练的；巧妙的
be skillful at 精通于

skilled [skild] a. 熟练的，有技能的；需要技能的

be skilled in/at doing 擅长
specific [spi'sifik] n.(pl.)细节，详情 a. 特有的，特定的；具体的，明确的

辩异： specific，concrete 
(1)specific 是与 general（一般）相对的“具体” ，与 vague（模糊，不定）相对的“明确”
(2)concrete 是与 abstract（抽象）相对的“具体”

specify ['spes ?fai, -si-] vt. 详细说明，指定
as specified 按照说明

specify by 用 , 说明、表示
stationary ['stei ??n?ri] a. 固定的，静止不动的
辩异： sationery，stationary 

(1)stationery n.文具；信笺，信封
(2)stationary a.固定的，静止不动的

submarine ['s?bm ?ri:n, ,s?bm ?'ri:n] a. 海底的，水下的 v.（使）浸没，淹没 n. 潜水
艇

surrender [s ?'rend ?] vi. 投降 vt. 交出，放弃

surrender oneself to⋯向 , 投降；沉迷在；听任 , 摆布
tame [teim] vt. 制服，驯服 a. 驯服的 a. 沉闷的，乏味的

thrive [ θ raiv] vi. 兴旺，繁荣
trend [trend] n. 趋势，倾向 n. 时尚
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辩异： trend， tendency 
(1)trend 指在某一领域中的潮流、方向

(2)tendency 指自然或习惯上朝某一方向发展的趋向
unfold [,?n'f?uld] v. 展露，展现 v. 披露，挑明；展开，打开
verge [v?:d?] n. 边，边缘 vi. 接近，濒临

on the verge of 接近于，濒于
verge on/upon 接近，濒于

wander ['w ?nd?] vi. 离题 vi. 徘徊，漫步；迷路，迷失方向
zoom [zu:m] v. 迅速移动并发出嗡嗡声； (价格、费用等 )飞涨，急升

zoom in (on sb./sth.)/out 将人物或景物放大 /缩小

第二十七天

accordingly [?'k?:di?li] ad. 因此，从而，照着（办） ，相应地

advanced [?d'vɑ:nst, -'v? nst] a. 前进的，先进的，高级的
amaze [? 'meiz] vt. 使惊奇，使惊愕，使惊叹

appeal [? 'pi:l] vi./n. 呼吁；申诉；诉诸，求助； （对 , 有）吸引力， （有）感染力

appeal to 求助于；引起 , 的兴趣
appeal to sb. for 为 , 向某人呼吁

aspire [? 'spai ?] vi. 渴望，追求（知识、名誉等）
automatic [,?:t? 'm? tik] a. 无意识的；自动的 a. 自然的

autonomy [?:'t?n?mi] n. 自治（权），自主性
border ['b?:d?] n. 边界，国界，边境地区 n. 边（沿） v. 接界

on the border of 在边界上，濒临

border on 与 , 接壤
campaign [k? m'pein] n. 战役；运动，活动

code [k?ud] n. 密码，代码，代号 n. 法典，规划，法规
compel [k ?m'pel] v. 强迫，迫使
辩异：

语气由强到弱： force＞compel＞oblige 

concept ['k?nsept] n.概念；观念，思想

conception [k?n'sep ??n] n. 构想，设想 n. 怀孕；思想，概念
辩异： concept，conception 
(1)concept 更强调概念本身

(2)conception 更强调形成观念的过程。作为观念、想法之义时，二者可以通用。
conservative [k ?n's ?:v?tiv] n. 保守的 n. 保守的人，保守主义者

considerable [k ?n'sid ?r?bl] a. 可观的，相当大（或多）的 a. 重要的
considerate [k ?n'sid ?rit] a. 体贴的，体谅的

be considerate of 为 , 着想，考虑周到

consideration [k ?n,sid ?'rei ??n] n. 考虑；体贴，关心
in consideration of 考虑到，顾及；作为对 , 的酬报

take into consideration 考虑到，顾及
creep [kri:p] vi.（植物）蔓延 vi./n. 爬行，爬 vi. 蹑手蹑脚地走
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give sb. the creeps 使人毛骨悚然
辩异： climb 强调“上”；creep强调“静”；craw 强调“慢”

decorate ['dek ?reit] v. 布置 v. 装饰，装潢
decorate⋯with⋯用 , 装饰
辩异： decorate， furnish 

（1）decorate表示“装饰，装潢”指点缀外观，使其美丽动人，如节日时张灯结彩，也指
对人授勋奖赏。

(2)furnish 表示“摆设”，其对象多为屋子，包括家具、地毯、帷帘等有实际用途的东西。
disaster [,di'z ɑ:st? ] n. 灾难，大祸 n. 彻底的失败
distress [di'stres] vt. 使苦恼 n. 苦恼，不幸，危难；贫困，窘迫

duplicate [ 'dju:plikeit] a. 复制的，二重的，双倍的 v. 复制；使加倍 n. 复制品，副
本

in duplicate 一式二份地（的）

eligible ['elid ??bl] a. 有资格的，合适的，合格的
ensure [in'?u?] vt. 保证，担保，确保

ensure sb. against 确保某人不受,
evolution [,i:v ?'lu: ??n, ,ev-] n. 进化，演化；渐进

evolve [i'v ?lv] v.（使）发展，（使）进化，（使）演变
evolve from 从 , 进化而来
evolve into 发展（进化）成

evoke [i'v ?uk] v. 引起，引发；唤起
expel [ik'spel] vt. 把 , 开除 vt. 驱逐；排出

failure ['feilj ? ] n. 失败；没做到，不履行；失灵，故障
flap [fl? p] n. 焦虑，不安 n./v. 拍打，振（翅） n. 垂下物，帽檐，袋盖

flap away 拍去，拍翅飞走

flap out 扑灭

generalize/-ise ['d ?en?r?laiz] v. 概括，归纳；推断

graze [ɡreiz] n. 表面擦伤 v.（动物）吃草；放牧
hazard ['h? z?d] n. 危险，危害，冒险 v. 冒险，拼命

in、athazard = in danger 在危险中

hospitality [,h ?spi't? l?ti] n. 友好款待，好客
immune [i'mju:n] a. 免疫的；不受影响的 a. 免除的

be immune to the disease 对该病有免疫力
indispensable [,indis'pens ?bl] a. 必需的，必不可少的
辩异：汉语双重否定用以加强肯定语气，英语也一样， indispensable比 necessary语气强：

indispensable = absolutely necessary 
inquiry [in'kwai ?ri] n. 打听，询问；调查

make inquiries of sb. about sth. 向某人询问某事
inquiry into ⋯对 , 调查，研究

interior [in'ti ?ri? ] n. 内部 a. 内部的 a. 内地的；国内的

junior ['d ?u:nj ? ] n. 年少者，低班生；晚辈，下级 a. 地位低的；年少的；三年级的
merge [m ?:d?] v.（使）结合，（使）合并

merge into 合并于，合并成

mortgage ['m ?:ɡid?] n./vt. 抵押（借款）
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in mortgage 在抵押中

on mortgage 以抵押方式

place a mortgage on⋯以 , 作抵押
neutral ['nju:tr ? l] a. 中性的 a. 中立的；中和的
outcome ['autk ?m] n. 结果，成果

paralyze/-yse ['p? r? laiz] vt. 使瘫痪，使麻痹；使惊愕
perpetual [p? 'pet ?u?l, -tju-] a. 永久的，永恒的 a. 无休止的

perplex [p? 'pleks] vt. 使复杂化；使困惑，使费解
perplex with ⋯用 , 使人受窘
be perplex for an answer 不知如何回答

poke [p?uk] vt. 用 , 戳（或捅） ，把 , 戳向 n. 戳，捅 v. 伸出，突出
poke about/around 搜索，探问

poke fun at 拿 , 开玩笑，取笑
poke one‘s nose into 探问，干预

preface ['prefis] n. 前言，序言，引言 n. 开端，前奏

辩异： preface， introduction ， foreword 
(1) preface 是和本文无关的“序”

(2) introduction 是本文中的“导言”

(3) foreword 是简短的“前言”
probability [,pr ?b?'bil ?ti] n. 可能性，概率

probable ['pr ?b?bl] a. 很可能的，大概的；有希望的，可能的
辩异： probable，possible， likely 

(1) probable 表示主观上有几分根据的推测，十有八九的可能，因而常译为“很可能的，
大概的”

(2) possible 表示客观上潜在的可能性，十有二三的可能；

(3) likely 比 possible 的可能性要少，比 possible要大，十有六七的可能。
racial ['rei ??l] a. 种的，种族的；有关种族的

reckless ['reklis] a. 鲁莽的，不顾后果的
reckless of 不顾,

regulate ['reɡjuleit] vt. 控制，管理；调整，调节

requirement [ri'kwai ?m?nt] n, 需要（的东西）；要求
reveal [ri'vi:l] vt. 揭露，泄露；（事物）展现，显示；揭示

savage ['s? vid ?] n. 未开化的人 a. 野蛮的；残暴的 vt. 猛烈抨击
severe [si'vi ?] a. 严峻的，艰难的；严重的 a. 严厉的，严格的；朴素的
status ['steit ?s, 'st? -] n. 情形，状况；地位，身份

submit [s?b'mit] vt. 呈送，提交；表示，认为 vt. 主张，建议 vi.（下级）听从，屈
服

submit to 服从,
submit⋯ to 将 , 呈交给

surround [s? 'raund] vt. 包围 vt. 环绕，围绕

be surround by/with 被 , 包围
target ['tɑ:ɡit] vt. 以 , 为目标 n. 对象，靶子 vt. 瞄准

thrust [ θr?st] n. 要点，要旨 vt./n. 戳，刺，插入；推（力）
thrust oneself forward 出风头
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thrust ons‘ way through a crowd 挤过人群

trial ['trai ? l] n. 审讯；考验，试验

be on trial 在受审；在试验中
put on trial 审讯，审理

unify ['ju:nifai] vt. 使联合，统一 vt. 使相同，使一致

verify ['verifai] vt. 证明，证实
辩异： verify，confirm 

（ 1）verify 指证实某事之真伪（ make sure sth. is true or false）
（ 2）confirm 证实、肯定，通常指用权威性论述或无可争辩的事实来确认

wealthy ['wel θ i] a. 富裕的，丰富的

第二十八天

account [? 'kaunt] vi. 说明（原因等）；（数量、 比例方面） 占 n. 叙述，说明；账（目），
账户

account for 说明；（数量方面）占

on account of 因为，由于

on no account 决不

take⋯ into account 考虑

advantage [?d'vɑ:ntid ?, ?d'v? n-] n. 优点，有利条件；利益，好处

get the advantage over 优于，胜过
take advantage of 利用

ambiguous [? m'biɡju?s] a. 含糊不清的，模棱两可的

appearance [?'pi ?r?ns] n. 出现，露面；外观，外貌
at first appearance 咋看起来

by appearance 根据外表
in appearance 表面上，外表上

assault [? 's?:lt] n. 攻击，袭击 vt. 攻击，袭击

an assault on sb./sth. 对 , 的攻击，袭击
beloved [bi'l ?vid, -'l ?vd] a. 受爱戴的，敬爱的 n. 心爱的人，爱人

bore [b?:] vt. 钻（孔）；使厌烦 n. 令人讨厌的人（或事）
bore（原形动词）使厌烦；钻孔
bore（bear的过去式）生育；忍受

cancel ['k? ns?l] vt. 抵消 vt. 取消，废除；删去，划掉
charm [t?ɑ:m] n. 符咒，护身符 v. 迷人，（使）陶醉；使魔法于 n. 魔力

cognitive ['k?ɡnitiv] a. 认知的，认识能力的
compensate ['k?mpenseit] v. 补偿，弥补，赔偿
compensation [,k ?mpen'sei ??n] n. 补偿，弥补，赔偿

contrive [k ?n'traiv] vt. 设法做到；谋划，策划
crew [kru:] n. 全体船员，全体机务人员

decrease [di'kri:s, 'di:-, 'di:kri:s, di'k-] v./n. 减少，减小
a decrease in sth. 某物的减少
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deserve [di'z ?:v] v. 应受（奖罚），值得，应得
deserve后接 doing，主动式表示被动意义， 等于被动语态的动词不定式： deaerve punishing 

= deserve to be punished 该受罚
discard [dis'k ɑ:d, 'disk ɑ:d] vt. 抛弃，丢弃 vt. 打出（牌），垫牌
辩异： discard，desert 

(1)discard 原义是“打扑克时出牌” ，现往往只抛弃一样具体的东西，如废纸等；

(2)desert 是通过离开的方式而抛弃。也就是说， discard 是把物扔掉，而 desert是人走掉。

distribute [di'stribju:t, 'dis-] vt. 分发 vt. 分配；散布，发行
distribute⋯over⋯把 , 分配到,
distribute sth. to sb.把某物分给某人

durable ['dju ?r?bl] a. 耐久的，持久的
duration [dju ?'rei ??n] n. 持续期间；任期

eliminate [i'limineit] vt. 排除，消除 vt.淘汰
entail [in'teil] vt. 使成为必要，需要；牵涉

entail⋯on sb.使某人负担；把 , 遗留给某人

expend [ik'spend] vt. 用光，耗尽 vt. 花费，消费
expense [ik'spens] n. 花费，消费； (pl. )开支，业务费用

faithful ['fei θ ful] a. 守信的，忠实的；如实的，可靠的
be faithful to sb./sth. 忠于某人、某事

flare [fl ε?] v./n. 闪耀，闪烁 v. 突然发怒 n. 闪光信号，照明弹

flare out 突然闪亮
flare up 突然燃烧；发怒

foul [faul] a. 下流的，辱骂性的； （天气）恶劣的 n./v.（比赛中的）犯规 a. 难闻的；
肮脏的 v. 弄脏，污染

foul up 把 , 搞乱，把 , 搞糟

generate ['d?en ?reit] vt. 发生，产生
grease [ɡri:s] vt. 抹油，润滑 n. 动物脂，油脂，润滑脂

heal [hi:l] v. 调停（争吵等） ，消除（分歧等） v. 治愈，愈合
辩异： treat，heal，cure 
（ 1）“治疗”（ treat）不一定“治愈” （heal/cure）， treat的常用结构 treat sb. for + 疾病

（ 2）cure与 heal都表示 ‖治愈“，但 cure多用于治愈疾病 （disease），常用结构 cure sb. of 
+ 疾病； heal多用于治愈外伤 （wound，cut，injury，burn，etc.），常用结构 heal sb. of 

+ 创伤。
host [h ?ust] vt. 招待；主持，主办 n. 主人 n. 主办；旅店老板；节目主持人；许多，

大量

hostile ['h?stail, -t ?l] a. 敌对的，不友善的 a. 敌方的
impact ['imp? kt, im'p? kt] n./v. 冲击，碰撞；（对 , 产生）影响， （对 , 产生）作用

an impact on 对 , 的影响，冲击
give an impact to 对 , 起冲击作用

individual [,indi'vidju ? l, -d ??l] n. 个体，个人 a. 单独的，个别的

insert [in's ?:t, 'ins ?:t] vt. 嵌入，插入
interna l [in't ? :n?l] a. 内部的；内在的 a. 内地的，国内的；内心的

justify ['d??stifai] vt. 证明 , 正当（或有理） vt. 为 , 辩护
justify （doing）sth. 证明（做） , 正当，为（做）辩护
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be justified in （doing）有理由（做）,
liberal ['lib?r? l] a. 思想开明的；自由主义的 a. 慷慨的；丰富的

liberate ['lib ?reit] vt. 解放；释放
maintain [mein'tein] vt. 维持，保持；坚持，主张 vt. 维修，保养；赡养，负担

maintain oneself 自立

mess [mes] n. 混乱；脏乱 v. 弄乱
in a mess 乱七八糟

mess about/around 浪费时间；闲荡
mess up 把 , 弄糟，把 , 弄乱（或弄脏）
mess with 干预，打扰

mostly ['m ?ustli] ad. 大部分，几乎全部地，基本上，主要地
nevertheless [,nev ?e?'les] ad./conj. 然而，不过

occupation [,?kju'pei ??n] n. 占领，占据；工作，职业 n. 从事的活动，消遣
occupy ['?kjupai] vt. 占领，占用 vt. 使忙碌，使从事

occupy oneslf in doing sth./with sth. = be occupied in doing sth./with sth. 专心于,

outfit ['autfit] n. 装备，供给 v. 配备，装备
partial ['pɑ:?? l] a. 部分的，不完全的 a. 偏心的，偏爱的

be partial to/towards 对偏爱，偏袒

policy ['p ?lisi] n. 政策，方针 n. 保险单
preferable ['pref ?r?bl] a. 更可取的，更好的

be preferable to （NOT than）比 , 更好，更可取
preference ['pref ?r?ns] n. 优先选择，优惠；偏爱，喜爱

preference 后常接 for，但在 in preference to（ rather than， instead of）这个习语中要用 to。
proposition [,pr ?p?'zi ??n] n. 主张，建议 n. 提案；命题；欲做的事，任务
rack [r? k] vt. 使痛苦，折磨 n. 搁物架，挂物架

reckon ['rek ?n] vt. 认为 vt. 估计；指望，盼望；测量
reckon on 依靠，指望

reckon with 估计到，预料到；处理，对付
reign [rein] n.（君主的）通知 vt. 占主导地位 vi. 当政，统治

in the reign of 在 , 的统治时期

under the reign of 在 , 统治下
rescue ['reskju:] n. 营救，援救 vt. 营救，援救

revenge [ri'vend ?] vt. 替 , 报仇 n. 报复，报仇
revenge oneself on sb. = take revenge on sb.向某人报仇

scale [skeil] n.规模，范围 n.刻度；比例（尺） ；级别；鳞； vt.缩减；测量 (pl.)天平 vt.攀登

on a⋯scale , 规模地，在 , 规模上
scale down 缩减

shallow [' ?? l?u] a. 浅（薄）的 n.（常 pl.）浅滩，浅水处
skip [skip] vt. 略过，跳过，漏过 n. 蹦跳 vi. 跳，蹦跳；跳绳

skip over 略过去，跳过去

skip about 蹦蹦跳跳
skip out/off 悄悄溜掉

skip it 逃走；忘掉

spectacle ['spekt ?kl] n. 场面，景象 n.(pl.) 眼镜；壮观，奇观



2015 英语词汇 30 天突破

94 

steady ['stedi] a. 稳定的，不变的 v.（使）稳固，（使）稳定 a. 坚定的；扎实的
subordinate [s? 'b?:dineit] n. 部属，下级 a. 次要的，下级的 vt. 使处于次要地位

be sunordinate to 比 , 次要，比 , 低
survey [s?:'vei, 's ?:vei, s ?-] vt./n. 全面审视；调查 vt./n. 测量，勘测；概述

make a survey of 对 , 测量，调查

辩异： inspect，survey， investigate 
(1)inspect 原义为“ look into ”，指检查、视察

(2)survey 原义为“在 , 上看，俯瞰） ，因而指全局性的检查或全面调查
(3)investigate 原义为寻迹而查，因而指（具体地）调查、研究某事

tax [t? ks] vt. 对 , 征税 n. 税（款） n. 负担 vt. 使负重但

tide [taid] n. 潮流，趋势 n. 潮，潮汐
tribute ['tribju:t] n. 颂词，称赞 n. 贡品；（表示敬意的）礼物

pay （a）（high ） tribute to （高度）赞颂，向 , 致敬
pay the last tribute to 向 , 最后告别，追悼
pay warm tribute 热烈赞扬

第二十九天

abandon [?'b? nd ?n] vt. 抛弃，放弃 vt. 沉湎于，使放纵
abandon oneself to 沉溺于

辩异： abandon， leave，desert，quit 
（1） abandon指因为外界压力或影响，完全或永久舍弃自己所感兴趣的的事或人
（2） leave是一般用语，着重强调“离开，遗留” ；

（3） desert指某人或某物在困难时或困境中被人遗弃；
（4） quit 指突然或出其不意地放弃，往往也含有感情上的舍弃。

adverse ['? dv ?:s, ? d'v ?:s] a. 不利的，有害的
ambition [? m'bi ??n] n. [褒 ]雄心； [贬]野心
ambitious [? m'bi ??s] a. [贬 ]有野心的 a. [褒 ]有雄心的

appetite ['? pitait] n. 食欲，胃口；欲望 n. 爱好，要求
give appetite 促进食欲

have an appetite for 爱好
to sb.‘s appetite 合某人口味

assemble [? 'sembl] v.（物）装配，组合；收集 v.（人）集合，聚集

assembly [? 'sembli] n. 集会，集合，议会；装配
avail [? 'veil] n. 效用，利益，帮助 v.有助于

avail oneself of 利用
of/to no avail 毫无用处的

available [? 'veil ?bl] a. 可利用的，可得到的 a. 可取得联系的

beneath [bi'ni: θ]prep. 在 , 下面，在 , 之下 ad. 在下方
bound [baund] vi./n. 跳跃 vi. 弹回，跳回

辩异：易混词形变化：

bind –bound—bonud 捆，绑 [△不规则动词 ] 
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bound—bounded—bounded 跳跃 [△规则动词 ] 
bound [baund] a. 受约束的，有义务的；准备前往的 n. (常 pl.)界限，限制 v.给 , 划界

限；限制，束缚

be bound to do 一定，必定
be bound for/to 准备前往，在前往途中

be bound up with 与 , 息息相关
be bound up in 热衷于，忙于

boundary ['baund ?ri] n. 分界线，边界
candidate ['k? ndideit, -d ?t] n. 候选人，参与人员 n. 报考者
charter ['t?ɑ't?] n. 宪章 v. 包租，租船，租车

coherent [k?u'hi ?r?nt] a. 连贯的；一致的 a. 粘着的，黏附的
cohesive [k?u'hi:siv] a. 凝聚的，有结合力的

concern [k?n's ?:n] n./vt. 关联；关心 v. 对 , 有重要性， 影响；使担忧 n. 担心，忧虑；
企业，公司

as/so far as ⋯ be concerned 就 , 而言

concern sb./sth. = be concerned with 与 , 有关
concerned oneself about = be concerned about 关心，挂念

controversial [,k?ntr? 'v?:?? l] a. 引起争论的，有争议的
crime [kraim] n. 犯罪，罪行 n. 愚蠢的行为，缺德行为

bring a crime home to sb. 证实某人有罪

commit a crime 犯罪
criminal ['krimin ?l] a. 犯罪的，刑事的 n. 罪犯，犯人

dedicate ['dedikeit, 'dedikit, -keit] vt.致力，把 , 献给 vt.题献词于（著作等）上
dedicate 
contribute （vt.）⋯ to （doing） sth. 把 , 献给

devote 
designate ['deziɡneit, 'dezi ɡnit, -neit] v. 命名，指定；指派，委任；标明，标示

discern [di's ?:n, -'z ?:n] v. 认出，发现 v. 辨别，识别
disturb [dis't ? :b] vt. 使烦恼；打扰，打乱
disturbance [di'st ?:b?ns] n. 骚乱 n. 扰乱，打扰；烦恼

elite [ei'li:t, i'li:t] n. 上层集团；【总称】掌权人物，精英
enterprise ['ent ?praiz] n.（企）事业单位；事业；进取心，事业心

fake [feik] v. 伪造，假装，捏造 n. 赝品；骗子 a. 假的，冒充的
flash [fl? ?] n. 闪光（灯） vi. 闪光，闪现 vi. 飞驰，掠过

in a flash 即刻，一瞬间

foundation [faun'dei ??n] n. 基础，根据；地基 n. 基金会；建立，设立
lay solid foundations for 为 , 打下坚实的基础

generous ['d ?en ?r?s] a. 慷慨的 a. 宽宏大量的；大量的，丰富的
to（对人）宽大

be generous 

with（用钱）大方
greedy [ɡri:di] a. 贪婪的 a. 贪吃的；渴望的

heap [hi:p] n. 大量，许多 n.（一）堆 v. 堆，堆起
impair [im'p ε?] vt. 消弱，减少 vt. 损害，损伤
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induce [in'dju:s, in'du:s] vt. 引诱，劝使；引起，导致
insight ['insait] n. 深刻的间接，洞察力 n. 洞悉

have an insight into 了解，看透
interpret [in't ?:prit] vt. 解释，说明，诠释 vi. 口译，翻译
keen [ki:n] a. 热心的，喜爱的 a. 锋利的；强烈的；敏锐的

be keen on（doing）sth.热衷于，喜欢,
malignant [m ?'liɡn?nt] a. 有恶意的 a.（疾病）恶性的，致命的

migrate [mai' ɡreit, 'mai ɡ-] vi. 移居，迁移 vi.（候鸟等）迁徙，移栖
motion ['m?u??n] n. 运动，动作 n. 手势，眼色；提议 v.（向 , ）打手势，示意；提议

in motion 在运动中

辩异： motion，movement 
（ 1）motion 主要指抽象的或科学上所讲的 ―运动 ‖与―静止‖相对

（ 2）movement 一般指具体 ―动作‖或政治 ―运动‖。

nominal ['n ?min ?l] a.（金额、租金）微不足道的 a. 名义上的
outline ['autlain] n. 要点，大纲，梗概 vt. 概述，略述

participate [pɑ:'tisipeit] vi. 参与，参加
participate in 参加,

persecute ['p?:sikju:t] v.（因宗教等）迫害；骚扰，为 , 找麻烦
persecute sb. with question 给某人出难题

polish ['p ?li?] vt. 磨光，擦亮 n. 擦光剂，上光蜡 vt. 使优美，润饰

polish away / out 擦去

polish off 急匆匆做完；很快吃完

probe [pr ?ub] v.（以探针等）探查，穿刺；查究 n. 探针，探测器；调查，查究
probe into 对 , 进行侦察，调查
probe for 探寻，查找

prosecute ['pr ?sikju:t] vt. 继续从事 v. 起诉，告发
radiate ['reidieit] v. 表现 v. 辐射，放射；散布，传播；发出

reclaim [ri'kleim] vt. 要回，回收 vt. 开垦；矫正，改造
reclaim sth. from 从 , 回收,
beyond reclaim 不可救药

reinforce [,ri:in'f ?:s] vt. 增强，加强，增援
resemble [ri'zembl] vt. 像，与 , 类似

revenue ['rev ?nju:, -nu:] n. 收入，收益 n. 税收，岁入
scarce [sk ε?s] a. 缺乏的；难得的
shave [?eiv] n. 刮脸 v. 剃，刮，刨，削

slack [sl? k] v. 松懈 n. 松弛部分；萧条 n.宽 松裤 a. 萧条的；懈怠的
slack off / away 怠工，敷衍塞责

slack up 放慢
speculate ['spekjuleit] v. 推测，推断 vi. 投机，做投机买卖
steer [sti? ] vt. 引导；驾驶

steer clear of 绕开，避开
steer for 向 , 驶去

subscribe [s ?b'skraib] vi. 同意，赞成 vi. 订阅，订购 vt 捐助，赞赏
辩异： book，order，subscribe to都表示“预订”但所跟宾语不同：
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（ 1）book（vt.）票、座、房间
（ 2）order（vt.）货物、菜、衣

（ 3）subscribe to书、报、杂志等
survival [s? 'vaiv ?l] n. 幸存（者），残存物；继续生存
survive [s?'vaiv] v. 存活；幸免于 v. 从 , 中逃出，从 , 挺过来；比 , 活得长

tease [ti:z] n.（爱）戏弄他人者 n./vt. 戏弄，取笑；挑逗，撩拨
timely ['taimli] a. 及时的，适时的

trifle ['traifl] vi. 嘲笑，轻视 n. 琐事，无价值的东西
trifle with 玩弄，轻视

trifle away 浪费（时间、精力等）

unique [ju:'ni:k] a. 唯一的，独特的 a. 极不寻常的，极好的
be unique to⋯ 只有 , 才有的，独一无二的

version ['v?:??n] n. 说法，看法；译本，译文 n. 型，版本
weave [wi:v] v./n. 编，织 v. 编排，编造

第三十天

advisable [?d'vaiz ?bl] a. 适当的，明智的
appliance [? 'plai ?ns] n. 器具，器械，装置

辩异： appliance， instruments，equipment 
（1）appliance多指电器、器械

（2） instrument 尤指精细工作或科学上所用的仪器
（3）equipment 则是指成套的设备

applicable ['? plik ?bl, ? 'plik ?-] a. 能应用的，适用的

application [,? pli'kei ??n] n. 申请（表）；应用 n. 实用性
make application for 申请

in application to 在应用于 , 时
make an application to sb. for sth. 请求某人做某事

apply [? 'plai] vi. 申请，请求；适用 vt. 应用，运用

apply（sth） to 把 , 应用于，运用（某物）
apply（ to sb.） for （向 , ）申请，请求

apply oneself to⋯专注于,
chase [t ?eis] n./v. 追逐，追求
compete [k ?m'pi:t] vi. 竞争，比赛

compete with / against 与 , 竞争
competent ['k ?mpit ?nt] a. 有能力的，胜任的

for sth. 胜任
be competent 

to do sth. 有能力做

competition [,k ?mpi'ti ??n] n. 竞争，比赛
competitive [k ?m'petitiv] a. 竞争的；有竞争力的 a. 好竞争的，求胜心切的

concise [k?n'sais] a. 简明的，简要的
convenience [k?n'vi:nj ?ns] n. 方便，便利（的工具）
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for the convenience of 为 , 方便起见
at（one‘s）convenience 在（某人）方便时

deduce [di'dju:s] vt. 推断，演绎，推论
desirable [di'zai ?r?bl] a. 值得渴望的，值得拥有的 a. 可取的，有利的
discharge [dis't ?ɑ:d?] v. 流出；开火，发射；卸货，下客 v./n. 离开；释放；解雇

dwarf [dw ?:f] vt. 使矮小（显得渺小） ；使相形见拙 n. 矮子，爱笑的动物（或植物）
eloquent ['el ?kw ?nt] a. 传神的 a. 雄辩的，有口才的

entertain [,ent ? 'tein] v. 招待，款待 vt. 使欢乐，使娱乐
exaggerate [iɡ'z? d??reit] v. 夸大，夸张，言过其实
expert ['eksp ?:t, ek'sp ?:t] n. 专家，能手 a. 熟练的，内行的

be expert in / at 在 , 方面是专家
expertise [,eksp ?:'ti:z] n. 专门知识，专长

fancy ['f? nsi] n. 想象力 n. 爱好，喜爱，迷恋 a. 奇特的；（食品等）花式的，高档
的 v. 相信，猜想

fantasy ['f? nt?si] n. 想象的产物 n. 想象，幻想，怪念头

flatter ['fl? t? ] vt. 奉承；使高兴
fraction ['fr? k??n] n. 小部分 n. 片段；分数

a fraction of 一小部分
not by a fraction 一点也不

genius ['d?i:nj ?s] n. 天才，天才人物 n. 天赋

辩异：有 talent（才华）的人不少，但有 genius的人罕见
genuine ['d?enjuin] a. 真诚的，真心的 a. 真正的，名副其实的

grieve [ɡri:v] vi. 感到悲痛，伤心 vt. 使伤心，使悲伤
heave [hi:v] v.（有节奏地）起伏 v. 举起，拉，拖；投掷 n. 举起，升降
hover ['h?v?, 'h ?-] vi. 徘徊，摇摆不定 vi./n. 飞翔，盘旋

impart [im'pɑ:t] vt. 告知，透露 vt. 赋予，给予（尤指抽象事物）
indulge [in'd ?ld?] v. 纵容，放任；沉迷，沉溺于

indulge in 沉迷于

inspect [in'spekt] vt. 检查，视察，调查
interrupt [,int ?'r?pt] v. 打断（话），打扰 v. 中断，遮断，阻碍

kidnap ['kidn? p] v. 绑架，劫持
lick [l?k] vt. 打败，克服；（波浪）轻拍，（火焰）吞卷 n./vt. 舔

management ['m? nid ?m?nt] n. 经营，处理；管理（部门） n. 管理人员
mild [maild] a. 温和的，和善的；轻微的，不严重的 a. 温暖的
motivate ['m ?utiveit] vt. 激发，激励 vt. 作为 , 的动机

motive ['m ?utiv] n. 动机，目的
nominate ['n ?mineit, 'n ?min ?t, -neit] vt. 提名，任命

occurrence [? 'k?:r?ns, -'k ?-] n. 事件，发生的事情 n. 发生，出现
辩异： occurrence，happening 
（ 1）occurrence， happening都可指意外或计划中发生的“事件，事情”

（ 2）occurrence 也可指日常或普通家庭中的事情

particle ['pɑ:tikl] n. 微粒，颗粒，粒子 n. 小品词，虚词

persevere [,p?:si'vi ? ] v. 坚持不懈，不屈不挠
辩异： persist，persevere 
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（1）persist 指不顾反对或失败而坚持，不一定指好事，可以指意志坚强，也可以指固执己
见

（2）persevere指不顾困难，始终如一，如期完成一件工作或达到某种目的

poll [p?ul] v. 对 , 进行民意测验；获得（ , 张选票 n. 民意测验；政治选举
pregnant ['preɡn?nt] a. 怀孕的，妊娠的；饱含，充溢着

be pregnant with 充满
procedure [pr ?'si:d ??] n. 程序，手续；步骤，流程

辩异： procedure，process 
（ 1）procedure表示做某事的程序
（ 2）process“过程”，表示为取得某种结果而进行的连续行为

prospect ['pr?spekt] n. 前景，前途 n. 景色；可能有前途的人（或事） v. 勘探，勘察
in prospect 有 , 希望，考虑中

open up prospects for 为 , 开辟前景
prospective [pr ?u'spektiv] a. 可能的，预期的，未来的
radical ['r? dik ?l] a. 根本的，主要的；激进（派）的 n. 激进分子

recognize/-ise ['rek ?ɡnaiz] vt. 确认；承认；认出，识别 vt. 赏识，表彰
reject [ri'd ?ekt] v. 拒绝；退回，摒弃 n. 不合格产品

resent [ri'zent] vt. 对 , 表示愤恨，怨恨
retreat [ri'tri:t] vi./n. 撤退，退却
reverse [ri'v ?:s] v. 反向，倒转，改变 a. 反向 n. 逆转，逆境；对立面

in reverse 反过来，与 , 相反
on the reverse （车）倒着开

sanction ['s??,k ??n] v. 同意，认可；承认 n. 批准，认可；（pl.）制裁，约束力
scare [sk ε?] vt. 使惊恐，使受惊 n. 惊恐，恐慌

be scare of 害怕

scare away / off 把 , 吓跑
scare into / out of doing 吓得去做 /不敢做某事

series ['si ?ri:z, -riz] n. 一系列，连续 n.（电视）连续剧；丛书
shed [?ed] vt. 发散，散发 vt. 脱落，脱去；流出

shed light on 【喻】阐明，使明白

slide [slaid] n. 滑坡，滑道；滑（动） ；幻灯片 v.（使）滑动，滑行
spill [spil] v.（使）溢出，（使）洒落 n. 溢出

stem [stem] n. 茎，干 vi, 起源于 n. 词干 vt. 堵住，抑制
stem from 源自，起源于

subsequent ['s?bsikw ?nt] a. 随后的，后来的

technology [tek'n ?l?d?i] n. 工艺，技术
辩异： technology， technique 

（1）technology 构词类同 biology（生物学），是“技术、工艺”在学术理论上的总称： science 
and technology 科技

（2） technique（ technic）常指某种具体的技术、技艺： the technique of automation 自动化
技术

title ['taitl] n. 题目，标题 n. 称号，头衔；权益，权力

辩异： title，headline 
（ 1） title“标题”意为书画、戏剧、乐曲的名称
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（ 2）headline意为保证报道的“标题”
trigger ['triɡ?] vt. 触发，引起 n. 扳机；引起反应的行动

pull the trigger 射击；使发动

trigger off 触发，引起
universal [,ju:ni'v ?:s?l] a . 普通的，全体的；通用的 a. 宇宙的

vertical ['v?:tik? l] n. 垂线 a. 垂直的，竖的
wedge [wed ?] n. 楔，楔形（物） vt. 楔牢，楔入，挤进

wedge away 推开
wedge off 分开

wedge oneself in / into 挤入
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