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民政部住房城乡建设部关于印发
《社区老年人日间照料中心标准设计样图》的通知

民函［2015] 116号

各省、自治区、直辖市民政厅（局）、住房城乡建设厅（委、局），各计划单列市民政局、建设局，

新疆生产建设兵团民政局、建设局：
根据住房城乡建设部《关于下达（2012年建设标准编制项目计划〉的通知》（建标［2012]192号）

的要求，民政部组织中国建筑标准设计研究院编制了《社区老年人日间照料中心标准设计样图》，

己经有关部门会审通过。现印发你们，请参照执行。
《社区老年人日间照料中心标准设计样图》的管理工作由民政部负责，具体解释工作由中国

建筑标准设计研究院负责。

中华人民共和国民政部

中华人民共和国住房和城乡建设部
二0一五年四月二日



目。

为执行《社区老年人日间照料中心建设标准》（建标143

-2010) （以下简称《建设标准》），规范社区老年人日间照

料中心建设，提高其建设质量，根据住房和城乡建设部《关于

印发＜2012年建设标准编制项目计划〉的通知》 （建标［2012]

192号）要求，中华人民共和国民政部组织中国建筑标准设计

研究院有限公司、清华大学建筑学院共同编制了《社区老年

人日间照料中心标准设计样图》（以下简称《样图》）。

编制组经广泛调查研究，在认真分析了全国数十个不同

建设规模社区老年人日间照料中心的基础上，本着满足为日

托老年人提供膳食供应、个人照顾、保健康复、娱乐和交通

接送等日间服务方面的基本需求，做到规模适直、功能完

善、经济适用的原则，编制《样图》。编制组完成《样图》

初稿后，广泛征求意见，并由民政部会同住房和城乡建设部

召开审查会，审查定稿。

《样图》的主要内容包括： 1. 以表格形式列出社区老年

人日间照料中心项目构成及其面积指标，并给出各类用房功

能关系图示。 2. 明确了社区老年人日间照料中心选址原则和

规划布局要求。 3. 针对各类用房使用功能要求给出了具体设

计图示和设备设施布置要求。 4. 提供了不同建设规模的社区

老年人日间照料中心的建筑设计方案。

《样图》不具备与《建设标准》正文同等的法律效力，

仅供使用者作为理解和把握《建设标准》规定时的参考。

由于编制组对社区老年人日间照料中心了解的局限性及

编制时间紧迫等原因，不足之处在所难免，希望有关专家批

评指正。如发现需要修改和补充之处，请将意见和有关资料

寄至中国建筑标准设计研究院有限公司（地址：北京市海淀

区首体南路9号主语国际2号楼，邮政编码： 100048），以便

今后修订时参考。

主编单位z 中国建筑标准设计研究院有限公司

清华大学建筑学院

编制组负责人E 刘东卫周燕珉

编制组成员（按姓氏笔画顺序） ：尹思谨刘东卫张树君

林文洁林娟怡周祥茵

周燕珉郁银泉程晓青

詹谊

审查组长z 赵冠谦

审查组成员（按姓氏笔画顺序） ：刘明军许绍业沈立洋

朱显泽李力柳博会

黄汇焦冀曾

项目负责人E 张树君

项目技术负责人E 周样茵 二0一四年十一月
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编制说明

1 编制依据

1. 1 本图集依据住房和城乡建设部建标［2012) 192号《关于下

达＜2012年建设标准编制项目计划〉的通知》的要求进行编制。

1. 2 主要标准、规范

《社区老年人日间照料中心建设标准》 建标 143-2010

《房屋建筑制图统一标准》 GB/T 50001-2010 

《建筑设计防火规范》 GB 50016-2014 

《建筑照明设计标准》 GB 50034-2013 

《民用建筑隔声设计规范》 GB 50118-2010 

《城市居住区规划设计规范》 GB 50180-93 ( 2002年版）

《建筑内部装修设计防火规范》 GB 50222-95 ( 2001年版）

《民用建筑设计通则》 GB 50352-2005 

《城镇老年人设施规划规范》 GB 50437-2007 

《无障碍设计规范》 GB 50763-2012 

《养老设施建筑设计规范》 GB 50867-2013 

1. 3 当依据的标准规范进行修订或有新的标准规范出版实施

时，本图集与现行工程建设标准不符的内容、限制或淘汰的

技术或产品，视为无效。工程技术人员在参考使用时，应注

意加以区分，并应对本图集相关内容进行复核后选用。

2 适用范围

2. 1 本图集适用于社区老年人日间照料中心新建、改建和扩

建的工程项目。

2. 2 托老所、养老设施中的日间照料部分和社区其他公共服

务设施用于老年人日间照料服务时可参考本图集。

3 编制原则

本图集以《社区老年人目间照料中心建设标准》（下简

称《建设标准》）为依据，充分体现以人为本，以尊重和关

爱老年人为理念，遵循安全、卫生、适用、经济的原则，保

证老年人基本生活质量，按照服务功能、规模进行分类编制。

4 编制内容

4. 1 本图集对社区老年人日间照料中心的建设规模、项目构

成要求进行了说明，给出了针对不同规模日间照料中心的用

房配置建议和面积指标，并提供了工程项目投资估算表和建

筑安装工期一览表，可作参考使用。

4. 2 根据日间照料中心的设计要求，给出了选址及规划布局

示意图，功能关系图示及常见的空间组织关系示例。
4. 3 根据《建设标准》中要求的主要用房类别，编制了包括

生活服务用房、保健康复用房、娱乐用房和辅助用房在内的

各类用房设计图示，并提供了相应的设施设备常用尺寸、选

型示例及布置要求。

4.4 针对沐浴间、公共卫生间等重点空间，给出了室内方案

设计深度的平面、立面、剖面图示，以及截水沟、墙面扶手

安装等常见节点的构造详图。
4. 5 提供了各类社区老年人日间照料中心设计方案共计8个，

并详细说明了各类方案的适用范围及设计特色。这些方案基

本涵盖了常见的社区老年人日间照料中心面积规模和配建形

式，可供相关专业人员设计时选用或参考。

编制说明
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5 名词解释

5. 1 社区老年人日间照料中心：为以生活不能完全自理、日

常生活需要一定照料的半失能老年人为主的日托老年人提供

膳食供应、个人照顾、保健康复、娱乐和交通接送等日间服

务的设施。

5. 2 日托老年人：到社区老年人日间照料中心接受照料和服

务的老年人。

5. 3 医疗保健室：为日托老年人提供简单医疗服务和健康指

导的用房。

5. 4 康复训练、室：为日托老年人提供康复训练的用房．

5. 5 网络室：供日托老年人上网及通过网络与亲人、朋友聊
天的用房。

5. 6 多功能活动室：供日托老年人开展娱乐、讲座等集体活

动的用房。

5. 7 心理疏导室：为目托老年人及老年人家庭照顾者提供心

理咨询和情绪疏导服务的用房．

6 使用说明

6. 1 本图集中各类用房平面尺寸均采用养老设施常用的开间、

进深或柱网尺寸进行设计，以便更好地适应实际项目中的需

求．各类用房的进深尺寸尽量保证了统一性，便于灵活组合。

6. 2 图集中虽然给出了多个社区老年人目间照料中心的设计

方案，但在具体工程项目中，还应按照本图集及相关规范中

所提出的设计要求，从实际的服务对象特征和使用需求出发，

综合考虑各项目的地域特征、周边环境、服务特色、运营模

式等因素进行具体设计．

6. 3 本图集重点表达了建筑方案设计及室内方案设计深度的图
纸内容，与建筑结构、给排水、暖通、电气等相关专业的设
计要求除符合建设标准外，还需满足相应的设计规范要求。
相关节点如无障碍坡道、台阶、楼梯、电梯、扶手、防滑措
施等的具体构造做法可参见以下国家建筑标准设计图集：

06J403-1 《楼梯栏杆栏板（一）》
12J003 《室外工程》

12J926 《无障碍设计》

13J404 《电梯自动扶梯自动人行道》

7 尺寸单位

本图集中除注明外，所注尺寸均为毫米（删）．

8 索引方法

详图号

14J819 

编制说明 图集号｜ 14J819 
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建设规模和项目构成

1 建设规模

1. 1 社区老年人日间照料中心建设规模应以社区居住人口数

量为主要依据，兼顾服务半径确定．

1. 2 根据《建设标准》要求，社区老年人日间照料中心建设

规模可分为三类，其房屋建筑面积指标宜符合表l规定。人口
老龄化水平较高的社区，可根据实际需要适当增加建筑面积，

一、二、三类社区老年人目间照料中心房屋建筑面积可分别
按老年人人均房屋建筑面积0. 26m2 、 0. 32m2 、 0. 39m2核定。

1. 3 一、二、三类社区老年人日间照料中心的服务人数可参照

表2中给出的推算人数确定。

表1 杜区老年人日间照料中心房屋建筑面积指标表

建筑面积（m2)
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注： 1. 表中社区人口规模按照《城市居住区规划设计规范》 GB 50180划分．

2. 表中各类别所对应的建筑面积均为上限值，不得超出。
3. 平均使用面积系数按0. 65计算．

表2 杜区老年人日间照料中心服务人数推算表

类别 | 一类 | 二类 | 三类
服务人数（人） I 50 - so I 35 - 49 I < 35 

注：服务人数推算方法为：建筑面积／人均建筑面积．其中建筑面积参照
表l取值；人均建筑面积参照《城镇老年人设施规划规范P GB 50437中
表3. 2. 2-2 “托老所每床建筑面积不应小于20m2”的规定取值．在此基
础上，进一步结合实际调研经验，综合确定得出上表数据．

2 建设内容及项目构成

2. 1 社区老年人日间照料中心建设内容包括房屋建筑及建筑

设备、场地和基本装备。
2. 2 社区老年人日间照料中心房屋建筑应根据实际需要，合

理设置老年人的生活服务、保健康复、娱乐及辅助用房。
2. 2. 1 老年人生活服务用房主要满足日托老年人在休息、进

餐、助浴等方面的需要，包括休息室、餐厅（含配餐间）和

沐浴间（含理发室）等空间．

2. 2. 2 老年人保健康复用房是为日托老年人提供简单医疗服

务、基本康复训练及心理保健服务的用房，包括医疗保健室、

康复训练室和心理疏导室等空间。其中，心理疏导室的设置
是为了向有需要的目托老年人和老年人的家庭照顾者提供心

理疏导和心理支持服务．

2. 2. 3 老年人娱乐用房是供日托老年人开展娱乐活动和进行

社会交往的用房，包括阅览室（含书画室）、网络室和多功能

活动室等空间。多功能活动室的设置一方面可供日托老年人

聚会聊天，另一方面也可满足开展娱乐、讲座、培训等集体

活动的需要。
2. 2. 4 辅助用房是保障社区老年人目间照料中心目常管理和

后勤服务工作有序开展所必须设置的基本用房，可包含办公

室、厨房、洗衣房、公共卫生间和其他用房（如库房等）。

2. 3 社区老年人日间照料中心当共用其他社区公共服务设施

（例如社区医疗站、社区老年人活动中心等），可不再单独

设置相应的功能用房。

建设规模和项目构成 ｜图射｜ 141819 
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2.4 社区老年人日间照料中心的用房配置宜根据建设规模、

服务人数、服务内容等实际情况综合考虑。一类、二类、－

类社区老年人日间照料中心的用房配置可参照表3确定。

表3 社区老年人日闰照料中心用房配置建议表

用房 用房配置建议

分类
用房名称

二类一类 三类

除设置一般的休息区、休息室外，
应设休息区或休

休息室 还可为有特殊需求或身体状况的老
息室，面积有限
时可与其他空间

人设置专门的休息室或休息床位 合设，分时使用

生活 沐浴问宜设置专 沐浴间宜设置专 宜设独立的沐浴
服务 沐浴间 门的更衣区、洗 门的更衣区、洗 间，面积有限时，
用房 （含理发室） 浴区、如厕区和 浴区，宜就近设 可将更衣、洗浴、

理发区 置厕位和理发区 如厕功能合设

餐厅 应设置专门的餐厅，并设置配餐台
就餐区可与多功
能活动区合设，

（含配餐间） 或配餐间 并设置配餐台

除设置医疗保健 宜设置独立的医疗保健室．当由社

医疗保健室 室外，还可附设 区医疗站等提供服务时，可不设相
其他医疗空间 应的厨房。

保健 应设置康复训练 宜设置相对独立 宜设康复训练区，
康复 室，并宣根据不 的康复训练区或 也可将康复训练
用房 康复训练室

同的康复活动需 康复训练室 设备设置在其他
求分区 用房，分时使用

心理疏导室 应设置专门的心理疏导室
可与其他用房合
设，分时使用

续表3

用房 用房配置建议

分类
用房名称

一类 二类 三类

阅览室 阅览区、网络区宜分散设置在就餐区、多功能活动区
（含书画室） 附近．阅览室、书画室、网络室等娱乐用房可与多功

娱乐
网络室 能活动室合设，并宜进行适当的分区

用房 应设置独立的多 宜设置独立的多 多功能活动区可

多功能 功能活动区或多 功能活动区或活 与就餐区或康复

活动室 功能活动室 动室，也可与阅 训练区合设，分
览区、书画区、 时使用
网络区等合设

办公室 应设置办公区和服务台
办公区可结合服
务台设置

应设置厨房，并 厨房宜根据运营模式来确定是否设

厨房
宜考虑为周边社 置．当为外部送餐时，可不设厨房，
区居民及设施提 只设配餐间或配餐台；当自行供餐
供送餐的需求 时，则应设置相应规模的厨房

辅助 洗衣房可与其他

用房 洗衣房 应设置独立的洗衣房及晾晒空间 用房合设；并宜
设晾晒空间

公共卫生间
应根据服务人数的数量设置相应的卫生洁具设施，并
应设置无障碍卫生间或无障碍厕位

其他用房
应根据具体需求，设置储藏问、库房、设备用房、安
全监控室、值班室等辅助用房

i主：由于三类社区老年人日间照料中心面积规模有限，部分用房宜考虑一
室多用、分时使用的可能性，从而保证空间的高效利用．

建设规模和项目构成 酣｜川9
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2. 5 社区老年人日间照料中心的建筑设备应包括供电、给排

水、采暖通风、通信、消防和网络等设备。

2. 6 社区老年人目间照料中心的场地应包括道路、停车、绿

化和室外活动等场地。

表4 社区老年人日间照料中心设备配置表

设备种类

生活服务

保健康复

娱乐

安防

交通工具

具体设备

洗澡专用椅凳

轮椅

呼叫器

按摩床（椅）

平衡杠、肋木、扶梯、手指训练器、
股四头肌训练器、训练垫

血压计、听诊器

电视机、投影仪、播放设备

计算机及网络设备

监控设备

定位设备

摄录像机

老年人接送车

物品采购车

注：表中所列设备仅供参考．在具体项目中应结合实际的服务内容和需求，
选配相应的设备．不宜盲目配置，以免造成闲置与浪费．

2. 7 社区老年人日间照料中心应配备生活服务、保健康复、

娱乐、安防等相关设备和必要的交通工具。根据《建设标准》

要求，各类社区老年人日间照料中心的相关设备配置可参照

表4确定，实际工程中应根据具体的服务内容和功能要求进行

灵活选配。

3 面积指标

根据《建设标准》要求，社区老年人日间照料中心各类

用房使用面积所占比例可参照表5确定，各类用房使用面积指

标可参照下页表6。在实际项目中应因地制宜，在总建筑面积

指标符合要求的前提下，根据不同的项目定位、运营模式、

服务特色、老年人使用需求，适当调整各类用房的面积分配比

例，保证相应的功能要求。

表5 社区老年人日间照料中心各类用房使用面积所占比例表

使用面积所占比例（%）
用房名称

一类 二类 三类

生活服务用房 43. 0 39. 3 35. 7 

老年人 保健康复用房 11. 9 16. 2 20. 3 
用房

娱乐用房 18. 3 16. 2 15. 5 

辅助用房 26. 8 28. 3 28. 5 

合计 100. 0 100. 0 100. 0 

j主：表中所列各项功能用房使用面积所占比例为参考值，各地可根据实际
业务需要在总建筑面积范围内适当调整．

| 建设规模和项目构成 ｜叫川
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投资估算内容

社区老年人日间照料中心项目的投资估算内容可参照表7

编制。具体估算费用还需根据项目实际情况确定。

5 表6 各类用房使用面积测算表

使用面积（ m2) 

三类二类一类
用房名称

表7 社区老年人日间照料中心项目投资估算表101 180 321 休息室

沐浴问（含理发室）

餐厅（含配餐问）

估算价值36 42 48 活
务
房

生
服
用 装

程
静
、

安
工
1

备
置
岳
飞

设
购
1

筑
程
导

建
工
－Z

合计｜单｜数量｜指标
位｜｜（元!m2)

其他
费用

工程费用名称38 55 78 

174 277 447 合计

建筑安装工程费36 42 48 医疗保健室
老
年
人
用
房

建安工程费（一）48 54 58 康复训练室健
复
房

保
康
用 土建工程费15 18 18 心理疏导室

安装工程费2 99 114 124 合计

电气工程2. 1 27 36 64 阅览室（含书画室）

弱电工程18 24 30 网络室 2. 2 娱乐
用房 给排水及消防工程2. 3 30 54 96 多功能活动室

暖通工程2. 4 75 114 190 合计

燃气2. 5 24 30 36 办公室

电梯55 89 159 厨房

洗衣房

公共卫生间

2. 6 

装修工程费18 24 24 辅助
用房

3 

地下建安工程费（二）24 36 36 

土建及装修工程费18 21 24 其他用房

安装工程费2 139 200 279 合计

电气工程2. 1 487 

14J819 | 建设规模和项目构成 ｜叫
｜审剧周燕J!t I l(I~鹉｜校对｜林婿恰阳州州｜设计｜沈立洋｜鸭M平｜ 页 | 
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工程费用名称 标
叫
咱

指
元

量数单位
Ll 

、

T
L，合

他
用

值
－
K
愤

价
一
装
程
号

7

－
琪
－K壳
十U
J
费

摄
一
但
纠E
U
U

量
－
设
购

1

筑
程
也
可

建
工
9

2. 2 I 弱电工程

2. 31给排水及消防工程

2. 4 I 暖通工程
2. s I 变配电设备
2. 61柴油发电机
2. 1 I 动力设备工程
2. s I水泵房设备
（三）｜室外工程

1 ｜道路、广场及雨污水

2 ｜室外电气、照明
3 ｜室外给水及消防
4 I 围墙及大门
5 ｜绿化及景观

工程费用名称 标
哺

指
元

量数单位计合他
用

值
际
情

非
一
装
程
且
可

7

－
4
一
安
工
－
9

摄
一
位d
E
U川

每
－
设
购

4

筑
程
静
、

建
工
9

弗
如
－
茹W
A一
弟
咽

A

备
一
备
一
备

设
一
设
一
费
一
费
一
设

务
一
复
一
备
一
备
一
具

费
一
服
一
康
一
设
一
设
一
工

备
一
活
一
健
一
乐
一
防
一
通

设
一
生
一
保
一
娱
一
安
一
交

用
二

费他
一
理
一
询
一
费

其
一
管
一
咨
一
费
一
制

设
一
位
一
作
一
理
一
编

建
一
单
一
工
一
费
一
费
一
监
一
图

程
一
明
茨
一
期
一
察
一
计
一
工
一
工

工
一
建
一
前
一
勘
一
设
一
施
一
崎

| 建设规模和项目构成 ｜叫 141819 
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工程费用名称 军｜替障1::1 叫割据｜（拉）

u
m一
捕
一

费
一
啧
一
陆
一
费
一

估
－
村
－
h
M一
设
一

费
一
费
一
评
一
付
一
刷
一
费
一
建
一
费

询
－j
·
旦
－f
l
·响
一
制
一
缸
一
璀
一
地
一
制

咨
一
费
一
响
一
夜
一
影
一
牵
一
准
－
E
一
异
一
编

价
一
图
一
标
一
地
一
境
一
盐
一
地
一
政
一
防
一
单

造
一
审
一
招
一
土
一
环
一
新
一
场
一
市
一
人
一
清

四｜预备费

五 l工程造价合计

6 建筑安装工期

社区老年人日间照料中心项目的建筑安装工程周期可参照

表8. 具体工期还需根据项目实际情况确定。

表8 建筑安装工程周期一览表

分类 I 类地区 | E类地区 | 皿类地区

一类社区老年人目问照料中心｜ 112天 120天 137天

二类社区老年人日间照料中心｜ 75天 80天 90天

三类社区老年人目间照料中心｜ 51天 55天 63天

i主： 1. 此表根据《全国统一建筑安装工程工期定额》建标（ 2000) 38号
编制，其天数根据面积指标得出，仅作为参考．

2. I 类地区有上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、湖北、湖南、
广东、广西、四川、贵州、云南、重庆、海南； H 类地区有北京、
天津、河北、山西、山东、河南、陕西、甘肃、宁夏；皿类地区
有内蒙、辽宁、吉林、黑龙江、西藏、青海、新疆．

| 建设规模和项目构成 ｜叫 141819 
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选址及规划布局

1 选址原则

1. 1 社区老年人日间照料中心的选址应符合城市规划要求，

并应满足以下条件：

1. 1. 1 服务对象相对集中，交通便利，供电、给排水、通信

等市政条件较好。

1. 1. 2 临近医疗机构等公共服务设施。

1. 1. 3 环境安静，与高噪声、污染源的防护距离符合有关安

全卫生规定。

1. 2 社区老年人日间照料中心应密切结合居住小区、居住组团

布置，形成散点式、网络状的布局。

1. 3 二、三类社区日间照料中心直以500米左右服务半径布点，

方便老年人到达。－
1. 4 社区老年人日间照料中心应充分利用其他社区公共服务

设施和福利设施，实行资源整合与共享。可就近或结合社区

会所、社区活动中心、社区卫生站、居委会等公共服务设施

设置，以提高土地利用效率。

1. 5 应选择交通方便的位置，但不应与车行主干道直接相连

接，避免形成安全隐患。

1. 6 建设场地应具有良好的日照、通风条件。

2 规划布局

社区老年人日间照料中心的规划设计应符合城市规划、

建筑设计和防火防灾等相关规范要求，并应满足以下条件：

2. 1 宜采用低层独立式建筑，或设置在其它民用建筑的低层

部分，并应保持相对独立，设有独立出入口。二层及以上的

社区老年人日间照料中心应设置电梯或无障碍坡道。无障碍

坡道的建筑面积不计入本图集规定的建筑面积内。

2. 2 应设有两个及以上出入口，便于老年人活动流线与后勤

服务流线分开。老年人主要出入口直避免北向和西北向。

2. 3 建筑周围应有便于消防车扑救、救护车或其他车辆临时

通行、回转的空间。

2. 4 老年人出入口附近应设置电动车和老年代步车等非机动

车停放场地，还应设置适量的机动车停车位，供机动车（如

送餐车、救护车等）临时停放。

2. 5 社区老年人日间照料中心应设室外场地，便于开展休闲、

健身、娱乐等活动。室外活动场地应避免与机动车流线交汇。

2. 6 室外场地要有充足的目照条件，满足向阳、避风的环境

要求。场地范围应保证有1/2的面积处于当地标准的建筑日照

阴影之外。

2. 7 室外活动场地可结合小区中心绿地设置，既能共享社区

景观，又方便老年人与社区其他人员交流互动。
2. 8 室外场地或露台可设置休息座椅、运动器械等。

2. 9 应设置晾晒场地。当由于用地紧张，在地面布置晾晒场

地困难时，可布置在上人屋面或阳台上，并应设置防护设施。

图集号｜ 14J819 
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社区老年人日间照料中心在居住小区中的几种选址位置

可与底商结合设置，兼顾对
社区内外服务，注意选择日
照条件较好的位置

可与社区活动中心结合设置，
管理集约，功能紧凑，部分
活动空间可与活动中心共用

可设置在住宅底层，或利用

现有套型改造，注意选择通
风采光条件好、交通方便的
位置

可与幼儿园结合设置，加强
老人与孩子的互动，部分室
外场地可以共用

可临近景观独立设置，选择
环境优美、通风采光条件好、
交通方便的位置

选址及规划布局 图集号｜ 附19
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功能关系与空间组织

功能关系

H 室：：动｜

L：二工：

社区老年人日间照料中心功能关系框图

一一主要关系 等......善直接联系 。出入口

2 空间组织要点

2. 1 社区老年人日间照料中心应采用开敞、灵活的空间组织

形式，方便空间的相互借用和功能的灵活转换。

2. 2 可采用并列型、围绕型的空间组织形式，交通流线直形

成循环回路，使流线集约，提高服务效率。

2. 3 各类功能用房布置宜做到动静分区。

2. 4 老年人主要活动空间宜以服务站和多功能活动区为核心，

合理分区组织其它空间，便于工作人员的统一管理和照料，

并有助于增强老年人参与度和融入感。

2. 5 服务站与主要出入口、老年人主要活动空间及楼电梯间

要有较为密切的视线联系，方便工作人员观察老人的活动状

况，保障老人的安全。

2. 6 老年人休息室宜与保健康复、娱乐和辅助用房作必要的

分隔，避免干扰。

2. 7 沐浴间应与洗衣房、公共卫生间就近设置。

2. 8 厨房、配餐间或配餐台与餐厅要直接相连，便于配餐、

分餐操作。

2. 9 公共卫生间应就近布置在老年人主要活动空间且易于找

到的位置，并宜尽量保证在护理服务人员的视线范围内。

2. 10 室外活动场地和绿地的位置应与室内各活动空间保持视

线联系，便于看护管理，保证老年人安全。

功能关系和空间组织 图集号｜ 14J819 
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并列型空间组织关系

并列型空间组织要点分析

特点 老年人活动区与辅助服务区平行并列布置

优点 进深小，活动空间完整，朝向通风较好

缺点 室内动线较长

适应空间类型 东西长面宽，南北小进深

并列型空间功能布局

lfl1 I设计｜程晓青 lit.. 页 13 
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后勤入口（可选）

广一♀一一一一一一一一一一一「「－一－1
室｜
内｜

变｜
"I 囚厨房

~ 后勤 I~
入口｜民。

（可选）｜

旦
回

围绕型空间功能布局

－－老年人主要动线一一后勤服务动线等…··争直接联系。出入口

围绕型空间组织关系

围绕型空间组织要点分析

特点 老年人活动区围绕辅助服务区布置

优点 老年人活动空间视野开阔，动线短

缺点 老年人活动空间分散，管理困难，有西晒和东晒

适应空间类型 东西、南北尺寸相近或东西面宽小、南北进深大

功能关系和空间组织
. .，~I设计｜程晓青lit-'

图集号 l 14J819 
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设计要求

1 基本规定

1. 1 社区老年人目间照料中心房屋建筑应根据日托老年人身

心特点和服务流程，结合经济水平和地域条件合理确定，主

要建筑结构型式应考虑空间的灵活性并留有扩建、改造余地。

1. 2 社区老年人日间照料中心建筑设计应符合老年人建筑设

计、城市道路和建筑物无障碍设计和公共建筑节能设计等规

范、标准的要求和规定。

1. 3 社区老年人目间照料中心房屋建筑宜采用钢筋混凝土结

构；其抗震设防标准应为重点设防类。

1. 4 社区老年人目问照料中心消防设施的配置应符合建筑设

计防火规范的有关规定，其建筑耐火等级不应低于二级。

1. 5 社区老年人日间照料中心老年人用房应保证充足的日照

和良好的通风，充分利用天然采光，窗地比不应低于1: 6, 

1. 6 社区老年人日间照料中心供电设施应符合设备和照明用电

负荷的要求，并宜配备应急电源设备。
1. 7 社区老年人日间照料中心应有给排水设施，并应符合国

家卫生标准。其生活服务用房应具有热水供应系统，并配置

洗涤、沐浴等设施。

1. 8 严寒、寒冷及夏热冬冷地区的社区老年人目间照料中心

应有采暖设施；最热月乎均室外气温高于或等于25℃地区的

社区老年人日间照料中心应设有空调设备，并设有排气扇等

通风换气装置。

1. 9 社区老年人日间照料中心应根据网络服务和信息化管理的

需要，敷设线路，预留接口。

2 生活服务用房

2. 1 休息室

2. 1. 1 老年人休息室不应设置在地下、半地下，不应与电梯

井道、有噪声振动的设备机房等贴邻布置。

2. 1. 2 休息室可独立成室，并宜男女分设，也可采用半开敞的

空间形式，或与其他用房合设，分时使用以避免空间浪费。

2. 1. 3 独立设置的休息室以每间容纳4 ～ 6人为宜，室内通道
和床（椅）距应满足轮椅进出及日常照料的需要。休息室内

可设卫生间。

2. 1. 4 可根据实际需求采用床、多功能沙发、躺椅等不同形

式的休息设施。

2. 1. 5 休息床位、沙发间宜用软帘进行分隔，以保证私密性。

2. 1. 6 可设置专用休息室，供有特殊需求的老年人休息使用。

2. 2 沐浴间

2. 2. 1 社区老年人日间照料中心宜设独立的沐浴间。按照《养

老设施建筑设计规范》 GB 50867 中第5. 2. 10条第2款规定，每

15 - 20人宜设1间具有独立分隔的沐浴间。条件有限时，可结

合公共卫生间内设置专门的沐浴区。

2. 2. 2 沐浴间应注意干湿分区，直分设更衣区、洗浴区、如

厕区等。
2. 2. 3 沐浴间的洗浴区内应配备淋浴喷头、浴凳。可按需设

置浴槽（床）或洗澡机等老年人助浴设施，并留有助浴空间。

2. 2. 4 沐浴间内应附设厕位；条件有限时，应保证沐浴间与

公共卫生间邻近，以便老人洗浴前后就近如厕。

设计要求 ｜图集号｜ 14J819 
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2. 2. 5 沐浴间内宜设置相对独立的理发区，并宜配置洗手池

等设施．
2. 3 餐厅

2. 3. 1 餐厅的座位数应与社区老年人日间照料中心的服务人

数相符合；餐厅的使用面积按照《养老设施建筑设计规范》
GB 50867要求，应为 2. Om2／座。

2. 3. 2 餐桌椅的布置应为工作人员留有分餐、助餐的空间；

可为乘轮椅的老人设置专门的轮椅用餐座位。

2. 3. 3 餐厅与配餐间或配餐台应就近布置。配餐区需考虑送

餐车停放的空间，留出配餐所需的操作空间及台面，并考虑

存放餐具的位置。

2. 3. 4 餐厅宜考虑多功能使用的需求．桌椅家具选型应便于

灵活移动和组合，以适应不同活动时的空间需求。

2. 3. 5 餐厅内宜设洗手池，方便老人用餐前后就近洗手。

3 保健康复用房

3. 1 医疗保健室

3. 1. 1 医疗保健室应满足医生定期坐诊，开展简单诊疗活动的

空间需求；条件有限时，可与心理疏导室或其他用房合设，

分时使用，但应注意进行适当的分隔。
3. 1. 2 医疗保健室可设置观察床位，供日托老年人临时休息、

留观使用。

3. 2 康复训练室

3. 2. 1 康复训练室应满足为日托老年人开展简单的康复训练、

作业治疗、按摩等活动所需的空间要求。直设独立的康复训

练室或训练区；条件有限时可结合多功能活动室等空间设置。

3. 2. 2 康复训练室的地面应平整、防滑，房间平面布局应适

应不同的康复器械及设备设施的布置和使用要求。

3. 3 心理疏导室

3. 3. 1 心理疏导室使用面积按照《养老设施建筑设计规范》
GB 50867要求，不宜小于10.oom2. 条件有限时，可与医疗保
健室等用房合设，分时使用，但应注意进行适当的分隔。

3. 3. 2 心理疏导室应营造安静、舒适、亲切的环境，以使心

理疏导对象的情绪得到放松。

4 娱乐用房
4. 1 娱乐用房应有良好的天然采光与自然通风条件，东西向

开窗时应采取有效的遮阳措施。
4. 2 多功能活动室应满足老年人围坐活动、集体做操等多种

活动的使用要求；宜采用开敞、通透的空间形式，室内地面

应平整。

4. 3 多功能活动室可与康复训练、就餐功能结合设置，并宜

考虑投影屏幕、电视、储物柜等家具设施的布置要求。

4.4 阅览室、书画室、网络室等娱乐用房可组合设计，提高

空间使用效率，也可分散设置在老年人主要活动空间附近。

5 辅助用房

5. 1 服务站、办公室

5. 1. 1 宜设置综合服务站，满足工作人员服务管理、目常办

公的需求；在三类社区老年人目间照料设施中，服务站可兼

做配餐台使用；在一类、二类社区老年人日间照料设施中，

服务站宜设置在门厅附近，方便观察出入口和楼电梯的状况。

设计要求 图集号｜ 川9
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5. 1. 2 办公室宜与服务站邻近设置，以节约人力兼顾管理。

5. 1. 3 服务台直兼顾乘轮椅者的低位使用需求。
5. 2 厨房

5. 2. 1 厨房应根据运营管理模式确定是否设置。当采用外部

送餐的方式时，可不设厨房，只设配餐间或配餐台；当为自

行供餐时，则应设置相应规模厨房。

5. 2. 2 厨房面积、布局应符合《饮食建筑设计规范》 JGJ 64 

等相关标准规范要求。

5. 2. 3 厨房宜设置专门的后勤出入口。

5. 3 洗衣房

5. 3. 1 洗衣房须注意洁、污分区，宜有存放清洁用品的空间，

和晾晒衣物的空间；直就近洗衣房设置晾晒平台或场地。

5. 3. 2 洗衣房宜与沐浴间保持近便的联系；洗衣房与清洁间、

公共卫生间等用水空间宜集中设置。

5. 4 公共卫生间

5. 4. 1 应设置无障碍卫生间或无障碍厕位。

5. 4. 2 公共卫生间洁具的配置数量可参照表9确定。

表9 公共卫生间洁具配置指标

制
一
时
－

m一
仰

男（人／每件）

< 15

‘二 15

< 12

女（人／每件）

< 12

< 12

j主：上表根据《养老设施建筑设计规范》 GB 50867中表5. 2. 9确定。社区老
年人日问照料中心的公共卫生问洁具数量按老年人总数测算，当与社
区活动中心等其他设施合并设置时应根据服务人数相应增加洁具数量。

5. 4. 3 公共卫生间应与老年人主要活动空间邻近设置，并直

有天然采光和自然通风条件。

5. 5 其他用房

5. 5. 1 应设置储藏问、库房，以满足备用物品及各类杂物存

放的需求。

5. 5. 2 宜设置相应的职工用房，满足工作人员就餐、更衣、

洗浴等需求。

6 无障碍设计及安全措施

6. 1 社区老年人日间照料中心建筑及其场地均应进行无障碍
设计，并应符合《无障碍设计规范》 GB 50763的规定。无障

碍设计具体部位应符合《养老设施建筑设计规范》 GB 50867 

规定。

6. 2 有条件时，建筑主要出入口宜采用平坡出入口。出入口

上部应设雨篷，并应做有组织排水。

6. 3 楼梯及台阶起止处应有醒目的地面标识，或在颜色和材

质上有明显区别。

6. 4 社区老年人日间照料中心的电梯应为无障碍电梯，轿厢
尺寸须保证轮椅和急救担架进出及使用方便，电梯相关技术
参数应根据国家建筑标准设计图集13J404 《电梯自动扶梯自

动人行道》确定。

6. 5 社区老年人日间照料中心老年人用房门净宽不应小于

900mm，走道净宽不应小于1800mm。

6. 6 室内地面应无高差，老年人经过的过厅、走道、房间等

不应设门槛。

| 设计要求 h叫川
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6. 7 室内墙面阳角宜做圆（切）角处理或安装防撞护角，室内

公共部分墙面宜采用高踢脚或加护墙板，高度不应低于350mm。

6. 8 老年人使用的开敞阳台、露台或屋顶上人平台在临空处

应设置高度不低于1. 20m的护栏，护栏不应采用可攀登的形式。

还可增加安全防护网等安全防护措施。

6. 9 建筑各出入口、公共走廊、楼电梯间等场所应设置安全

监控设施。公共卫生间、沐浴间等用房应设置紧急呼叫按钮。

6. 10 建筑室内外应设置清晰、连续的导向标识，标识牌图底

色彩应对比明显，易于辨识，表面材质应避免出现反光。

7 室内设计

7. 1 室内界面材质及色彩

7. 1. 1 老年人用房室内地面选材应特别注意防滑要求。根据使

用功能需求，可选择防滑地砖或防滑性能好的塑胶地面等。

地砖应避免采用抛光表面，可选用半亚光或亚光面，以达到

避免眩光的作用。

7. 1. 2 夏热冬冷地区及夏热冬暖地区老年人用房地面应避免出

现返潮现象。

7. 1. 3 老年人用房地面色彩宜选择中等或较高明度暖色系。

7. 1. 4 老年人用房墙面选材可选用壁纸和墙漆，色彩应柔和，

并与地面形成差异。当采用壁纸时，需避免选择容易引起视

觉错觉或图案跳跃感过大的纹样。

7. 1. 5 老年人用房天花选材应注意吸声要求，可选用吸音板；

天花造型宜简洁、色彩明快，避免采用反光率较高的材料。

7. 2 室内光环境

7. 2. 1 室内照度标准应参考《建筑照明设计标准》 GB 50034 中

的规定选取上限，即：门厅 300 lx；休息室 100 lx；餐厅

200 lx；多功能活动室 300 lx；卫生间、盟洗室、浴室 150

lx；更衣室 150 lx 。

7. 2. 2 同一空间不同区域有不同照度要求时，应采用分区一

般照明；正常照明可能因故障熄灭，应设置备用照明以确保日

常活动继续进行。

7. 2. 3 房间内一般照明的照度值不宜低于作业区域一般照明

照度值的1/3 。

7. 2. 4 照明方式宜多样化，避免单一化的顶部直接照明，宜

适当配置反光灯槽和墙面照明，提高室内空间各界面亮度。

7. 2. 5 灯具的选用应采用光效高、节能性好、防眩光的灯具，

显色性Ra宜大于85，光色设计宜选用暖色温或中等色温。

7. 3 室内噪声控制

7. 3. 1 凡产生噪声的设备用房，内墙面均应根据《民用建筑

隔声设计规范》 GB 50118做吸声处理。

7. 3. 2 间隔墙及楼板的空气声计权隔声量应》 50础，楼板的

计权标准化撞击声压级应《 75dB 。

7. 4 家具陈设

7. 4. 1 家具选型应考虑老年人身体特征及人体工学尺寸，沙

发、座椅的坐面高度不宜过低，材质应软硬适中，且应设有

扶手，便于老人起坐时借力撑扶。

7. 4. 2 门厅、餐厅、多功能活动室等公共空间的墙面宜设置

可供张贴通知、照片等的布告栏或软木板等设施。

7. 4. 3 可适当布置绿植、字画、雕塑等陈设，营造亲切、温

图集号 l 14J819 
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活动隔断

折叠式躺椅

与活动区结合的休息区（24m2)
（休息区与活动区分时使用。休息区面积指虚线范围内面积）

i主： 1. 独立设置的休息室每问宜为4-6人．
2. 休息室可与其他用房合设，以使房间
在不同时段都能得到有效利用．

3. 休息设施可采用床或多功能沙发。床
位或沙发问宜采用软帘分隔，以保证
一定的私密性。

4. 在老年人主要活动空间周围可设置分
散的休息设施（如沙发、躺椅等），
既使于老人就近小憨，又能够实现空
间的多功能利用。休息区与活动区之
间宜采用活动隔断或软帘分隔，减少
相互干扰。

6600 

2川3 书架

与阅览、网络室结合的休息区（ 1伽12)
（休息区面积指虚线范围内面积）

休息室 图集号｜ 141819 
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长： 700 ～ 1300mm
宽： 650mm

躺椅

多个躺椅的布置范围

躺椅布置形式及基本尺寸
（躺椅前后须预留伸长至半躺位所需空间 ）

长： 800 - 1700mm 
宽： 850皿

多功能沙发

多个多功能沙发的布置范围

多功能沙发布置形式及基本尺寸
（多功能沙发前后须预留伸长至半躺位所需空间 ）

单个多功能沙发的布置范围

。
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长： 2 000mm
宽： 9 00皿

2500 

单人床

相对床位的布置范围

床布置形式及基本尺寸

相邻床位的布置范围
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休息设施
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j主：多功能沙发可供老年人午休时使用，通常具有坐姿位、 半躺位等调节功能 ，
适合在社区老年人日问照料中心使用；躺椅可供老人短时休息使用，具有
可折叠、 收纳方便、 节约空间的优点，在南方地区使用较多．
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与公共卫生间合设的沐浴间（40m2)

注： 1. 沐浴间应包含洗浴、更衣、如厕等功能，
并应注意干湿分区。

沐浴间

2. 洗浴区应根据需求设置淋浴设施、盆浴设
施、浴凳等。

3. 更衣区应设置更衣柜、坐凳等。
4. 沐浴问内宜设如厕区，或就近设置公共卫
生间，方便老人洗浴过程中如厕。

5. 沐浴问宜考虑为老人理发所需的空间，建
议设置相对独立的理发区；条件有限时，
也可与盟洗、更衣空间合设，分时使用。

6. 宜在沐浴问附近设置清洁间、洗衣房等辅
助用房，方便服务人员清洁打扫和就近洗
涤老人的衣物。

7. 本页所示沐浴间均以三类社区老年人日问
照料中心为准，一类、二类可根据服务
人数适当增加淋浴设施数量并增大空间。

图集号｜ 141819 

盈喝｜校对｜李广龙｜亭rr; I设计｜林娟怡 耐｜页 21 



淋浴坐凳（可移动）

搁物台宽150
安全抓杆

洗衣机

AU AU 
A
斗

句
电
J
v

qL | - AU 

4 

搁物台宽150

浴盆

可移动坐凳
0 

-o 
、r
＜＇、

呼叫按钮
手纸盒

安全抓杆

污洗池
。
。
∞m

j主： 1. 本沐浴间详图以21页沐浴问（ 19皿2 ）为基础进行室内深化设计。
2. 剖面1-1 、 2-2 、 3-3见24页，剖面4-4 、 5-5 、 6-6 、 7-7见25 页．

3. 沐浴间地面全部采用防滑地砖．

更衣柜

更衣坐凳

5 
_o 
7 ~ 

E、也

1&00 L L 1400 L 

沐浴间平面图
呵J

| 
呵
，
‘

| - 

AU 

审核｜周燕珉

图集号｜ 肌9
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3400 

鱼盖直

进釜主主
多功能取暖器

OONN 

更衣区上方
多功能取暖器

＊~ 

沐浴间灯具连线图

浴盆上方
多功能取暖器

堕坐立亟1I
0
0∞
m
 

沐浴间顶灯示意图 坐便器及洗手池上方灯示意图

i主： 1. 顶面可采用乳胶漆、 铝扣板等防水材料．
2. 沐浴间应根据不同使用功能区域分别设置照明．
3. 淋浴、盆浴、更衣区应注意保温， 可根据不同
地区及气候条件来分别设置取暖器。

4. 坐便器上方设置顶灯，便于老人便后查看排泄
物，以了解身体健康情况．

5 . 灯具开关及插座位置应考虑人员活动流线及就
近使用需求进行设置．

沐浴间详图
，自｜设计｜尹思谨审核｜周燕珉 11（）~111吃｜校对｜林婿怡

图集号｜ 14J819 
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线

淋浴器可调
节喷头高度

顶线

主盈撞E

安全抓杆

ooh

‘ 

Ao L 1200 L 

1-1 

益显丘→

淋浴器

组组主

可移动式坐

浴盆抓杆示意图 淋浴器挂置方式示意图

~斗 呼叫按钮中心距地500，拉绳底边距地100

2-2 

j主： 1. 室内净高不低于2400mm.
2. 窗户采用磨砂玻璃或贴磨砂膜，避免视线干扰．

沐浴间详图
审核｜周燕圳！（）~ι鹉｜校对｜林蜻怡｜伽捕，自｜设计｜尹思谨 页

图集号｜ 14J819 
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吊顶线 吊顶线

1100 镜前灯
挂帘 ．．－－、「 镜前灯

0 
0 
,--‘ 
....-j 

安全抓杆
镜前灯开关 「l 洗浴问

手纸盒
距地1200 灯开关

心距地550 Qg 座
开启方向

0 防撞板
开启方向

通距风地5口0 

4-4 5-5 

盗直E

。
。
∞
－

7-7 

，自｜设计｜尹思谨 25 

沐浴间详图
审核｜周棉珉 I l(JJ在我｜校对｜林婿怡

图集号｜ 14J819 

页



z嚣 l 》 800 l 

①截水沟

不锈钢盖板 建筑密封肢

水封式地漏

建筑密封胶

① 

洗浴区 | | 更衣区

防滑地砖

30厚1: 4干硬性混凝土，洒素水泥浆

1. 5厚水泥基防水涂层二道

最薄30厚1: 2水泥砂浆找坡

① 

截水沟位置示意图

沐浴间详图
审核｜周燕珉 lltU应鹉｜校对｜林蜻怡｜伽崎.，~1设计｜尹思谨

防滑地砖

图集号｜ 14J819 
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书架
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口
日
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7800 

。
。
∞
。
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注： 1. 餐厅应与配餐间、厨房保持近便的联系；当采用外部
送餐的方式时，餐厅内应设置配餐台，供分餐使用。

2. 餐厅空间除保证就餐功能外，还应考虑多功能使用的
可能性，例如可布置休憨区、网络区、阅读区，便于
老人就餐前后开展一些休闲娱乐活动。

3. 餐厅内宜设置洗手池，供老人用餐前后就近洗手。洗
手池位置宜靠近餐厅入口．

4. 餐厅内可设置轮椅老人专用就餐位，位置宜靠近餐厅
入口，方便服务人员推行轮椅老人到达。

5. 餐桌椅的形式应便于灵活排列组合，以适应不同的活
动需求。

三类餐厅（37m2)生坐坦i

微波炉

冰箱

皇笠笠

含配餐区的餐厅（85m2)
（适合于二类、三类社区老年人日间照料中心）

l「「 LJ I 

T-1 >

矮柜

轮椅餐位

洗手池

14J819 

27 

图集号
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上方投影屏幕
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主~gs gs gsgs b 
遮阳篷

遮阳伞

洗消区

「
IF干干＝二二＝

后勤‘｜
入口’｜

U一
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C
H∞
 

O
O
N咀
H

设置室外就餐区的一类餐厅（12伽12)
（室外就餐区面积未计入内。厨房仅作示意性表达）

i主：在气候条件较好的地区，可考虑设置室外就餐区。室外就餐区可结合
露台、庭院布置，并应考虑遮阳设施。

14J819 
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800 
0000 
0000 
0000 
0000 
放映厅、活动厅

0000 
0000 
0000 
0000 
忠心心

屏风

mEE nEU 

电视

主

桌子可移至一
边，留出中部
空间进行活动软木板（展示墙）

电视

E
ω
 

EU Cl 

【
〕
口E

+ 
上方投影屏幕

餐厅兼多功能厅

电视

洗手池

OOTm 

〉吕~

~ffe ~ 餐厅兼多功能厅

「一二
后勤！川下

送餐’l
入口｜

斗
含配餐间的餐厅（ 160m2) 

（适合于一类、二类社区老年人日间照料中心）

8400 

餐厅可变换为放映厅、活动厅

审核｜周燕珉

i主：餐厅考虑了兼做多功能活动厅的需求，桌椅采用便于灵活移动和组合
的形式，并设置了投影屏幕。当需要举办活动时，可将餐桌椅重新布
置，留出中部大空间，从而满足集体活动、看电影等使用需求。

141819 
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多功能沙发

。
。
∞h

观察窗

OCNm 

3550 L 2300 L 3100 L 3050 L , 
12000 

与社区医疗站共用的医疗保健用房（87m2)
（适合于一类、二类社区老年人日问照料中心） 3600 

3000 ~ 3000 
1 1 

心理疏导室。Om2) 医疗保健室（1 Om2) 医疗保健室、心理疏导室。Om2)

图集号｜ 14J819 保健康复用房
3昼鹉｜校对｜林靖恰 30 

7800 
5700 2100 

1[IJ 

E E品｜｜悻
11[IJ 1[IJ 

与社区医疗站共用的输液室（59m2)
（适合于一类、二类社区老年人日问照料中心）

i主： 1. 本页所示独立设置的心理疏导室及医疗
保健室以三类社区老年人日问照料中心
为准；一类、二类医疗保健室可兼顾向
社区服务（例如与社区医疗站合设），
以提高运营服务效率。

2. 医疗保健室应满足医生坐诊、进行简单
诊疗活动等使用需求。

3. 心理疏导室宜为独立的房间；当条件有
限时，可与其他用房合设并分时使用，
以提高空间利用效率；合设时需注意设
置适当的隔断，以保证适宜的交谈尺度
及私密性．

耐｜设计｜李广龙｜凄rt; I 页



按摩椅

准备间

按摩床

。
。
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』
户

口
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的

7800 
4850 

作业治疗桌

踏步机

卧式健身车

饮水机
理疗师办公室

且更衣室

训练床

踏步机

2900 

作业治疗桌

训练阶梯

卧式健身车

饮水机

Cl CJ 康复训练室（4伽12)

含足疗、按摩的康复训练室（61m勺

i主： 1. 康复训练室应考虑开展步态训练、康复健身、作业治疗、
理疗按摩等活动的需求，并在康复设施和设备的周边留
出理疗师辅助空间．

2. 部分康复训练活动需要让训练者观察自己的姿势体态，
因此可设置移动式立镜，或在墙面适当位置设置镜子．

3. 康复训练室中宜考虑设置洗手池、饮水机的位置，方便
老人在活动后就近清洗、饮水．

4. 康复理疗师通常为定期前来指导康复训练，因此宜在康
复训练室中为理疗师提供相对独立的区域，便于其更衣、
休息和存放个人物品．

5. 本页所示康复训练室以一类、二类社区老年人日间照料
中心为准，三类可与其他用房合设（如多功能活动室），
保证空间的有效利用．

理疗师办公室
兼更衣室

吊柜

组笙

11400 

♀ 

7800 

;r1r ♀ 

饮水机

作业治疗桌

平行杠

移动式立镜

14J819 

31 

图集号
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康复训练室（68m2)

审核｜周燕珉



踏步机
长： 900mm
宽： 450mm 作业治疗桌主；；；：一

训练阶梯

平行杠

长： 3400mm

宽. 850mm 

长· 3400mm 
宽： 12 OOmm 

卧式健身车主；；；；：m

康复训练设备

按摩椅
长： 1200mm
宽： 800mm

且笠豆豆：：；：；卢川m

主屋里主 ~~~~mm
图集号｜ 14J819 

审核｜周燕珉 II~~碗｜校对｜李广龙｜亭rt; I设计｜林文洁 1...-fι内｜ 页 32 
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书架
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休慧区
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用雪 曰 康复训练区
附丛月｜｜｜｜｜｜｜｜

Q口口口0"# G 自己

。匾。匾。罚。

含棋牌、多功能活动的娱乐用房（9伽2)多功能活动室（78m2)

i主： 1. 娱乐用房应满足老人集体做操、围坐活动、
阅览、上网、书画、棋牌等多种活动需求．

2. 二类、三类社区老年人日问照料中心的娱
乐用房可采用集中共用的大空间形式，但
不同类型的活动应注意动静分区。

3. 多功能活动室可与餐厅、休息区、康复训
练区结合，在不同时段开展不同的活动，
保证空间的高效利用．

4. 娱乐用房宣布置不同类型的座椅形式，如
沙发、躺椅、按摩椅、棋牌椅等，以满足
看电视、休息、打牌等多种活动需求。

5. 活动区宜具备向心布置座椅的条件，以实
现社工与每一位参与活动老人的互动．

6. 应考虑设置电视、投影屏幕等设备。

活动用桌

投影屏幕

。
。
∞h

5100 

口
D 
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口
口

口
口
口
口
口

放映厅

口
D 
D 
D 
口

展
示
柜

18000 
7800 

国国国国

5100 

~~ 
含网络、阅览、放映、多功能活动的娱乐用房（135m2) 141819 

审核l周燕l~ 33 

图集号
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娱乐用房
哼3也喝｜校对｜李广龙
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牛
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3800 4300 
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在如 I~ u 0 
备品柜

0 
e、‘ 清洁间 ｜它｜ ｜「两白年时~I ljl ~ e，、备品柜 ι 洗衣房

e、也

洗衣房（12m2)
（晾晒平台面积未计入内）

m
一
川
→

3100 

二类公共卫生间（2伽12)

－类公共卫生间（39m2)

5400 

3200 

三类公共卫生间（18m2)

注： 1. 洗衣房应满足布置洗衣机、洗涤
池、污洗池等设备设施的要求．

2. 洗衣房附近宜设晾晒场地或晾晒
平台，方便就近晾晒衣物．

3. 公共卫生问除分设男女厕位外，
还宜设置独立的无障碍卫生间，
便于护理人员（特别是异性护理
人员）协助老人如厕．

4. 公共卫生间应采用坐便器．
5. 公共卫生间隔间尺寸应适当增大，
隔间门宜为外开门或推拉门，也
可采用软帘分隔，以方便轮椅进
出和护理人员协助老人如厕．

图集号｜ 141819 洗衣房、公共卫生间
.,n1设计｜李广龙｜凄rti I 页 34 
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公共卫生间平面图
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圭

主选盐
抽纸盒

公共卫生间灯具连线图

注：；：：~~~~~；~ ~~3~~~~~~ ii~~~j元。为基础进行室内深化设计｜ 公共卫生间详图
3. 公共卫生问地面全部采用防滑地砖。顶面可采用防水乳胶漆或铝扣板吊顶等。 l审剧周燕珉 11（］主鹉｜校对｜林娟怡｜如捅耐｜设卅尹思谨
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吊顶线 吊顶线
瓷砖墙面

ι『、！！ (\I} 

成品卫生间隔断

手门 1~~11 ~ j、便蛊抓杆

Jl I /I~ 安全抓杆

1-1 2-2 

吊顶线 吊顶线
、

镜前灯
镜前灯

.......『

成品卫生间隔断

~I Ill 
小便器抓杆

开方向 LI I~ ~F「 m

3-3 
L 11 oo L 

4-4 

j主： 1. 室内净高不低于2400mm. 公共卫生间详图 图集号｜ 141819 
2. 窗户采用磨砂玻璃或贴磨砂膜，避免视线干扰．

审树周燕域｜闷S毡’比｜校对｜林蜻恰 ，自｜设计｜尹思谨 页 36 



吊顶线

手纸盒中心距地550

呼叫按钮中心距地500
拉绳底边距地100

同

2000 

ku kd 

安全抓杆示意图

M8 x 100钢质
膨胀螺栓

水泥砂浆找平层

3厚热镀钵花盘＋尼龙包塑

法兰花盘盖

安全抓杆

主垦鱼亘

。混凝土墙安全抓杆做法

呼叫按钮示意图

图集号｜ 14川

页 I 37 

公共卫生间详图
审核｜周燕珉 I l(J:f;畹｜校对｜林蜻怡 .，~I设计｜尹思谨



之三；二斗因斗；注：；三~＇l二
／~－－－1问台M

服务台 I 、J A 

才
工

。
服务站平面图

i主： 1. 服务站考虑了工作人员日常办公、为老人
分餐配餐、餐具及食物的收纳和洗涤，及
与老人交谈互动等使用需求。

2. 服务站通常沿墙设置备餐区，包含橱柜、
操作台面、洗涤池、冰箱等，满足与老人
用餐相关的储物、洗涤、备餐等功能需求。
应预留冰箱、微波炉、电热水壶、饮水机、
电脑等电器的摆放位置，并设置相应的插
座。备餐台前应有满足轮椅通行和回转的
空间，便于老人接近，鼓励老人参与一些
力所能及的日常活动。

3. 服务站中服务台与备餐区就近设置，宜呈
L形或U形，保证足够长度的台面可供使用，
并使办公区呈围合状以利于管理。服务台
转角处宜做圆角处理。

4. 服务台朝向老人活动区的部分台下应留空，
便于轮椅老人接近。

5. 服务台可局部设置高台面，高台面距地
1100-1150阻，可作为手写台（填写纸质
资料等），并为工作电脑及其它办公用品
的摆放提供屏障。

服务站
审核｜周燕氓｜间主鹉｜校对｜林蜻怡｜＃蜻耐｜设刑林精英
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社区老年人
日间照料中心

总平面示意图

④ 
12150 

3400 

多功能沙发

非机动车
停车区

4700 

。
。
∞
－
u

沐浴间

方案一设计说明：

1. 本方案适合布置于社区配套服务设施或住宅楼栋的首层端部
空间，服务人数为 10 - 15人。

2. 平面布局以服务站为中心，沿四周分别布置餐厅（活动区）、
休息区及辅助用房，使服务人员能与各空间有较好的视线联
系。同时围绕服务站形成循环动线，保证流线顺畅、便捷。

3. 本日问照料中心规模较小，医疗保健服务可考虑由社区医疗
站提供，膳食供应可考虑由配餐公司送餐，因此不设置专门
的医疗保健室和厨房。
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各类用房使用面积表（单位： m2)
用房名称 使用面积

生活
休息区 26.4 

服务
沐浴问（含洗衣房） 14.2 

用房 餐厅（含服务站配餐
67. 9 

区、网络区、阅览区）

保健 医疗保健室

康复 康复训练区 14. 7 

用房 心理疏导室（兼办公室） 11. 8 

娱乐
多功能活动室 17. 0 

用房

厨房
辅助

公共卫生问 8. 4 
用房

其他用房

技术经济指标
总建筑面积＜ m2) I 2 09 

工期（天） I 55 
单位造价（万元／的 1 o. 25 

总造价（万元） I 52 

注：本表中工期、单位造价、
总造价指标均以北京地
区为例，各项数值仅供
参考，具体项目建设时
仍须重新核算．
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社区老年人
目间照料中心

方案二设计说明：

1. 本方案服务人数约为12 -16人．适合进深较大开间较小的平
面，可利用既有建筑（如社区服务站）的一部分进行改造．

2. 方案将就餐区与活动区合一．休息区独立，并设两个出入口，
便于在运营中根据实际男女人数比例，在适当位置加设帘子
以分区．休息区与就餐区和活动区之间可以设墙，也可以用
家具或帘子隔开，具有较强的灵活性．

3. 本方案娱乐用房均包含于餐厅空间之中，故未单独计算指标．
由于规模较小，因此定为外部送餐，未设厨房．

社区活动中心

主入口 A

总平面示意图
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各类用房使用面积表（单位：的
用房名称 使用面积

生活
休息室 65. 7 

服务
沐浴间（含洗衣房） 10. 8 

用房 餐厅（兼多功能活动区）
101. 6 （含康复训练区、阅览区）

保健 医疗保健室 6. 8 

康复 心理疏导室
用房 （兼办公室）

13. 3 

辅助
厨房

用房
公共卫生问 10. 9 

其他用房

技术经济指标
总建筑面积（的 1 2so 
工期（天） I 55 

单位造价（万元／的 I o. 24 

总造价（万元） I 68 

注：本表中工期、单位造价、
总造价指标均以北京地
区为例，各项数值仅供
参考，具体项目建设时
仍须重新核算．
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方案三设计说明：

1. 本方案适合布置于社区公共服务设施建筑
的首层端部空间．服务人数为 14 -18人．

2. 建筑南侧布置多功能活动区、餐厅等老人
主要活动空间，北侧为辅助用房和休息室．
服务站（兼配餐台）位于平面中部，便于
兼管各空间的活动状况．

3. 本日问照料中心规模较小，膳食供应可考
虑由配餐公司送餐，因此不单独设置厨房。

4050 4050 

16200 

L 2350 L 2050 L 

l 1 l 
次入口
、，

3700 ④ 

技术经济指标
总建筑面积（的 1 306 
工期（天） I 55 

单位造价（万元／的 1 o. 24 
总造价（万元） I 13 

注：本表中工期、单位造价、总造价指标均以
北京地区为例，各项数值仅供参考，具体
项目建设时仍须重新核算．

非机动车

停车位

总平面示意图

0
0
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西⑧＠

各类用房使用面积表（单位： m2)
用房名称 使用面积

生活
休息室 47. 1 

沐浴间（含洗衣、更衣） 12. 5 
服务

餐厅
用房

（含服务配餐、休息区）
78.8 

保健 医疗保健室 9. 7 
康复 康复训练区 26. 5 

用房 心理疏导室 11. 1 

娱乐 多功能活动区
29.2 

用房 （含网络、阅览区）

办公室 6. 0 
辅助 厨房

用房 公共卫生问 9. 6 
其他用房（储藏、衣帽存放） 13. 4 
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疏散口

社区老年人

日间照料中心

主入口

e北2300 2250 

14400 

2650 3950 3250 

后勤入口

方案四设计说明：

1. 本方案适合配建在居住小区的东西向底商中。
建筑共二层，日间照料服务人数约25人。

2. 设施除提供日问照料服务外，还包含社区助
餐、短期入住等服务。一层为社区餐厅（可
兼做社区活动室）和厨房，二层设置了日问
照料的主要功能用房和少量老人居室。

3. 首层日间照料主入口和社区餐厅入口分开设
置，便于独立运营管理；其内部又可相互联
系，便于厨房、餐厅为楼上老人提供服务。

4. 考虑到项目运营中可能会提供短期入住服务，
因此在二层设置了老人居室．根据实际情况，
老人居室部分可向右侧继续扩展，但应注意
满足疏散距离的规范要求。

5. 本日间照料中心规模较小，考虑由社区医疗
站提供医疗保健服务，故未设此功能用房。

技术经济指标
总建筑面积（皿2)

工期（天）

单位造价（万元／的

总造价（万元）

注：本表中工期、单位造价、总造价指标均以北京
地区为例，各项数值仅供参考，具体项目建设
时仍须重新核算。

总平面示意图
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L 22000 

7200 4600 

各类用房使用面积表（单位： m2)
用房名称 使用面积

生活 休息室 26. 3 

服务 沐浴问 9. 5 
用房 社区餐厅（兼活动室） 76. 9 

医疗保健室
保健

康复训练区
康复

（含按摩、休息区）
4 7. 2 

用房
心理疏导室（兼办公室） 11. 5 

娱乐 多功能活动区（兼餐厅）
77. 3 

用房 （含阅览区、网络区）

厨房 56 

辅助 洗衣房 3. 3 
用房 公共卫生问 19. 6 

其他用房 48. 4 

短期入住老人居室（ 2 [1司） 61. 8 
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e北
32400 

总平面示意图

方案一设计说明：

1. 本方案适合配建在居住小区的东西
向底商中，服务人数约为40人．

2. 建筑主入口与后勤入口分开设置，
尽量避免老人的活动流线与后勤流
线交叉干扰．

3. 多功能活动室内做动静分区，避免
不同活动间的相互干扰．

4. 设置安全、稳定、美观的室外活动
花园，并与室内活动空间相连接，
为老人活跃机体机能，愉悦身心提
供空间条件．

5. 建筑需考虑西晒问题，注意进行适
当的遮阳处理．

技术经济指标

总建筑面积（ ot) 
工期（天）

单位造价（万元／田。

总造价（万元）

注：本表中工期、单位造价、总造价指标
均以北京地区为例，各项数值仅供参
考，具体项目建设时仍须重新核算．
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32400 

各类用房使用面积表（单位：的
类别 用房名称 使用面积

休息室 47. 0 
生活

沐浴问 32. 0 
服务

餐厅用房
（含网络区、活动区）

101. 0 

保健 医疗保健室 23. 7 

康复 康复训练区 48.5 
用房 心理疏导室 15. 0 

阅览室（含书画室） 22. 5 
娱乐

棋牌室 23. 7 
用房

教室／活动室 47. 3 

办公室 23. 7 
辅助 厨房 38. 6 
用房

公共卫生问 29. 7 

洗衣房 3. 0 

其他用房（库房） 18. 8 
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注：考虑到远期发展阶段，日间照料中心可能会有提供短期入位、夜间留宿等
服务的需求，因此方案二层可以改造为相应的空间，例如将部分空间改造
为老人居室，并在本层设置独立的餐厅、多功能活动区等。



④ 36000 

方案二设计说明：

1. 本方案一层为社区餐厅（老
人助餐点）及社区服务中心；
二层为日间照料中心，面积
618m2，服务人数约为40人．

2. 社区餐厅作为老人助餐点，
主要面向社区中的老人服务；
理疗、保健、康复训练室在
面向社区开放的同时也服务
于日托老人．若无条件设置，
可作棋牌室、阅览室等使用．

3. 二层的日问照料服务区按单
元配置．为了保持空间尺度
上的亲切感和接近于家庭的
氛围，以15 - 20人左右为一
个单元，每个单元由活动室
（兼餐厅）及休息室等构成．

总平面示意图
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技术经济指标
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总造价（万元） I 339 

注：本表中工期、单位造价、总造
价指标均以北京地区为例，各
项数值仅供参考，具体项目建
设时仍须重新核算．
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用房名称 使用面积

生活 休息室 186.0 

服务 沐浴间 42. 2 

用房 餐厅｛兼老年人助餐点） 94. 2 

保健 医疗保健室 16. 1 

康复 康复训练室 63. 7 

用房 ，心理疏导室（兼理疗室｝ 34. 3 

多功能活动室
56.4 

娱乐 （社区服务部分）
厨房 多功能活动室

150 
（目间照料部分）

办公室 25. 3 

厨房 43. 2 

辅助 洗衣房 12. 4 

用房 公共卫生间 64.9 

其他用房（接待、库房） 30. 9 

各类用房使用面积表（单位： nt)
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方案设计说明：

1. 本方案适合配建在养老设施建筑的首
层，包含社区老年人日问照料中心和
社区医疗站，服务人数50 『 80人。

2. 方案设有两个门厅，其中日问照料中
心门厅向社区内部开放，可向周边社
区的自理和半自理老人提供日间生活
辅助、保健和娱乐等服务，并与上层
的养老设施共享保健康复、娱乐社交
等公共空间，提高了设施使用效能。

3. 医疗保健功能与社区医疗站共用，因
此未单独设置医疗保健室。

技术经济指标
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总建筑面积（的 1640 

其｜社区老年人日问照料中心 1421 

中｜社区医疗站 219 
工期（天） 120 

单位造价（万元／的 0. 25 

总造价（万元） 411 

注：本表中工期、单位造价、总造价指标
均以北京地区为例，各项数值仅供参
考，具体项目建设时仍须重新核算．

各类用房使用面积表（单位： m2)
用房名称 使用面积

生活 休息室 84. 4 
服务 沐浴问（含公共卫生问） 54. 8 
用房 餐厅 116. 7 

保健 医疗保健室

康复 康复训练区 107. 7 
用房 心理疏导室 19. 7 

娱乐 多功能活动区
136. 4 

用房 （含阅览区、网络区）

厨房 177. 9 

辅助 洗衣房 30. 5 

用房 办公室（含会议室） 87. 6 
其他用房（含库房等） 66. 4 
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方案设计说明：

项目位于北方城市某居住小区中，是一所社区老年综合服务设施．
建筑一层为社区老年人日间照料中心、社区老年人活动中心和社区医
疗中心，及兼顾本设施和社区使用的小型配套商业；二至四层为提供
护理服务的养老公寓。

3. 社区老年人日问照料中心位于首层东北部端头，建筑面积约327 m2，服
务人数约20人。日间照料中心设有独立出入口，便于独立运营管理。
其内部也可通向社区老年人活动中心，方便老人使用设施内的其他公
共空间。

4. 本方案仅表示社区老年人日问照料中心的设计，其余部分仅为示意，
需根据项目具体情况进行调整，并应符合相关规范要求。

cD 
2. 

41. 6m 

各类用房使用面积表（单位： m2)
类别 用房名称 使用面积

休息室 56. 8 
生活

更衣淋浴间 2 3. 1 
服务

餐厅用房
（含服务站、配餐区）

99. 3 

保健 医疗保健室

康复 心理疏导室
9. 5 

用房 （兼办公室）

阅览室、网络室
娱乐 多功能活动区 77. 7 
用房 （兼康复训练区）

厨房

辅助 洗衣房

用房 公共卫生问 7. 5 

其他用房（储藏问） 4. 3 

本表仅统计日间照料中心的用房面积．
医疗保健室功能并入本设施同层的社
区医疗中心．

3. 阅览室、网络室、棋牌室等与社区老
年人活动中心共用．

4. 日间照料中心的餐饮、洗衣服务由位
于地下室的总厨房、洗衣房统一提供．

i主： 1.
2. 

技术经济指标（单位：的
总建筑面积 8822 

地下建筑面积 1756 

地上建筑面积 7066 

社区老年人日间 327 

照料中心

其
社区老年人活动中心 838 

中
社区医疗中心 524 

配套商业 157 

护理型养老公寓 5220 

（共204床）

工期（天） 385 

单位造价（万兀／的 0. 28 

总造价（万元） 2498 

i主：本表中工期、单位造价、总造价
指标均以北京地区为例，各项数
值仅供参考，具体项目建设时仍
须重新核算．
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需根据项目具体情况进行调整，并应符合相关规范要求。
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注：本方案仅表示社区老年人日间照料中心的设计，其余部分仅作示意性设计，
需根据项目具体情况进行调整，并应符合相关规范要求。
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注：本方案仅表示社区老年人日间照料中心的设计，其余部分仅作示意性设计，
需根据项目具体情况进行调整，并应符合相关规范要求．


