
医生及妈妈们心目中最理想的品牌!!!!

最多医生诊所及妈妈推荐，比以前更温和!!!!

美国几乎所有的儿科医生都用博朗体温计，目前国内使用博朗4520452045204520的医院有上

海红房子和瑞金,,,,杭州儿童医院等等....

德国博朗4520耳温计是 BRAUN 系列产品的最高端型号一秒体温计，人体工程学

外型,把握更加舒适.全新护耳柔垫设计，更小的测量口径，柔软有温和，更适合

婴幼儿，更能保健全家健康。

舒适、适合全家大小使用，最温和的体温测量工具；安全、全新设计柔软侦侧头，

安全不伤耳道；

快速 测量体温，仅需一秒；准确 经医院使用测试证明，测温准确.

德国博朗4520耳温计是 BRAUN 系列产品的最高端型号一秒体温计，人体工程学

外型,把握更加舒适.全新护耳柔垫设计，更小的测量口径，柔软有温和，更适合

婴幼儿，更能保健全家健康。

舒适 适合全家大小使用，最温和的体温测量工具；

安全 全新设计柔软侦侧头，安全不伤耳道；

快速 测量体温，仅需一秒；

准确 经医院使用测试证明，测温准确.

初生的宝宝发烧了,量体温是年轻父母最头疼的事,因为一般的耳温计测量时间长,

宝宝常常”不合作”.

现在好了,德国博朗”一秒耳温计”,只需往宝宝耳朵里一放,一秒钟不到,温度多少



立刻精确显示,不论躺着还是坐着都可以用,孩子无痛苦！

- 一秒八次测温，耳套检测警示

- Flexible tip(4000 系列独有)柔软弹性探头

- 更小测量口径，测量更准确

- 耳套自动弹出装置

- 贴心凸纹按钮设计，测量不滑手

- 保留前8次温度记忆

- ExacTemp 技术(4000系列独有)配合回馈系统:有指示灯光和声音提示测得正

确温度,提示是否没有正确放置.

- 使用时间更长

http://www.amazon.com/gp/product/B001FWXKMM/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=htyg-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=B001FWXKMM


1.产品包装中都有哪些东西

打开包装产品共有3样东西：一个硬盒保护安放支架+送的21个耳套+耳温计一

个



2.产品所用电池说明

刚买的产品中含有电池，但是电量不是很足，可以用1-2个月，建议1-2月后换

电池，电池是5号电池。

3.几个按键说明

I/O：按一下开机，长按就是关

start ：测量前按一下，灯会闪烁，表示进入测量的状态了。

4.怎么开机关机

开机：按‘I/O’键就?  ?

关机：再长按‘I/O’键就关机了（会出现 OFF 提示）；或者不进行操作，机器会

自动关机。

5.华氏度转换摄氏度的方法

由于产品是美国货，美国人对温度的显示是华氏，按”I/O”开机按钮，在右下

角有个”F”的标志，那就表示当下使用状态是在华氏状态。

中国人都是用摄氏度，怎么调呢？

在 关 机 的 状 态 下 ， 同 时 按 住 ‘I/O’ 键 和 ‘start’ 键 不 动 ， 等 待 画 面 依 次 显 示

“F”“set”“℃”当显示到℃的时候同时松手就可以了。再开机，就是摄氏度 状

态了，看看右下角是不是变成了“℃”，这样就是摄氏度了。

6.怎么方便的使用耳温计

将温度计从盒中取出，并装上一个耳套。

按照上面的描述，转换成摄氏度测量状态

按 I/O 键启动机器，把探头轻柔缓慢地伸入耳道。



按下“Start”按钮，然后松开。Start 按钮上方的绿色 Exactemp 灯开始闪烁，显

示正确的探头就位。等待听见提示音以及绿色 Exactemp 灯信号固定不动，表示

已经以正确的方式结束测量，可以拿下体温计，读数。

按住”I/O”按钮，直到显示“1 MEM”，可以依次显示最近八次测量的温度。

耳温计关闭时，按住”I/O”按钮约5秒钟（会出现 OFF 提示）或者不进行操作

机器会自动关机。

7.多少温度是正常

0-2岁 36.4-38度都算正常

3-10岁 36.1-37.8度都算正常

11-65岁 35.9-37.6度都算正常

65岁以上 35.8-37.7都算正常

8.有温差怎么办

可能您连续测了几次，前后有一点偏差，这个不需担心，4520有0.1的温差，

同时要确保2次测的地方和方法都是正确的。

2次测量的时间间隔最好在1分钟以上，因为人的手是有温度的，会影响耳温计

的测算温度。

9.一个耳套可以用多长时间

一个耳套可以用6-8次，不需要一次一换，太浪费；

不同的人建议用不同的耳套，这样比较干净点，也比较讲究。

用酒精和棉花擦拭耳套，可以增加耳套使用次数



10.为什么在耳朵测量?

⑴腋下温度测量的只是表皮的温度,因此不能可靠地反映核心体温

⑵口腔温度受饮水、进食和呼吸的影响

⑶肛温落后于核心体温的变化,并有交叉感染的危险

11.测温技巧

·右耳与左耳的读数可能不同,请在同一只耳朵测温

·侧卧一耳受压可能耳温偏高,睡觉后等一会儿再测温

·耳内无阻塞物及过多耳垢堆积才能测得准确温度

·1岁以下幼儿:将耳背垂直向后拉,使测温头清晰探测到耳鼓

·1岁以上至成人:将耳背向后上方拉,使测温头清晰探测到耳鼓

12.产品维修

如果所在地方没有博朗耳温计的专柜，请拨打博朗官网的联系电话，他们会

告诉您处理办法的，一般是寄到上海博朗维修中心。

博朗官网网址：www.braun.com/cn

13.产品保养

将耳温计不用的适合放到支架中，减少灰尘的进入。

请勿沾水。

半年光照一次为最佳。



耳温计常识

关于体温的概念：

人体的温度是相对恒定的正常人在２４小时内体温略有波动，一般相差不超过１

度。生理状态下，早晨体度略低，下午略高。运动、进食后、 妇女月经期前 或

妊娠期体温稍高，而老年人体温偏低。体温高于正常称为发热，３７．５ -３８

度为低热，３８-３９度为中度发热，３９-４０度为高热，４０度以上为超高 热。

人体温度相对恒定是维持人体正常生命活动的重要条件之一，如体温高于４１度

或低于２５度时将严重影响各系统（特别是神经系统）的机能活动，甚至危害生

命。机体的产热和散热，是受神经中枢调节的，很多疾病都可使体温正常调节机

能发生障碍而使体温发生变化。临床上对病人检查体温，观罕其变化对诊断疾病

或判 断某些疾病的预后有重要意义。

在健康状态时，如饮食正常，衣着适宜，人体的体温一般是比较恒定的，即保持

在37℃上下(大致介于36.2℃～37.3℃).但人体正常体温并不是指某一 具体温度，

而是一个温度范围。如对大多数正常人来说，口腔体温范围在36.7℃～37.7℃之

间(而37.19℃仅是一个平均值)，腋窝温度范围在 36.0℃～37.4℃，直肠温度范围

在36.9℃～37.9℃。人体的体温虽然比较恒定，但人类个体之间的体温有一定的

差异，少数人的标准体温可低于 36.2℃，也可高于37.3℃。即使同一人体温在一

http://www.amazon.com/gp/product/B001FWXKMM/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=htyg-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=B001FWXKMM


日内也不是完全一样的，昼夜间体温的波动可达1℃左右

为什么在耳朵测量?

腋下温度测量的只是表皮的温度,因此不能可靠地反映核心体温。

口腔温度受饮水、进食和呼吸的影响。

肛温落后于核心体温的变化,并有交叉感染的危险。

耳温测量准确吗？

人体的温度有一个主要控制中心，那是位于下丘脑、中脑、延脑及脊髓中的中枢

体温控制中心，而耳朵的鼓膜与下丘脑靠近并由同一血管供应血液，所以耳温 能

最快反映体温控制中心的温度变化，准确显示身体的核心温度，比腋温、口温或

肛温更为准确。早在四十年代起，西方医学界即开始发表耳温测量法的研究报告。

有很多人误解说耳温测量每次读数不一样，是不准确的，的确耳温与水银体温计

相比误差范围稍大，水银温度计误差在＋－0.1度左右，耳温测量法平均误差 在

＋－0.2度而已，误差很小，之所以很多人有这种感觉是使用方法不当，耳温计

使用时一定要尽量深入到耳道，让测温器能够看到耳膜，测出的温度才是准确

的，这样的误差是很小的，对于幼儿尝试稍微将耳廓后拉，再插入测温器；如果

每次深入的深度不同，角度不同，会大大影响精度，刚开始使用的时候不熟练，

往往 测试的是耳廓的温度，不是耳膜的温度，因此每次测试的结果感觉误差很

大，其实是方法不正确。

测温技巧：

·右耳与左耳的读数可能不同,请在同一只耳朵测温。

·侧卧一耳受压可能耳温偏高,睡觉后等一会儿再测温。



·耳内无阻塞物及过多耳垢堆积才能测得准确温度。

·1岁以下幼儿:将耳背垂直向后拉,使测温头清晰探测到耳鼓。

·1岁以上至成人:将耳背向后上方拉,使测温头清晰探测到耳鼓。

耳温几度才算正常：

（人体正常温度会因年龄不同而有差异，本图表为参考数据）

年龄组别 正常耳温（摄氏度）

0－2岁 36.4－38.0

3－10岁 36.1－37.8

11－65岁 35.9－37.6

65岁以上 35.8－37.5

耳温与口温、腋温、肛温比较：（参考数据）

身体部位 耳温 肛温 口温 腋温

正常体温 35.8－38 36.6－38 35.5－37.5 34.7－37.3

适用人群：

以上产品全部适用于成人，也都适用于幼儿，只是耳温计更适合幼儿，有孩子的

家长会发现孩子只要得过病，就会认为量体温就要打针吃药，对水银体温计等 腋

下体温计会有强烈抵触心理，只要放在腋下就会大哭大叫乱动。水银的体温计有

破损的可能，不但可能伤人，而且还有剧毒，而水银体温计包括一般家用电子体

温 计产品一般都要求3－5分钟时间，对家长而言往往是不可能完成的任务。

正确的测试：

使用时一定要尽量深入到耳道，让测温器能够看到耳膜，测出的温度才是准确的，



这样的误差是很小的，对于幼儿尝试稍微将耳廓后拉，再插入测温器；如果 每

次深入的深度不同，角度不同，会大大影响精度，刚开始使用的时候不熟练，往

往测试的是耳廓的温度，不是耳膜的温度，因此每次测试的结果感觉误差很大，

其 实是方法不正确。

体温的概念：

红外耳温枪是专用于测量人体耳道的温度，与普通电子体温计相比，其测量原理

与测量部位均不同，因而不可能获得相同的测量值，以下是判断体温的重要观念：

a 体温的正常值是一个范围，不是一个特定不变的值，每个人都不同；

b 正常的体温，在身体不同部位测量到的都不尽相同，不应用来相互比较，其

中耳温最准确，最灵敏；

c 体温会随年龄、性别、时间、运动、情绪等变化而变化；

d 可在您及家人身体健康时测量体温，以便将来发烧时做比较.

http://www.amazon.com/gp/product/B001FWXKMM/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&tag=htyg-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=390957&creativeASIN=B001FWXKMM

