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第一章. 家长助手产品概述

1.1. 产品简介

小不点家长助手是一款依托于互联网，利用先进的网络技术及手段，采取电脑本地设置

管控，远程手机监控孩子使用电脑行为的软件。为孩子有效地拦截过滤不良信息，按您的需

求合理安排孩子使用电脑的时间，手机远程掌握孩子上网行为，及时分析孩子心理动向，培

养孩子的健康上网习惯的在线使用电脑管理软件及服务。现在已面向社会免费提供家长助手

标准服务。

1.2. 软件特色

小不点家长助手，可以轻松实现家长在本地设置电脑使用时间及其他设置，用手机异地

远程监控孩子上网行为。

*建议家长下载电脑客户端与移动端联合使用，以达到本软件最佳使用效果。

一.小不点家长助手电脑客户端三大主要功能特色：

 控制上网时间，防止孩子网瘾

严格控制孩子上网时长，使小孩学习、休息、上网三不误, 即预防孩子沉溺于网络又保

护孩子视力。

 过滤不良信息，绿色健康上网

自动过滤不良信息、屏蔽不良网站、禁止不良游戏，家长也可自定义敏感词语、网站黑

名单、游戏黑名单，能全方位的净化上网环境，避免孩子接触含暴力、色情、和赌博的网络

信息。

 掌握上网行为，了解心理动向

提供电脑屏幕截图、30秒屏幕录像、网站浏览记录；帮助家长全面掌握孩子上网行为，

辅助家长了解孩子心理动向。

二. 小不点家长助手移动端五大主要功能特色：

 远程截屏，30秒录像

http://baike.baidu.com/view/2759027.htm
http://baike.baidu.com/view/270897.htm
http://baike.baidu.com/view/7087692.htm
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身在外地的您可随时了解孩子使用电脑的动向，一键点击即可查看当前孩子使用电脑的

屏幕截图及 30秒屏幕录像。

 远程关机

利用手机即可远程管控孩子的电脑进行关机操作。帮助您随时随地管控孩子使用电脑。

 远程限时

人性化的设计，手机设置时间即可远程管控孩子使用电脑时长并进行关机。

 远程禁玩

贴心的家长助手，发现孩子玩游戏会给您的手机发送提示。禁止玩游戏由您随时掌控。

 远程发信息

家长可在移动端给电脑发消息及语音，提醒孩子学习，休息两不误。

1.3. 支持系统

1.3.1电脑客户端支持系统

支持操作系统

Vista 32/64 位

Win7 32/64 位

Win8 32/64 位

Win8.1 32/64 位

*注：请家长按照支持系统进行安装，否则不能使用
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1.3.2移动端支持系统

支持系统

Ios 操作系统 Android操作系统

*注:支持 ios7.0 以上版本。

1.4. 家长助手账号权限

家长助手账号权限分为两种：1.家长权限

2.孩子权限

 家长权限

运行电脑在登陆界面输入“家长密码”，可进入家长助手客户端，双点击任务栏“家

长助手图标“ 可进入客户端界面并进行相应设置。

如图：

 孩子权限

运行电脑在登陆界面输入孩子密码，进入到桌面。并不能看见家长助手图标，也不

能对客户端进行设置。只有使用电脑权限。
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第二章. 家长助手使用指南

2.1. 下载、安装电脑客户端

 在 www.myxiaobudian.com,官方网站下载家长助手客户端。 在”下载”页面点击“立即下

载”，安装到您指定目录下。

 下载完成后解压压缩文件包，双击 进行安装。

2.2. 设置客户端账号密码

安装完成家长助手后，对账号进行设置。如图：

http://www.myxiaobudian.com/
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 输入家长密码，用于开机电脑进入登录界面时家长使用时的密码。建议本密码只有家长

知道，用于隐私保密，不被孩子操控客户端设置。

 输入孩子密码，用于开机电脑进入登录界面时孩子使用时的密码。

 家长与孩子密码不允许一致。

 输入手机号，并获取短信验证码。点击“确定”进入客户端主页。

客户端绑定手机号用于激活手机可远程对孩子使用电脑进行操控。

2.3. 下载手机 app

在您获取短信验证码的同时，根据短信内容提示，选择家长匹配的手机系统点击链接进

行下载。

安装完成后，点击进入手机版家长助手，弹出“提示框”，点击“立即激活”输入与客户

端一致的手机号进行激活。

如图：

2.4. 客户端功能设置

2.4.1. 监控运行记录

 电脑详情

可查看孩子用机时长，查看屏幕截图，屏幕录像，拦截不良网站记录，敏感词拦截。

并可选择日期查看孩子当天或某个时间段使用电脑的详情记录。

 手机详情

可查看您今日用手机对孩子远程截屏，录像，关机，禁玩，限时关机的次数。

2.4.2. 抓屏记录

 截图设置
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家长可自定义电脑自动截图间隔时间及保存天数，电脑自动截图默认保存图片为 7
天。自定义最长可保存 30 天。

 录像设置

家长可自定义电脑自动 30 秒录像间隔时间及保存天数，电脑自动截图默认保存录

像为 7 天。自定义最长可保存 30 天。

 截图记录

查看截图，放大图片，查看孩子的桌面使用详情。

 录像记录

查看录像，点击播放，查看孩子的桌面使用动态详情。

2.4.3. 色情防堵

 禁止访问

家长可手动设置禁止软件及网络拦截。可禁止孩子安装软件及插件，禁止浏览器浏

览色情、暴力、页面游戏。启用家长助手默认为全部拦截状态。家长可随意设置。

 拦截详情

家长可查看拦截的不良网址及拦截的敏感词汇，并可查看拦截日期。

 黑名单

家长可以手动添加不良网址，自己定义一些不希望被孩子看见的网站。

点击“添加”按钮，输入正确网址，确定。您输入的网址添加到列表中。此时添加并不生效，

请勾选启动黑名单，出现蓝色对号。此时添加到列表中的网址将生效。

如图：

 白名单

家长可以手动添加信任的网址，凡是列入信任网址列表的域名，该域名下所有的

网页都不再被监督过滤。

点击“添加”按钮，输入正确网址，确定。您输入的网址添加到列表中。此时添加并不

生效，请勾选启动白名单，出现蓝色对号。此时添加到列表中的网址将生效。

 敏感词

家长可以手动添加敏感词实现个性化的网页内容过滤，网址中一旦出现用户自定

义的敏感词，网页将会被自动关闭，实现绿色健康上网。

注：请勾选启动敏感词，出现蓝色对号。此时添加到列表中的敏感词将生效。

2.4.4. 合理安排时间

 禁止使用

家长可设置孩子使用电脑的时间段限制，防止孩子沉迷网络，家长可根据孩子的学

习、休息时间掌握孩子使用电脑时长。

2.4.4.1. 总控制

*有两个蓝色按钮控制开始及结束时间段。 在此时间段中间为允许使用电脑

时间，其余时间均不允许使用电脑。

当您选择总控制的蓝色按钮进行滑动，所有周一到周日开始时间按钮都随着改变。

2.4.4.2 单独设置

家长可单独设置每一天使用的时间段。开始时间与结束时间为孩子允许使用电脑，

其余时间为关机状态,不可使用电脑。
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当您设置好孩子使用电脑时间段，该时间并不生效，请点击“启动时间安排”

如图： ，该功能生效。

2.4.5. 防止沉迷游戏

 游戏限制

家长可手动添加禁止玩的桌面游戏。添加到列表中的游戏运行时，将自动关闭。防

止孩子沉迷游戏耽误休息和学习。

点击“添加”按钮弹出文件框，选择桌面游戏，添加到列表中。勾选启动游戏限制

功能，该功能生效。

2.4.6. 保护视力健康

 保护视力

孩子长时间看电脑容易眼睛疲劳，小不点帮助家长解决孩子视力疲劳的一大难题。

家长可设置孩子使用一段时间的电脑，休息一段时间，屏幕将进入倒计时锁屏状态，孩

子将不能玩电脑。

*使用电脑时间设置为大于等于 1 小时。

*休息时间设置为 5 至 1 小时之间。

2.4.7. 账户设置

 修改密码

*修改家长密码

*修改孩子密码

*修改手机号

2.5. 移动端功能

移动端远程操控电脑。无论何时何地，只要电脑为开机状态，网络连接正常，便可关注

孩子动态。电脑关机，手机便不能使用远程截屏，录像等功能。

2.5.1. 查看详情

可查看孩子今日使用电脑聊天，游戏，上网，视频的时长，帮助家长了解孩子上网状

态。

2.5.2. 远程截屏

点击“截屏”按钮，便可查看当前孩子使用电脑的截图。

2.5.3. 远程录像

可查看当前孩子使用电脑 30 秒录像。

点击“录像”按钮，录像完毕，请点击查看录像进行查看。

2.5.4. 远程禁玩
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家长启动手机家长助手，当孩子在电脑上玩游戏，手机禁玩图标会发来红点提醒并带特

殊提醒音效。帮助您随时关注孩子使用电脑状态。

点击“禁玩”，孩子的电脑玩游戏的程序将自动关闭。

2.5.5. 远程发消息

点击发消息，输入文字，您的信息将在电脑上显示。方便您提醒孩子注意事项。

点击“语音”按钮发送语音，孩子在插耳机的状态可听见家长的声音提醒。

2.5.6. 远程限时关机

点击“限时关机”按钮，选择时间，孩子的电脑将在家长选择时间内关机。

2.5.7. 远程立即关机

点击“立即关机”按钮，孩子的电脑将立即关机。
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感谢您使用小不点家长助手
我们的宗旨：让您更懂您的孩子！
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