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Part 1  无所不达的六度人脉网
      赢家的武器：六度分割理论
    关系的方向和传递
    到达和建立联系的区分和不同价值
    可信任的网络
 Part 2  小世界做成大事情
    你能走多远，取决于谁和你同行
    总有一个人，让你可以少奋斗20年
    六度人脉的权值效应
    最短的距离有多远
    从第一步跳到第六步
Part 3  寻找你想找的任何人
“为什么没人帮我？”
“为什么他可以一呼百应？”
走不出去的人脉困局
六度人脉是价值传递，不是信息营销
寻找那个人：方式比方向重要
Part 4  不可忽视的首因效应
“人脉帝国”的蝴蝶效应
重视结交陌生人
首次见面往往决定成败
“告诉我，你最好的朋友是什么人？”
六度人脉的十大首因法则
Part 5  “第二人”决定你的价值
重视朋友的“朋友”
通过关系找关系
锁定你的“第二人”名单
永远不要怕吃亏，关系主动找上门
Part 6  最关键的那个人，往往是客户
先从善待客户开始
与客户建立人脉的五大准则
展示工作以外的闪光点
怎样让客户为你介绍新关系
不要忘记旧客户
运用生动高效的交流技巧
Part 7  突破小圈子，升级自己的人脉层次
想看清一个人，就去认识他的朋友
扩大圈子，必须要有布局意识
别错过任何传递价值的机会
不停地结识成功者
人脉挂靠：依附名人的影响力
Part 8  提升自我，强化自己的人脉磁场
亘古不变的人脉法则：价值决定人缘
“你能帮我什么”和“我能提供什么”
强者看重你做事的能力
为自己的沟通能力插上翅膀
    拉近距离，你需要提升亲和力
Part 9  建设“六度人脉”黄金库
想一想，我拿什么来吸引“朋友”？
    迈出的第一步很重要



    内向的人应该多利用网络
    不要忽视小人脉：名片的巨大价值
    利用同理心
    细心就有朋友
    抓住每一个帮助别人的机会
    认识自己，才能锁定人脉
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